


اقدامات بهداشت محیط در کنترل پشه آئدس
گروه سلامت محیط

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان



بندپایان و حشرات

جمعیت؟
قدمت؟

خصوصیات؟



بیونومی

Aedes aegypti Aedes albopictus

ظروف مثل تانکرهای آب، داخل 
تایرها، سطل ها، ظروف زیر گلدان ها، 
آب حاصل از کندانسور کولرهای گازی

طیف وسیعی از حفره های طبیعی و 
مصنوعی

زیستگاه لاروی

در تمام طول روز بخصوص اول صبح و 
عصر

در تمام طول روز بخصوص اول صبح و 
عصر

زمان پیک خونخواری

بیشتر در اماکن داخلی بیشتر در اماکن خارجی محل ترجیحی برای خونخواری

فقط از انسان خونخواری می کند تمایل به خونخواری از انسان و 
حیوانات دارد

میزبان ترجیحی

در اماکن داخلی در محلهای تاریک در 
ارتفاعی کمتر از یک متر و نیم

در اماکن خارجی روی پوشش گیاهی، 
اماکن داخلی

محل ترجیحی برای استراحت

متری100تا 50محدود در  متری200تا 50بطور میانگین  برد پروازی



مثلث بیماری های واگیر



بیماریهای منتقله از پشه آئدس به انسان

د؟چه بیماریهایی توسط پشه آئدس به انسان منتقل می شود؟ و آیا درمان و واکسن دارن
چند درصد از جمعیت دنیا در معرض ابتلاء به بیماری تب دنگی هستند؟
چند نوع تب دنگی توسط پشه آئدس منتقل می شود؟
 آیا تب دنگی می تواند تهدیدی علیه سلامت مردم در دنیا باشد؟
وضعیت فعلی بیماری تب دنگی در دنیا چگونه است؟
آیا تا کنون اپیدمی هایی از بیماری تب دنگی در دنیا داشته ایم؟
علائم تب دنگی چیست؟ چند درصد بیماران علائم دارند؟
آیا شناسایی سریع بیماری تب دنگی و درمان صحیح آن موثر است؟
چند روز ویروس تب دنگی در بدن بیماران باقی می ماند؟
آیا انتقال محلی تا امروز در استان داریم؟



پشه آئدس گسترش علل 
(کادانگ، چیکونگونیا و زیی بیماری هاعامل محیطی )

تجارت و سفرهای بین المللیافزایش
توسعه نامناسب شهرنشینی
 و علات ظرفیات هاای ناکاافی انساانی، ماالیباه)اجرای ناکارآمد برنامه های کنترل نااقلین

(زیربنایی
شیوه های غلط ذخیره سازی آب مصرفی خانوار
 پسماندمدیریت نامطلوب
 (چند درصد؟)فقدان مشارکت جامعه



 "مدیریت تلفیقی ناقلین"استراتژی مبارزه با دو پشه ناقل بر اساس 
ر بر اساس عناصترویج میگرددکه توسط سازمان جهانی بهداشت

کلیدی زیر می باشد

ارتقا سطح آگاهی
جلب مشارکت مردمی
بخشیهمکاریهای درون بخشی و برون
رویکرد یکپارچه به کنترل بیماری ها
تصمیم گیری مبتنی بر شواهد، و ظرفیت سازی



ئدسحیطه های پیشگیری و مدیریت آفت بهداشتی پشه آ

آموزش، ارتباطات و مشارکت اجتماعی
مدیریت و بهسازی محیط
 (انسانی و حشره شناسی)دیده وری



تهدیدها

10

غیراستانداردنشینیحاشیهگسترشوزمینکرهشدنگرم•

ترددومنطقهآلودهاحتمالیباکشورهای)هواییودریاییریلی،زمینی،(مرزوجود•
غیررسمیورسمیبصورتکالاتبادلوافراد

قمناطاینازبیمارورودامکانو...وعربستانازجملهآلودهمناطقبهمسافرت•
ناقلورودامکانوآلودهکشورهایبابازرگانیوتجاریتبادلات•
استاندرناقلزیستبرایمحیطیزیستواقلیمیمناسبشرایطوجود•
وروستاییوشهریمناطقبعضیدرپسماندهانامناسبمدیریتوآوریجمع•

استانخطرپرمناطقدربخصوص

گمرکات،(دراسقاطیوسایلومستعملنو،لاستیکنگهدارینامطلوبشرایط•
وشهریمحیطهایبعضیدرمستعمللاستیکهایانباشتو)دریانوردیوبنادر

(روستایی



تهدیدها

11

برایمناسبلارویلانهعنوانبهسطحیآبهایمناسببهسازیوجودعدم
استانخطرپرمناطقدربخصوصناقلتخمگذاری

فرابخشیوبخشیدرونناکافیهمکاری
خصوصیبخشناکافیهمکاری



فلج شدن سیستم درمان در کشورهای آلوده



مشاغل پر خطر

ملوانان
نیروهای نظامی

کارکنان بنادر و فرودگاه ها بخصوص گمرک
افراد کارتن خواب

کارگران و متصدیان مشاغل فصلی
رانندگان و مسافران نوروزی

شااامل پادگااان هااا، ماادارس، زناادانها ، خوابگاااه هااای )مراکااز تجمعاای 
(دانشجوئی

آپاراتی ها و لاستیک فروشی ها
بیمارستان ها



پشه آئدسروشهای کنترل 

مدیریت محیط

مبارزه شیمیایی

ندن تکثیر ناقلل و مدیریت محیط به دنبال تغییر محیط برای جلوگیری و یا به حداقل رسا•
هلای این امر از طریق از بین بردن، تغییر و یلا حل ز زیسلتگاه .انسان استتماس آن با

ین سله اقداماتی باید سیاست اصللی ننتلرل ناقلل و یلا نلاقلچنین .لاروی حاصل میشود
.رددقوانین و ضوابط مناسب پشتیبانی گبیماری دانگ، چیکونگونیا و زیکا باشد و به وسیله

تغییرات فیزیکی طولانی اثر برای جلوگیری از ایجاد زیستگاههای لاروی) 1

تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل) 2

اقدامات بهداشت مسکن برای کاهش تماس ناقل و انسان مانند نصب توری بر روی ) 3

.درب و پنجره ها

سه نوع مدیریت محیط



تغییرات فیزیکی طولانی اثر برای جلوگیری از ایجاد 

زیستگاههای لاروی

د وو  آب موود ن ازوواک یوواااز  زازوون لک   زوو   

اکی اشی تأمز  گ نن تا ازاکی ز  ذخز ه یو

موووی تدلاووون کزیوووتااه هوووای زوووا  ده آب اووو 

توووامز  آب . لا دی زاشووون رووو د ی ااووو نن

 د ووو  اشوووی زووو  ماووواکب ز ز نلشووو  آب لک 

لزیتااه هوای مشوت  ت توامز  آب لک  واه د

.ل جح لی زا نزا  یزیتم های ذخز ه آب



جاد تغییرات فیزیکی طولانی اثر برای جلوگیری از ای

زیستگاههای لاروی

بر تدوین و اجرای ضوابط ساختمانی و شهرسازی ناظر
عدم ایجاد زیستگاههای لاروی مانند حاذف نااودان در 

برخی از کشورها مانند سنگاپور



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

تخلز  د تمزک ا ن  م تب ظ دف محتدی آب ا  ز د  زا  ده کزیتااه لا دی م) .ی شدان1

تعزز  ن ب د زا پدشش قازب جازجازی ز   دی ظ دف ذخز ه یاکی آب) 2.

زکا گز ی نلا  های پلی لیتاز   ن  تااکهای ذخز ه آب ا  شز  تخلز  ن  پاز) ز  آ  ق ل 3

.نل ن

منز ز  کزا   د رازعا  جامن ن  شه ها د حاشز  شه ها ز  ماظد  ااهش ماازع ) 4

.لا دی

اظاف  منلدم آزاذ های شه ی زماظد جلدگز ی لک  لان شن  آب) 5.

یاماانهی لایتزک های میتعمب زخصدص ن  شه ها د حاشز  شه ها) 6.



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

ن  تخلزو  د تمزوک او : اقدام اصلاححی•

م تب ظ دف محتدی آب او  ز ود  

زا  ده کزیتااه لا دی می شدان

ظ دف محتدی آب •



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

تعززوووو  ن ب د زووووا : اقلالالالادام اصلالالالاححی•

پدشوووووش قازوووووب جازجوووووازی زووووو   دی 

ظ دف ذخز ه یاکی آب

ظ دف ذخز ه یاک آب •



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

موووونز ز  کزا وووو  د : اقلالالالادام اصلالالالاححی•

رووازعا  جاموون ن  شووه ها د حاشووز  

شووووه ها زوووو  ماظوووود  اوووواهش ماووووازع 

لا دی

دجدن کزا   د رازعا  د •

ادخا   های یاختماای ن  

شه ها د حاشز  شه ها



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

اظافوووووو  موووووونلدم : اقلالالالالالادام اصلالالالالالاححی•

آزاووذ های شووه ی زماظد جلوودگز ی

لک  لان شن  آب د پدشش آزاذ ها

 لان شن  آب ن  آزاذ های •

شه ی



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

یوواماانهی لایووتزک: اقلالادام اصلالاححی•

هووای میووتعمب زخصوودص ن  شووه ها 

یوووود لد اوووو ن  ) د حاشووووز  شووووه ها

ل  قو –پ ا ن  زا شو  -لایتزک ها

(نلن  آاها کز  لماا  می ف

لایتزک های میتعمب•



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

تمیز نمودن و : اقدامات اصلاحی•
پرکردن با شن و خاک

گلدان گل با آب•



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

ن تمیز نمودن، خالی کرد: اقدامات اصلاحی•
آب زیرگلدانی ها، اگر گلها در فضای باز

.باشد زیر گلدانی ها برداشته شود

گیاهان گلدانی با زیرگلدانی•



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

هر )تمیز نمودن : اقدامات اصلاحی•
ز و هفته با پودر سفید کننده تمی

(شسته شوند

آبنما زینتی/استخر•



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

پرکردن باشن و: اقدامات اصلاحی•سوراخ های درخت•
خاک



تغییرات موقت در زیستگاه های ناقل

جلوگیری از جمع: اقدامات اصلاحی•
شدن آب زیر کولر

آب کولر•



اقدامات بهداشتی برای کاهش تماس ناقل و انسان

اصب تد ی ز   دی ن ب د پاج ه ها) 1

پدشزن   زاس ز   اگ  دش  ) ( پز له  آیتز  زلان د شلدل  زلان)2

لیتفانه لک مدلن ند  ااانه) حش ل 3

لیتفانه لکپش  زان ن   دب  دک) 4



اقدامات بهداشتی برای کاهش تماس ناقل و انسان

اصب تد ی ز   دی:اقدامات اصححی

ن ب د پاج ه ها
عنم دجدن ن ب د پاج ه ها•



اقدامات بهداشتی برای کاهش تماس ناقل و انسان

لیتفانه لکپش  زان ن   دب  دک



اقدامات بهداشتی برای کاهش تماس ناقل و انسان

ک لیتفانه ل)لقنلما  حفاظ  شخصی •

ند  ااانه هات  زاس  اگ  دش  

(آیتز  زلان



قوانین حاکم بر برنامه کنترل پشه آئدس




