
بنام خدا 

 کلاس باز اموزی واحد آموزش سلامت در خصوص ثبت کلاسهای آموزشی در سامانه
سيب 

 نحوه ثبت آموزش ها

 گانه  22معرفی بسته های

 نحوه ثبت سقيران سلامت

 نحوه ثبت رابطين سلامت

 نحوه گزارش گيری برای آموزشها وسفيران سلامت



:مورد توجه قرار مي گيرد "مواردي كه در پايشها حتما
نصب پنل مدیریتی در اتاق پزشک مسئول وسایر پزشکانی که در طرح پایش پزشک خانواده خانه 

.بهداشت تحت پوشش دارند 

 فرم ثبت -فرم ثبت سازمانها وشوراهای–داشتن شناسنامه خود مراقبتی مرکز شامل ليست سفير 
فرم شناسایی گروه خود مراقبتی  –سازمانها و شوراهایی که حامی سلامت هستند 

 بخصوص در (در دسترس بودن فرمهای آماری خود مراقبتی آموزش سلامت و سایر فرمهای آماری به ماه
بشکل پوشه آماری )همکار نظارتی ودر خانه های بهداشت 

 آموزش بهورزان جهت دادن آمار ماهانه و آموزش ارسال آمار از طریق سامانه

 داشتن برنامه منظم پایش از خانه های بهداشت ونصب بر دیوارد برد

 داشتن جدول پيش بينی آموزشی برای همکار پزشک وماماومراقب سلامت شاغل در مرکز واجرای آن و
درج آموزشها 

خص مسلط بودن همکاران بخصوص نظارتی بر درصد شاخص پنل خود مراقبتی و تحليل آن جهت بهبود شا

يز در دسترس بودن و به روز بودن ،برنامه عملياتی نوشته شده تعداد شوراهای تحت پوشش هر مرکز ون
ا تعداد شوراها ب:توجه شود (برنامه عملياتی نوشته شده مدارس بر حسب تعداد مدارس تحت پوشش  

)تعداد اعضا یکی نيست 

ده در اطلاع از تعداد سفيران سلامت و رابطين تحت پوشش ونيز هم خوانی تعداد ليست سفيران ثبت ش
 سامانه با تعداد ارسال شده آماری و همچنين هم خوانی تعداد رابطين سلامت ثبت شده با تعداد آماری

ارسال شده



:گام اول براي ثبت آموزشها 
:ابتدا بايد تشكيل كلاس بدهيم 

)  دوره ثبت(دوره هاي آموزش گروهي –فهرست سفيران  –سفيران سلامت –از ارائه خدمت 



ر در صفحه مورد نظر اطلاعات صفحه را با توجه با آیتم مورد نظر پ
:می کنيم 

 ابتدا با کليک بر روی تاریخ دوره ،تاریخ مورد نظر را ثبت می کنيم.

 که می توان با .با کليک بر روی خانه  عنوان دوره ،عنوان های آموزشی ظاهر می شود
توجه به موضوع ان را عنوان کلاس آموزشی آن روز انتخاب کرد 

 ن لازم به ذکر است که برای ثبت دوره های آموزشی برای رابطين سلامت یا هما:نکته
 عنوان از عناوین آخر به بالا باید انتخاب گردد برای تک تک سفيران 14سفيران محله ،

بط کلاس باید ثبت شوند تا سيستم این افراد را بعنوان را 14محله ،که این افراد در این 
.خانوار را تحت پوشش بگيرد  6شناسایی نماید ومراقب سلامت پس از این می تواند تا 





ر در باكس محل ارائه خدمت با توجه به محل مورد آموزش ثبت مي گردد و د
.باكس عنوان محل ارائه خدمت آن را تايپ مي كنيم 



.در باكس ظرفيت ،تعداد مورد نظر را ثبت مي كنيم 
روه را با توجه به گروهي كه مورد آموزش هستند از باكس مورد نظر گ: در گروه مخاطب 

.انتخاب مي كنند 



ود آن را انتخاب با توجه به مطلبي كه از منبع خاصي استفاده مي ش:از باكس بسته آموزشي 
گانه ويا سي دي و يا  ٤مي كنيم كه با توجه به كتابها وبسته هاي آموزشي خود مراقبتي 

.  پمفلت مي توان انتخاب كرد



:شيوه آموزش 
ن را معمولا از شيوه آموزشي پرسش وپاسخ ويا هر روش ديگر مورد استفاده آ

.انتخاب مي نماييم 



:باكس كد مسئول دوره 
س مشخصات فردآموزش دهنده  درباكس كد مسئول دوره عموما باباكس  شماره ملي مدر

ار مثلا ولي چنانچه از همك. يكي خواهد بود چنانچه خودتان مسئول آموزش اين كلاس باشيد
د ملي بهداشت محيطي ويا ساير واحد ها و يا همكار پزشك براي آموزش استفاده شود ، ك
د كه به مسئول دوره با كد ملي  مدرس ، متفاوت خواهد بود يعني مسئول دوره شما خواهيد بو

.دعوت شما ايشان اين كلاس را آموزش داده است 



 براي ثبت زمان هم كه ساعت وزمان شروع وپايان دوره را ثبت مي نماييم



:براي ثبت افراد در كلاس آموزشي ثبت شده 
)فهرست دوره (دوره هاي آموزش گروهي  –سفيران سلامت  –ارائه خدمت 



 .هست شخصم كلاس عنوان و تاريخ ذكر با ، شده ثبت ي كلاسها كليه: شده باز صفحه در
 كننده شركت راداف اسم كه شود مي باز جديد صفحه ، كنندگان شركت گزينه بر كليك با

 شده باز كسبا در فرد ملي كد ثبت با كه. است گرديده گذاري بار آموزشي كلاس اين در
 گزارش نگرفت براي كه هست ذكر به لازم . نماييم مي ثبت كلاس دراين را مذكور فرد

  مسير ناي از ، هم  آمار براي شده برگزار ماهانه كلاسهاي وتعداد كننده شركت افراد تعداد
. گرفت گزارش توان مي



:ه براي آمار براي گرفتن گزارش گيري كلاسها وتعداد افراد شركت كنند

،عنوان )فهرست دوره (دوره هاي آموزش گروهي  –سفيران سلامت -ارائه خدمت   -١
كت كننده هم حال با كليك بر گزينه شر.دوره ها وتاريخ تشكيل كلاسها مشخص مي شود 

)پاور قبل .(مي توان تعداد افراد شركت كننده را استخراج كرد 
تاريخ  با ثبت –گزارش افراد شركت كننده در دوره  –سفيران سلامت  –ارائه خدمت  -٢

.ود كلاس برگزار شده در صفحه باز شده تعداد افراد شركت كننده مشخص مي ش



:گانه در قالب سه حيطه ٢٢آموزش  بسته هاي 

1-  پيشگيریhealth promotion prevention  

2- حيطه درمان های اوليهprimitive treatment   

3-  حيطه های توانبخشیrehabilitation 



health promtion پيشگيری and prevention    

 

1-خود مراقبتی در افسردگی

2- سالمندی سالم

3 –  فعاليت بدنی

4- کاهش مصرف قند و نمک و روغن و چربی

5-  دوری از سيگار و قليان

6-  سلامت دهان و دندان

7-  آمادگی خانواده در مقابل بلایا

8-   روش صحيح نشستن



primitive treatmentحيطه در مانهاي اوليه 

کمک خواهی از اورژانس  -1

سوختگی  -2

تروما  -3

کنترل خونریزی های خارجی  -4

مسموميت با منوکسيد کربن  -5

درد قفسه سينه  -6

احيای قلبی فقط با دست  -7

اسهال و استفراغ  -8



حيطه توانبخشي 

پيشگيری از مشکلات اسکلتی عضلانی -11.

آموزش حرکت در افراد دارای ناتوانی ناشی از ضایعات نخاعی 2.

مراقبت از پای دیابتی 3.

پيشگيری از سقوط سالمندان 4.



گانه  ٢٢اكسل آماري بسته هاي 



گانه  ٢٢نكته هاي لازم در ثبت آمار بسته هاي 

1- تعداد سفيران آموزش داده شده در  آمار بصورت تجمعی می باشد .

 ثبت نام مرکز و تاریخ در بالای جدول الزامی می باشد.

 گانه  هر ماه همراه آمار ماهانه الزامی می باشد  22ارسال آماربسته های  .

 فایل آماری از پایگاهها و خانه های "حتما: قابل توجه همکاران ناظر در دریافت آمار
بهداشت دریافت نمایند ودر فایل اکسل جمع بندی خود وارد نموده وضمن مقایسه 
د افزایش آموزشها به نسبت ماه قبل در یک فایل اکسل آماری ،بنام مرکز برای ستا

.  شهرستان رشت ارسال گردد

 6حيطه ارتقای سلامت ،  6در مورد عناوین تعداد سفيران سلامت آموزش دیده در 
–دوره آموزشی حيطه پيشگيری  15حيطه توانبخشی ،  3حيطه درمانهای اوليه ، 

درمانهای اوليه و توانبخشی منظور چيست وچگونه محاسبه می شود ؟



گانه  ٢٢نكات لازم در آمار بسته هاي 

:بطور مثال 

:حيطه پيشگيری  6منظوراز  تعداد سفيران اموزش داده شده در 

کلاس آموزشی از عناوین حيطه پيشگيری  6مثلا خانم زهرا ابراهيمی در ماه خرداد در 
اموزش داده شده مثل خود مراقبتی در افسردگی ،سالمندی سالم ، کاهش مصرف قند 

ف از ونمک ،دوری از سيگار و قليان ،سلامت دهان و دندان ،فعاليت بدنی در تاریخ های مختل
حيطه  6ماه خرداد شرکت نموده است  در اینجا به عنوان یک سفير اموزش داده شده در 

.پيشگيری  در ماه خرداد ، محسوب می شود



گانه  ٢٢نكات لازم در آمار بسته هاي 

ر تعداد سفيران آموزش داده شده تقسيم ب:برای احتساب درصد سفيران آموزش داده شده 
کل سفيران ،ضربدر صد 

ه گزین –برای ورود این درصد باید در خانه مذکور کليک راست نموده ،از گزینه فرمت سل 
.تکس را انتخاب می کنيم بعد اکی ،   تا درصد مورد نظر درست درج گردیده شود 

ه لطفا ثبت آموزشها به کليه همکاران تيم سلامت وهمکاران پزشک داده شود تا در سامان
بصورت کل آموزش های ان مرکز منظور گردد و زحمت همکاران بصورت ارزشمند وبارزدر این 

.زمينه مشاهده شود 

نظارت مستمر بر همکاران بهورز برای دادن آموزس ها و ثبت ودرج در سامانه ونيز نظارت بر 
ن تا دیگر شاهد گرفت.ارسال آمارها بصورت سامانه کارمند از اهميت شایانی برخوردار بوده 

.  امار تلفنی از خانه های بهداشت بدون هيچ مستندی نباشيم 

در ضمن از حمع بندی نهایی آمارها نيز اطمينان حاصل نموده سپس ارسال فرمایند ،زیرا 
.گاهی بعلت داشتن فرمول در اکسل ممکن است جمع درست نباشد 



نحوه چك آمار سفيران سلامت با سامانه سيب
ادر واحد در صفحه باز شده در ك–فهرست سفيران سلامت –سفيران سلامت  –ارائه خدمت 

،انتخاب گزينه واحد 



:نحوه ثبت سفير سلامت 

 ليست افراد را –در صفحه باز شده جستجو را كليك مي كنيم  -فهرست افراد واجد سفير–سفيران سلامت –ارائه خدمت
:حالا دو حالت دارد –مي آورد 

د كه مي اگر فرد مراجعه كننده خودش حضور دارد كه كد ملي فرد را در باكس بالا وارد مي كنيم اطلاعات فرد مي اي
.   توان با كليك بر كادر ابي ثبت نام سفير ،مي توان اين فرد را به عنوان سفير سلامت ثبت كرد 



نه ها تيك زده شود بعد از كليك گزينه ثبت سفير، اين صفحه باز مي شود كه بايد اين گزي
:  ن جمله استودر صورتي كه فرد تمايل به رابط محله شدن داشته باشد گزينه آخر راكه اي.

.آيا تمايل به سفير محله شدن دارد ،را تيك مي زنيم 



عنوان آموزشي را به اين فرد آموزش  ١٤براي شناسايي رابط  يا سفير محله در سامانه بايد 
:داده شود 

 ثبت دوره (دوره هاي آموزش گروهي  –سفير سلامت  –ارايه خدمت(

 همانطور كه قبلا هم اشاره شده ،ابتدا بايد كلاس آموزشي براي اين گروه هم ثبت بكنيم

اي مربوط به با اين تفاوت كه ظرفيت كلاس را در حد معقول تعريف كرده و در گزينه عنوان دوره بايد از آخر گزينه ه
)عنوان از اخر ١٤.(آموزش رابطين ،از كتابهاي مقدماتي راهنماي فعاليت رابطان سلامت را انتخاب مي كنيم 

 عنوان رابط سلامت را انتخاب مي كنيم : در باكس گروه مخاطب هم.



براي ثبت رابط سلامت در كلاس آموزشي ايجاد شده 
)فهرست دوره ها(دوره هاي آموزش گروهي –سفيران سلامت  –ارائه خدمت 

آن  در صفحه باز شده عنوان دوره آموزشي ،عنوان ثبت شده را انتخاب نموده ،در انتهاي
ه ثبت مي شركت كنندگان را كليك كرده سپس كد ملي اين فرد را در صفحه باز شد

. نماييم



) كلاس (عنوان ١٤لازم به ذكر است كه براي شناسايي رابط سلامت توسط سامانه بايدهر  
عنوان  ١٤ يعني اين.آموزشي كتاب مقدماتي راهنماي فعاليت رابطان سلانمت را بگذراند 

.بايد براي يك رابط ثبت گردد 



:خانوار ٦حد اكثر :نحوه ثبت خانوار براي رابط سلامت 
سفيران سلامت –ارائه خدمت 

،سفيران واحد  از صفحه باز شده در باكس تمايل به رابط سلامت دارد را انتخاب كرده و در باكس سفيران سلامت
را انتخاب مي كنيم بعد جستجو،

در اينجا اسامي رابطين در دسترس مي باشد  
پ



زينه انتخاب  بعد ازكليك روي گزينه  جستجو، اسامي رابطين ظاهر مي شود كه با كليك بر روي گ
در ضمن ، با .خانوار را به زير مجموعه اين رابط اضافه نمود  ٦خانوارها،از صفحه باز شده، مي توان 

.به رنگ سفيد در مي ايدانتخاب خانوار ها خانوار به اين رابط در نهايت ٦اضافه كردن 




