
  بسمه تعالي

  بهداشت  خانه استاندارد  فيزيكي فضاي و  بهداشت هاي خانه در وسايل و تجهيزات با آشنايي

ارائه   پوشش  تحت  جمعيت  براي  بايستي  كه  خدماتي  و حجم  بهداشتي  اوليه  هاي  مراقبت  ارائه  در  بهورزان  وظايف  به  توجه  با 

شود.با توجه به تعدد و تنوع خدمات ارائه  بيني ميپيش فضاي فيزيكي و تجهيزات مورد نياز براي ارائه خدمات  گردد،  مي

من به  و  مراجعات  حجم  بهداشت،  خانه  در  پيش شده  ترتيب،  و  نظم  كردن  برقرار  براي  ظور  استاندارد  الگوي  استقرار يك  و  بيني 

 ناپذير است. چيدمان خانه بهداشت امري اجتناب

  تابلوهاي راهنما 

 :  تابلوي راهنماي ورودي جاده  •

به خانه  بهداشت ختم مي شود   كه  فرعي  ابتداي مسير  در  اصلي  بهداشت در كنار جاده  راهنما خانه  نام خانه  تابلو  و  شود  نصب 

  بهداشت و نام روستا بر روي آن نوشته شود. 

  تابلوي سر در خانه بهداشت:  •

) تهيه و نصب مي شود تابلو خانه بهداشت    ٧٠*١٠٠سر در خانه بهداشت بالاي درب حياط خانه بهداشت و به اندازه ( معمولا    تابلو 

شود.  نصب  مربوطه  مركز  تابلو  كنار  مذك   ضميمه،  تابلوهاي  بهداشت  در  مركز  يا  درمان  و  بهداشت  شبكه  دانشگاه،  آرم  بايد  ور 

  شهرستان و مركز خدمات جامع سلامت مربوطه به همراه سال تاسيس خانه بهداشت درج شود. 

  

  فضاي فيزيكي خانه هاي بهداشت 

 درحال حاضر ساختمان خانه هاي بهداشت به دو شكل دولتي موجود است:  •

  )   متر مربع ٩٠( ١تيپ استاندارد  .١

  متر مربع)١٠٥(  ٢تيپ استاندارد .٢

نياز آنها   • بر اساس تعداد استاندارد بهورز هر خانه بهداشت و فضاي كار مورد  متراژ خانه هاي بهداشت در حال حاضر 

  براي ارايه خدمات برنامه هاي سلامت تعيين مي گردد.  

لن  ) و يك سايك اتاق به محل كار و يك اتاق به محل معاينه(معمولا هرخانه بهداشت تيپ استاندارد داراي دو اتاق   •

  انتظار براي براي ارايه خدمات مي باشد.  



  خانه بهداشت ميبايست داراي ديوار كشي، فضاي سبز و تابلو سردرب  باشد  •

  

  بهداشت  درخانه وتجهيزات وسايل چيدمان كلي اصول

  :  است  برخوردار خاصي ازاهميت بهداشت  درخانه  وتجهيزات وسايل  درچيدمان ذيل اصول رعايت

  .  باشد داشته  درپي را كننده  مراجعه براي تردد كمترين ومراقبت معاينه درزمان كه گيرد انجام طوري  بايد  وسايل چيدمان

  طرح براي  مجبورنباشد كه  بطوري قرارگيرد دركناربهورز كننده  ومراجعه  شود حفظ افراد شخصي حريم  مراقبت، و معاينه درزمان

  . كند  صحبت   بلند صداي   با خود مسايل

  . قرارنگيرد كودكان بويژه  مراجعين دردسترس حساس تجهيزات   ويا خطرناك وسايل كه  باشد طوري  بايد  وسايل چيدمان

  . قرارگيرد بهورز دردسترس سهولت به خدمات درارايه نياز  مورد ابزارهاي كليه

  سالن انتظار  - چيدمان استاندارد تجهيزات و ملزومات 

  ١٢٠*  ١٠٠برد آموزشي : 

  اطلاعيه هاي آموزشي و پمفلت ها با توجه به تاريخ و زمان كاربرد و با آرايش منظم نصب شود.    

 : كپسول آتش نشاني  

كپسول آتش نشاني در سالن انتظار درمحل مناسب نصب شده باشد. داراي تاريخ شارژ باشد. دستور عمل استفاده ازكپسول آتش  

  نشاني دركنارآن نصب شود. 

 سايرپوسترها :  

وسترهاي ارسال شده به خانه بهداشت دركاور مناسب و با آرايش منظم و با توجه به تاريخ و زمان كاربرد درسالن انتظار  پ

از كهنه شدن يا سپري شدن زمان كاربرد پوسترها، بايد اقدام به جايگزيني پوسترهاي . بعد ودرمعرض ديد مراجعان نصب شود

  جديد به جاي پوسترهاي قديمي شود

  سالن انتظار  - چيدمان استاندارد تجهيزات و ملزومات 

  

  چگونگي نصب پوسترها 



  

  بهورز)  ١( كار اتاق ملزومات و  تجهيزات

  )  ١٠٠*  ٧٠( بهورز١كار اتاق اي  شناسنامه  مشخصات برد

  : بهداشت  خانه  اي  شناسنامه  هاي فرم

    بهورز مشخصات فرم-

   روستا كروكي-

  منطقه  نقشه -

   حياتي زيج-

    بهورزان وظايف شرح-

  سر بالاي در ها  فرم اين  نشيند مي خود ميزكار پشت  در بهورز  وقتي كه  بطوري شوند  مي نصب بهورز كار ميز پشت در ها  فرم اين

  .است  رويت قابل خوبي به  او

  

 برد فعاليت هاي آموزشي شامل موارد زير  :   



   برنامه سياري پزشك  

  روستاهاي قمر و مدارس تحت پوشش برنامه بازديد بهورز از روستا يا  

  فرم وضعيت كارگاههاي موجود و ليست اماكن عمومي و مراكز تهيه و توزيع و فروش موادغذايي  

   ساعت كارمركز بهداشتي درماني مربوط جهت اطلاع مراجعان براي تنظيم زمان مراجعات  

  ها در آخر كتابچه ذكر شده  شاخص هاي بهداشتي خانه بهداشت اين شاخص ها به تفكيك واحدها و برنامه  

  جدول ثبت تعداد مدارس و دانش آموزان منطقه  

  جدول فعاليت هاي آموزشي در خانه بهداشت  

 فرم كلر سنجي روزانه آب آشاميدني  

  فرم گزارش تلفني بيماريها  

  تقويم مناسبت هاي بهداشتي  

  . شود نصب  بردآموزشي روي  مراجعان ديد ودرمحل بهورز كار پوستردراتاق جديدترين

  : B.M.I چارت

  .شود نصب بزرگسال  ي  ترازو كنار بدني  توده  يانمايه ووزن  قد نوموگرام  چارت 

  : دندان ماكت

  . شود قرارداده ) ميزكار روي ترجيحا ( مناسب محل در كار دراتاق  دندان ونخ  مسواك  دندان،  ماكت

  :شيرمادر با  تغذيه  راهنماي  پوستر 

 سيني معاينه:   

  : ميزكاربهورز قرارگرفته وشامل وسايل زير است  برروي

  چراغ قوه                                                   تايمر  

    آبسلانگ يكبارمصرف                                          مترنواري  

  ظرف براي پنبه تميز و كثيف                                    پنبه سوآپ شده  

  دستگاه فشارسنج اطفال                 دستگاه فشارسنج بزرگسال  

   گوشي پزشكي  

  كه بايد بطور مرتب ازنظر سالم بودن بررسي شوند.  



      

   مودم و رايانه

  شامل رايانه هر.  است گرفته صورت مودم و  رايانه با  بهداشت هاي  خانه  تجهيز  سلامت الكترونيكي پرونده  و  سيب سامانه استقرار با

  بايد  رايانه. گيرد قرار  بهورز ١ شماره  اتاق ميز روي و آفتاب نور  دوراز از  بايد كه. باشد مي ماوس و  كليه  صفحه ومانيتور  كيس

  .  شود  استفاده  خاك  و گرد از  محافظت براي  مخصوص روكش از و قطع مركزي برق  وي كار اتمام از پس  و  داشته برق محافظ

                  

  دار سنج قد  ترازوي

  اتاق از مناسبي محل در و  تراز و  صاف سطحي در  بايد  و شودمي استفاده   بزرگسالان و سال٢بالاي  اطفال  توزين  جهت  ترازو  اين

  ترازو كار صحت  روز هر ابتداي  در  و شده  قفل استفاده  بار  هر از  بعد ترازو .گيرد قرار نباشد  مرور و عبور معرض در كه كار

  . شود سنجيده  گرمي ٢٠٠٠ شاهد وزنه   با بزرگسالان

                                                                                      

  اطفال وترازوي قدسنج  ميز

  . گيرد قرار نورآفتاب يا  باد  مستقيم ازجريان دور كنارديوار  و ميزكاربهورز كارنزديك دراتاق

  .گيرد قرار تراز  و مطمئن درجاي  يا قدسنج ميز در مربوطه  قسمت روي  اطفال  ترازوي  



  روز هر ابتداي  در  باشد  داشته  وجود  دركنارآن بايد كه گرمي٥٠٠ شاهد   وزنه با  آن  صحت و شده  قفل هرباراستفاده   از بعد  ترازو   

  .  شود سنجيده 

      

  پايين قسمت در فلزي دردار  طبقه  يك و  اي شيشه  در با تحتاني مياني، فوقاني، طبقه  سه داراي  موجود دارويي كمد كه  صورتي در

  و  شودمي  داده  پانسمان و شتشو  وسايل و  ها  دارو به اختصاص  بهداشت  خانه داروهاي تعدد  به توجه  با مذكور طبقه  سه باشد، طبقات

  . شود داده  قرار ها  آتل  و  ها  سرنگ يخ، كيف گرم، آب كيف) دار در كمد( زيرين قسمت در

      

.  



  بهورز  ٢ كار اتاق ملزومات و تجهيزات

  .  داد ارائه  را  لازم خدمات مراجعين به   بتوان راحتي به  كه  مكاني در  و كار اتاق در بهورزان تعداد   به توجه  با :ميزكاروصندلي 

  فايل طبقات. قرارگيرد ميزكاربهورز نزديك كارترجيحا  اتاق از  مناسبي محل در پوشش تحت جمعيت تعداد  به  باتوجه :فايل

  . شود گذاري  اتيكت  آن  داخل محتويات براساس

  نگهداري درآن آموزشي سايرمنابع و  ها پمفلت  بهورز، هاي وفصلنامه  قرارگرفته كار اتاق از  مناسبي محل در:  كتابخانه كمد

  .شود

  در پايين  دماي  نيازمند مواد  ساير و آب  بارداري،  از پيشگيري هاي آمپول  كشت،  هاي  محيط نظير مواردي :كار محل يخچال

  .  شوندمي  نگهداري دارد قرار معاينه اتاق در كاركه محيط يخچال به   موسوم ديگري يخچال

  

  عدد  هشت . باشد قرارگرفته تراز صورت  به) متر سانتي ١٥-٢٠(ازديوار  مناسب فاصله با  نور از  دور درمحلي: واكسن يخچال

  . قرارگيرد مناسب  فاصله با يخي درجا خوابيده  پهلو به   يا و  ايستاده  صورت  به  جايخي ارتفاع  به   توجه با  بگ آيس

  



  صورت به كشوري دستورعمل اساس بر يخچال  طبقات  در ها  حلال و ها  واكسن  .باشد  داشته وجود  يخچال داخل در ترمومتر

 حرارت درجه رسم نموداربجز   .باشد شده  ثبت  واكسنها  بازگشايي  تاريخ .شود داده  قرار اتيكت نصب  با  سبد  داخل در جداگانه 

  . شود قرارداده  واكسيناسيون يخچال در نبايد   ديگري چيز هيچ  شمسي به  ميلادي  هاي ماه  تبديل فرم يخچال،

       

  دستورالعمل و  گرفته قرار معاينه  تخت دركنار گردان چرخ و  مانومتر و ماسك همراه  به پر اكسيژن كپسول: اكسيژن كپسول

  .باشد شده  نصب  اكسيژن دركناركپسول ازآن استفاده 

     

  وسايل ماندن استريل زمان مدت (   باشد استريل ها  بيكس از يكي بايد  و  وگاز  پنبه قراردادن  جهت بيكس  عدد  دو  پانسمان ترالي

  گاز و  پنبه پات، رسيور،گالي حاوي استريل  ست دو  است بهتر امكانات  وجود  صورت  در) است  هفته ١ شرايط  رعايت  صورت در

.  فور داخل از وسايل  برداشتن جهت  فورسپس چيتل.شود نگهداري  ترالي پايين  طبقه در نيز  شده  پگ  بصورت   پنست  و  پنس  و

  گوشي كننده، ضدعفوني  محلولهاي و  قيچي پنست،  پنس، پات،  گالي رسيور، ... و  وچسب  باند   قراردادن دارجهت  درب ديش

  وسايل  دادن قرار جهت  اي استوانه   ظروف  استيل، لگن مامايي،



  

  دستگاه سونيكيدبراي اندازه گيري ضربان قلب جنين بوده وبايددركنار تخت معاينه به ديوار نصب شود   :  (sonicaid)سونيكيد

در زماني كه امكان استفاده از دستگاه سونيكيد نمي باشد مورد استفاده قرار ميگيرد ودر ترالي پانسمان نگهداري  گوشي مامايي: 

  .  شود مي

                         

  درمعرض و  پوشيده  تميز  مشمع با  را آن  روي  و قرارگيرد مراجعان ساير ودورازديد مناسب محل در معاينه دراتاق :  معاينه تخت

  . باشد  نداشته قرار باد

  مي استفاده  بيماران و افراد خصوصي حريم حفظ  نيت وبه  است لنگه  ٤ يا ٣ داراي معمولا كه لولايي است  پانلي پاراوان : پاراوان

  . شود

           

شود. برانكارد بايستي زير تخت معاينه نگهداري   جهت حمل بيماراني كه قادر به حركت نيستند استفاده مي: برانكارد تا شو 

  .شود

در كنار تخت معاينه در محلي مناسب قرارمي گيرد.جهت نگهداري سرم در شرايطي كه پزشك در خانه بهداشت  پايه سرم: 

  . تجويز مي نمايد مورد نياز مي باشدحضور دارد وسرم  



                                        

  رده  در عموماً. باشدمي فلزي وسايل و  تجهيزات استريليزاسيون و  ضدعفوني  براي دستگاهي نام پزشكي فوردر: فور دستگاه

  بدنه. كرد كنترل را گرما درجه  نياز  مورد شرايط  به بنا توانمي ترموستات توسط  و  دارند كاربرد  سانتيگراد درجه ٣٠٠ الي ٥٠ دمايي

  و  فورقرارگرفته ترالي روي بر بودن   موجود درصورت .است مؤثر بسيار  انرژي جويي صرفه در  كه  است جداره  دو داراي فور يك

  .باشد شده  نصب  آن  در برروي  نايلوني  جلد  با  شده   تايپ صورت  به ازآن استفاده  دستورالعمل

     

  .  باشدمي خاص موارد  در منزل  در مراقبت براي  خانوارها به مراجعه در يا قمر روستاي در استفاده  جهت :پرتابل ترازوي

  موارد در  اطفال توزين  جهت شلواركي ترازوي. شود كنترل شاهد وزنه   با استفاده   از قبل ترازو  دقت.شود  نگهداري مناسب محل در

  .باشد مي پيگيري

                                              

  براي  و)  گيرد قرار آن   درون ترمومتر و  بگ  آيس(  شود شارژ كارير واكسن  بايد كاري، روز هر ابتداي  در: كارير واكسن

  حداكثر واكسن نگهداري  حلال،  و  واكسن كم مقدار حمل  آن ديگر كاربردهاي  از. باشد آماده  برق قطعي نظير اضطراري شرايط



   و  سياري هاي  تيم  و  بهداشت  هاي  خانه  به  درماني بهداشتي مراكز از  حلال و  واكسن حمل سرما، زنجيره  رعايت با ساعت ٢٤

  .است برق قطع مواقع  يا يخچال زدايي برفك زمان در واكسن نگهداري 

  

 با كلرمادر.قرارگيرد اتاق در مناسب محل در معرف قرص و كافي هاي  محلول  با  و  بوده  سالم كلرسنج كيت :سنج  كلر كيت

  .قرارگيرد مربوطه  ترايلي روي در   ديد معرض در و  مناسب محل در)  شود تهيه  بايد ماهانه   تاريخ درج(

  پلاستيكي سطل در عفوني هاي  زباله و  شوند  ريخته  safety box درون  بايد تزريقات از بعد ها سرنگ تمامي:  باكس سفتي 

  كودكان دسترس از دور  و  شود  داده  قرار مناسب محل در معاينه و   ايمنسازي اتاق در.گيرندمي  قرار است  كيسه داراي  كه ديگري

  ها  باكس سفتي تحويل  و  آوري جمع جهت مناسب كار وگردش  باشد نشده  پر باكسها سفتي  چهارم سه از  بيش.باشد مراجعين و

    . باشد داشته  وجود

                      

  :   وكار محيط بهداشت و بيماريها ومراقبت پيشگيري ترالي

  :  شامل ترالي  اين ملزومات. دارد قرار معاينه اتاق  در محيط  بهداشت  و   ها  بيماري از پيشگيري ملزومات دادن قرار جهت  ترالي

  ،ORS پودر  مدرج، پيمانه (  ORT سيني، سنج يد جعبه، كلرسنجي جعبه. است  گرفته قرار دار درب ديش يك درون  كه  هاري ست

  . شود اشاره  قيف و كلرمادر محتوي  رنگ تيره  ايشيشه  بطري  ، خلط گيرينمونه  ظروف، ها لانست  و  لام،)  پارچ قاشق،

  . كرد  استفاده كارير واكسن و استيل لگن دادن، قرار جهت  توانمي ترالي اين پايين طبقه از 

  اطفال دسترس از دور  و  دردار  پلاستيكي درظروف خنك،  و  خشك جاي در سموم  و  آهك هالاميد، كرئولين، پركلرين، پودر     

  .شود نگهداري 



  .شوند  پوشانده  تميز پارچه روكش با وسايل  است  بهتر غبار  و  گرد نفوذ  از  جلوگيري منظور  به

  .   شود نصب   گرفت فاصله  ازآن  متر ٦ تا ٤  بتوان    كه درمحلي چارت اندازه  به توجه  با: بينايي سنجش چارت

  

   O.R.S بسته  چند و  خوري غذا  مرباخوري، چايخوري،  قاشق سي، سي ٢٥٠و ٢٠٠ وليوانهاي  ليتري يك پارچ: شامل :ORT سيني

  .قرارگيرند غبار و  گرد از  دور بايد  و  است

     

  

  



  

                                            

       

  :  آشپزخانه

  مواد ساير و  ها  نوشيدني ساير و  اب كمكي غذاي جهت  لازم  مواد ،  كشت هاي  محيط  نظير مواردي نگهداري  جهت : بهورز يخچال

    واكسن  يخچال كنار در ٢ شماره   اتاق در آشپزخانه  نبود   صورت در.  شود نگهداري پايين دماي نيازمند

   مادر به  كمكي غذاي وزشما  و  جوش آب  تهيه  براي: گاز اجاق

  بهورز  وسايل  كمكي غذاي تهيه  وسايل  نگهداري  جهت كابينت متر  ٣ حداقل داراي  آشپزخانه   : كابينت

  : بهداشت خانه  تجهيزات و وسايل نگهداري

    ملزومات و تجهيزات   كيفيت پايش

    وآلودگي آسيب از جلوگيري

    سوزي آتش  از  وجلوگيري سازي ايمن

   وجوندگان  حشرات برابر در محافظت

    رطوبت  و دما كنترل

    وتجهيزات وسايل  نگهداري محل الزامات

  : وملزومات تجهيزات كيفيت پايش

    شكستگي نظر از بررسي

  ) الكتريكي  هاي كابل پارگي يا  وسايل بدنه خوردگي  ترك(  پارگي يا خوردگي ترك

    اقلام وساير پزشكي وملزومات  تجهيزات بدنه در رنگ تغيير

  )   آنها بندي  بسته يا مصرفي اقلام در(  شدگي  سوراخ و زدگي زنگ



  ) حريق اطفائ  يا اكسيژن كپسول  نشتي مثال بطور (  نشتي

  ...) و  پلاستيكي هاي  لوله(  چسبندگي

   معمول غير  بوي

   وآلودگي آسيب  از جلوگيري

   فيزيكي آسيب. ١

  .  شود داده  قرار متر ٢.٥ از بيش   ارتفاع  در اقلام ونبايد گيرد قرار سطح ترين پايين در شكننده   اقلام  شكستگي، از  جلوگيري براي

    آلودگي. ٢

  توصيه   با مطابق  مناسب هاي كننده  پاك  از استفاده  با   ومنظم  مستمر بطور بايد   آنها نوع اساس بر  بهداشت خانه  وملزومات  تجهيزات

  دفع بهداشتي   بطور بايد  موذي وحيوانات حشرات ازورود  جلوگيري  براي  وپسماندهاي زباله  شوند،  وضدعفوني تميز كالا سازنده 

    شود

  . گردد رعايت جاري ضوابط   اساس بر حريق  ضد معيارهاي. ١

  . شود كنترل تعويض تاريخ  و درست وعملكرد مناسب  فشار نظر از  نشاني آتش  هاي  كپسول يكبار ماه  ٣ هر. ٢

  . باشند داشته  آگاهي حريق ضد  هاي  كپسول  با كردن كار نحوه  از بايد  بهورزان . ٣

  روزانه  سازننده  شركت عمل دستور  اساس بر بايد  گيرند  مي قرار استفاده   مورد روزانه كه   فلزي وغير فلزي وتجهيزات وسايل. ٤

  شون  استريل  و ضدعفوني  ، شسته 

    وجوندگان حشرات برابر در محافظت

  . گردد رعايت مستمر و منظم بطور بايستي بهداشت  خانه نظافت.١

  در  ها  زباله( گردد جلوگيري محيط  بهداشت   هاي عمل دستور اساس بر   بهداشت  خانه به موذي حيوانات و  حشرات ورود  از. ٢

  )حشرات ورود از  جلوگيري براي   ملزومات و وسايل  درب مناسب بودن  بسته  ، شده   ريخته دار درب سطل

  .گردد كنترل و بررسي موذي  وحيوانات  حشرات  حضور هاي   نشانه از منظم بطور.٣

    ورطوبت دما كنترل

  .  باشد سانتيگراد درجه ٢٥ تا  ٢٠ متوسط بطور  وكار محيط  سلامت هاي  عمل دستور اساس بر  بهداشت  خانه دماي. ١

  جهت  ذيل اقدامات  و بوده  بايد  درصد ٦٠  تا  ٥٥  وكار محيط سلامت  هاي عمل دستور اساس بر  بهداشت خانه  نسبي  رطوبت . ٢

  .  است الزامي رطوبت  كنترل

   تهويه

  .  است الزامي ها  اتاق هواي  تهويه جهت  هواكش يا پنجره   وجود



    خورشيد نور

  باشد   داشته خورشيد نور  از جلوگيري براي پرده  داراي بايد   بهداشت  خانه  هاي پنجره 

  . نگيرند قرار خورشيد نور مقابل در بهداشت  خانه ملزومات و  تجهيزات

   وتجهيزات وسايل نگهداري محل الزامات

  .شود ساخته اشتعال  قابل وسايل  از نبايد  سقف و  ديوارها. ١

  . باشد  داشته وجود  بايد  انبار ومدارك  اسناد نگهداري براي مناسبي محل.٢

  .باشد آسان نظافت  قابليت وبا  مناسب وعرض  طول داراي بايد  بهداشت  خانه هاي درب. ٣

  .باشد وكافي مناسب بايد  ها  اتاق روشنايي ميزان. ٤

   وآلودگي وغبار  گرد ورود از  جلوگيري براي  كامل شدن بسته و  باز  قابليت و  مناسب اندازه  داراي بايد  بهداشت  خانه هاي پنچره . ٥

  . باشد  مناسب توري  داراي  و

  دستور  و  بوده  خورشيد  نور از  دور بهورزان  كار اتاق در اكسيژن كپسول  سونيكيد،  فور، دستگاه  واكسن،  يخچال قرارگيري محل. ٦

  . باشد شده   الصاق آن  به  استفاده  نحوه  عمل

  در وسايل قراردادن از  قبل و   گردد خودداري فور روي بر اضافي وسايل  دادن قرار از  و  شود  داد قرار ثابت  مكان يك در فور. ٧

  .  كنيد خشك كاملا را  آنها فور، داخل

  و كرده  نگهداري ايستاده  كامل طور  به  را  سيلندراكسيژن. كنيد دور  اكسيژن  سيلندرهاي كنار از را  گير آتش  و  اشتعال قابل مواد. ٨

  از سيلندر  آوردن پائين هنگام .كنيد خودداري زمين روي سيلندر غلتاندن از.كنيد جلوگيري آنها افتادن  از زنجير  يا تسمه  كمك به

  .كنيد استفاده  كار اين مخصوص دستي چرخ

  محوطه نظافت وضعيت

  . باشد شستشو   قابل و  بهداشتي حياط كف

  . باشد  شده  رعايت  حياط نظافت

  .باشد  شده   توجه حياط سبز فضاي  به

  . باشد نداشته وجود  بهداشت  خانه درحياط  اسقاطي و اضافي وسايل گونه  هيچ

  . گردد دفع بهداشتي صورت  به   بهداشت خانه  فاضلاب

  . شود دفع و  آوري  جمع بهداشتي  صورت به   بهداشت خانه  هاي   زباله

  . باشد  شده  انجام )  زمستان  در(  بام  پشت  و  محوطه روبيبرف  

  بهداشت  خانه كلي نظافت وضعيت

  .  شود رعايت انباري  و  انتظار سالن  و  ها  اتاق نظافت

  . شود  استفاده  زباله كيسه  داراي داردرب  زباله ازسطل  ها دراتاق



  . باشد كارمناسب محل فضاي سرمايش و گرمايش

  .  شود  انجام روزانه صورت   به بهداشتي سرويس نظافت

  .  باشد زباله  كيسه با داردرب  زباله سطل آب، دستشويي، مايع داراي بهداشتي سرويس

  .  باشد   شده  انجام هاشيشه  و  ها  پنجره  و  درب نظافت

  . باشد  مرتب و ميزكارتميز

  .  باشد  مناسب نايلوني پوشش  داراي و  بوده   مرتب و  تميز ها  فايل و دارويي كمد نمايش، كمد ها،  قفسه

  . باشد مرتب  و تميز كامل، پانسمان وسايل  و  پانسمان ترالي

  . باشد  مرتب و تميز كامل، ORT سيني و معاينه سيني

  . باشد مرتب  تميزو يخچال  خارج و داخل

  . باشند مرتب تميزو  ها  وزنه و  سنج  قد و  تخت  روي ملافه پاراوان،   معاينه، تخت

  

  

  

  


