
  بسمه تعالي 

  مدارس برنامه مركز جواني جمعيت، سلامت خانواده و

  ١٤٠٤روزجهاني و هفته ملي سالمند مهر  

  شعار ملي 

  »  محور محله هاي گام  با سالمندان زندگي كيفيت  و سلامت ارتقا كرامت، حفظ« 

  ١٤٠٤مهر  ١٤-٨

  عنوان   روز شمار 

  اجتماعي  منزلت و سالمند  مهر   ٨روز اول: سه شنبه     

  جسمي  سلامت و سالمند  مهر  ٩روز دوم: چهارشنبه    

  سالمند و سلامت روان   مهر ١٠روز سوم: پنج شنبه  

  خانواده  و سالمند  مهر  ١١روز چهارم: جمعه     

  اجتماعي  مشاركت و سالمند  مهر  ١٢روز پنجم: شنبه      

  سالمند و حمايت اجتماعي   مهر  ١٣يكشنبه   روز ششم:  

  زندگي به  اميد و معنويت سالمند،  مهر  ١٤روز هفتم: دوشنبه   
 

  در راستاي اسناد بالادستي: 

ــت هـاي كلي جمعيـت  ٧بنـد  -١ ــيـاسـ ــاز "ابلاغي مقـام معظم رهبري   سـ   مي احترام و تكر  يبرا  يفرهنـگ سـ

سـاز و كار  ينيب شيآنان در خانواده و پ  يسـلامت و نگهدار نيتام  يلازم برا طيشـرا  جاديسـالمندان و ا

  "مناسب يسالمندان در عرصه ها يها ياز تجارب و توانمند يبهره مند يلازم برا

 ــ١٥بند  -٢ ــتيس ــو  يخانواده ابلاغ  يها اس ــو يتيحما  يهااتخاذ روش"  يمقام معظم رهبر  ياز س   يق يو تش

 "از آنان يو عاطف يو روح يجسم يهامراقبت تيسالمندان در خانواده و تقو ميتكر يمناسب برا

ــرفت  ماده  -٣ ــلامت، افزايش اثر  "بند چ  ٧٠برنامه هفتم پيش ــتمر كيفيت مراقبت ها وخدمات س ارتقاي مس

  "بخشي  و كارآيي و استفاده از امكانات بهداشتي، درماني و توانبخشي كشور

ــند مل -٤ ــور    ياهداف دوم و ســوم س ــالمندان و حفظ و ارتقا  يتوانمند ســاز"ســالمندان كش ــلامت   يس س

 "سالمندان  يو معنو يتماعاج ،يروان ،يجسم

ــت و مركز جوان -٥ ــلامـت خـانواده و مـدارس   ت،ي ـجمع  يهـدف كلان معـاونـت بهـداشـ ــتمر    يارتقـا"سـ مسـ

  "مراقبت ها، خدمات و سواد سلامت  تيفيك



  هدف اصلي: 

   "، بهبود كيفيت زندگي سالمندان و سالمندي سالم و فعال و پوياحفظ كرامت "

  

  برنامه ها: 

ــالمند (اول اكتبر برابر  ــالمندان ٩همزمان با روز جهاني س ــتاد  مهرماه)، ١٤-٨(مهرماه) و هفته ملي س ــطح س در س

  :محور هاي اصلي زير برگزار مي شود حولوزارت و دانشگاه / دانشكده ها، برنامه هايي 

  جواني جمعيت در حفظ و ارتقاء سلامت و كرامت سالمنداننقش  

 ارتقاء آگاهي در رابطه با شيوه زندگي سالم در سالمندي 

 حفظ و ارتقاء سلامت جسمي، رواني، اجتماعي سالمندان 

  معرفي خدمات واحدهاي ارائه دهنده خدمات بهداشتي 

 

هداف اختصاصي ا  

  جامعه آگاهي بخشي به سالمندان و   آموزش و-١

 موضوعات با آموزشي، توليد پوستر و رسانه آموزشي كارگاههاي و برگزاري وبينارها:  

  رعايت كرامت سالمندان(سالمند، مراقب سالمند، مراقبين سلامت، خانواده، جامعه)-

  شيوه زندگي سالم  آموزش -

  سندرم هاي شايع سالمندي  از آموزش پيشگيري -

  ...)  و خون  فشار ديابت،( مزمن  بيماريهاي غربالگري -

  نقش و تاثير جواني جمعيت در حفظ و ارتقاء سلامت و كرامت سالمندان -

  نقش و اثر گذاري سالمندان در ازدواج به هنگام جوانان -

  نقش و اثر گذاري سالمندان در فرزند آوري به هنگام جوانان -

  نقش و اثر گذاري سالمندان در ارتباط بين نسلي -



  ه خدمات مراقبتي  سالمندان در واحدهاي ارائه دهنده خدمات بهداشتي معرفي بست -

  حساس سازي ضرورت سنجش بينايي و شنوايي و تقويت حافظه سالمندان  -

..... كيفيت و_با_كرامت سالمند، عمر مثل هشتك هايي  با رسانه اي  كمپين هاي -  

  تكريم و مشاركت اجتماعي سالمندان -٢

ــتاي ارتقا ســـلامت ســـالمندان در چارچوب   هاي اجتماعي و فرهنگي ويژه ســـالمندانرنامهبرگزاري ب - در راسـ

  همكاري هاي بين بخشي:

فراهم سـازي اجراي برنامه، سـخنراني، ارائه مشـاوره و...توسـط سـالمندان، جهت انتقال تجربيات در خصـوص  -

  فوايد ازدواج به هنگام و داشتن خانواده باشكوه

  و مراقبت عاطفي با سالمند به ارتباط مستمر ها تشويق خانوادهدر ارتباط با برنامه هاي  -

موفق (سـالم و پويا، مولد و ... در عرصـه هاي زندگي   سـالمندان  زندگي  از  تلويزيوني  گزارش هاي  يا  مسـتند  تهيه -

  خانوادگي (داشتن خانواده باشكوه و خوش جمعيت موفق) و اجتماعي و منطقه اي و ملي

  ...) و آشپزي خاطره گويي، شعر، مسابقات( سالمندان حضور با محلي ري جشنواره هايبرگزا -

فيران سـلامت،   يا  دانش آموزان  جوانان، توسـط  همدلي  برنامه هاي(  تنها سـالمندان با  ديدار - داوطلبين سـلامت، سـ

  )  مساجد، بسيج مردمي و ...

پيشـكسـوتان علمي، باليني، ارائه خدمت و داراي خانواده باشـكوه و از   فعال و موفق سـالمندان  از  ديدار و تقدير -

  سالمند عضو خانواده شهدا) خوش جمعيت، فعال در عرصه جواني جمعيت،

  )گروهي پياده روي يوگا،( سبك ورزشي برگزاري فعاليت هاي -

  سالمندان داوطلب سلامت يبرا يارتيز يتورها يبرگزار -

   دارت، شطرنج و ... مانند رقابتي غير برگزاري مسابقات -

   ).  سالمندان توسط قديمي عكسهاي و صنايع دستي نقاشي،( هنري برپايي نمايشگاه هاي -

آنها با تاكيد بر آثار خانواده خوش    زندگي  درباره  ســـالمند و يا  گروه هاي  حضـــور با  تئاتر  و موســـيقي  اجراي -

  .  جمعيت

  سالمندان توسط نوشته شده كتابهاي معرفي يا جمعي كتاب خواني -



ــتن تجربيات زندگي   - ــتراك گذاش ــاهاي عمومي و به اش ــاي پاركها و فض ــالمندان در فض برپايي گردهمايي س

  مشترك، داشتن نوه و فرزند آوري براي نسل جوان

  ، اجتماعي و سالمندان رواني  ، سلامت جسميحفظ و ارتقاء  -٣

 ــ - ــازي مس ــاس س ــالمندازمينه  ولين در ئحس ــايي س ــناس ن نيازمند به كمك هاي درماني، دارويي، اقلام كمك ش

ويلچر، تخت، زانو بند، كمربند، توالت فرنگي سـيار و....   ،سـمعك  ،حركتي و توانبخشـي مانند عصـا، واكر، عينك

  و كمك به تامين نيازمندي هاي آنان به صورت محله محور 

  سالمندان خانه هايانه روزي و انجام ويزيت رايگان سالمندان ساكن مراكز شب -

  مشـاوره روانشـناسـي،پزشـكي، دندانپزشـكي،    ويزيتبرپايي ايسـتگاه هاي ثابت يا سـيار خدمات رايگان مانند:  -

  غربالگري قند خون، فشار خون، چربي خون

  


