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                                       اّذاف فصل 

:  ثتٛا٘یذٔغبِؼٝ ا٘تظبسٔی سٚدایٗ  پس اص

 ضٛیذ  آضٙب دس ثلایبٔفبٞیٓ ٔشثٛط ثٝ سلأت سٚاٖ ثب . 

 استشس ثشٚصٔی وٙذ،  وٝ دسٔٛارٟٝ ثب ػلائٓ ٚ ٚاوٙطٟبی سٚا٘ی ٚ سفتبسی سا

. ثطٙبسیذ

  ٌشٜٚ ٞبی آسیجپزیش سا ضٙبسبئی وشدٜ ٚتفبٚت ٚاوٙطٟبی سٚا٘ی ٚ سفتبسی

. ثذا٘یذ دسوٛدوبٖ ٚثضسٌسبلاٖ سا

 ٔٙغمٝ آسیت دیذٜ ثطٙبسیذ دس سا ٚظیفٝ اصّی خٛد .

 وٛدن آسیت دیذٜ سفتبسوٙٙذ ثذا٘یذ ٚاِذیٗ ثبیذ چٍٛ٘ٝ ثب .

 وٙیذ ػٙٛاٖ أذادٌش ثٝ ٔٙغمٝ آسیت دیذٜ سفتٟبیذ، چٍٛ٘ٝ ثبیذ سفتبس ثٝ اٌش .

 ٔشالت سلأت سٚاٖ خٛد ثبضیذ ثذا٘یذ، چٍٛ٘ٝ ثبیذ .

وٛدوبٖ  دسسا سٛي  ثب ٚٔغبِجی دسثبسٜ چٍٍٛ٘ی ثشخٛسد ثطٙبسیذ سٛي ٚٔشاحُ آ٘شا

 .ثذا٘یذ

دسحُ ٔطىلات ٔحّٝ خٛدٔطبسوت  ٚلٛع حٛادث ٚثلایب چٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘یذ پس اص ثذا٘یذ

. ٘یضثٝ ایٗ ٔطبسوت دػٛت وٙیذ ٚٔشدْ سا داضتٝ ثبضیذ

 

 

 

 ٍاژگاى كليذی

  آٔٛصش 

 ثحشاٖ، ثلا 

 ٚاوٙص ٞبی سٚا٘ی 

 ٌشٜٚ ٞبی آسیت پزیش 
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 :عٌاٍیي فصل

   ٓتؼبسیف ٚ ٔفبٞی

  ٔشاحُ ٔختّف ٚاوٙطٟبی سٚا٘ی ٚ سفتبسی پس اص ثلایب

  ٚاوٙص ٞب ٚػلائٓ سٚا٘ی دس ٌشٟٚٞبی آسیت پزیش

 دٞیذ اسربع ارتٕبػی –ثبیذ ثٝ تیٓ حٕبیت سٚا٘ی  چٝ وسب٘ی سا. 

  ٜتٛصیٝ ٞبئی ثشای ٚاِذیٗ وٛدوبٖ آسیت دیذ

 چٝ ثبیذ وشد ٚسٚد ثٝ ٔٙغمٝ حبدحٝ دیذٜ، ثٝ ػٙٛاٖ أذادٌش ثب 

   ٘ىبتی دسثبسٜ سٛي

  چٍٛ٘ٝ ثبیذ اصخٛد ٔشالجت وشد؟ 
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: قذهِم

 ٘فش دس ایٗ ثلایب وٝ ثغٛس 180000  اخیشثیص اصٞبیوطٛساصّی ثلاخیضد٘یبست ٚدس سبَ 10 ایشاٖ یىی اص

ثٝ افشاد ٔخُ یه وٜٛ ػظیٓ سٚا٘ی  ٞبیدسرشیبٖ ثلایبی عجیؼی آسیت. ػٕذٜ صِضِٝ ثٛدٜ است، وطتٝ ضذٜ ا٘ذ

ثخص ٞبی  ٔشي ٚ ٔزشٚحیت رسٕب٘ی دس. دیذٜ ٕ٘ی ضٛد داسد ٚ آة لشاس یخ است وٝ لسٕت اػظٓ آٖ صیش

ػٛالت سٚا٘ی حٛادث وٝ ٌبٞی تبپبیبٖ ػٕش ثبلی ٔی ٔب٘ذ ثذ٘ٝ اصّی  ثیشٚ٘ی آة لشاسٌشفتٝ ِٚی ٔؼِّٛیـت ٚ

ایٗ صخٓ ٞبی سٚا٘ی ٌشچٝ پٟٙبٖ  .ٚ دساوخشٔٛالغ ٔٛسدغفّت لشاسٔیٍیشد تطــىیُ ٔی دٞذ ایٗ وٜٛ یخ سا

 دسایٗ فصُ اصوتبة ضٕب ثب. ا٘سبٟ٘ب ٔی ضٛ٘ذ ٞستٙذ ِٚی ٔٛرت س٘ذ ٚ٘بتٛا٘ی ٚافت وبسوشد ثسیبسی اص

ٔختّف ثٝ   ٚاوٙص ٞبیی وٝ افشاد ٚٔفبٞیٕی وٝ دسساثغٝ ثب ثٟذاضت سٚاٖ دسثلایبی عجیؼی ٚرٛد داسد

٘جبیذٞبئی وٝ  صٔیٙٝ ٔذاخلات، تٛصیٝ ٞب، ثبیذٞب ٚ دسپبیبٖ دس استشس ٘طبٖ ٔی دٞٙذ آضٙب ٔی ضٛیذ ٚ

. ػْٕٛ ٔشدْ ضبیستٝ است آٌبٞی داضتٝ ثبضٙذ، ٔغبِجی روشخٛاٞذضذ

 

 
 

تعاریف ٍ هفاّين  

٘ظش  چٝ اص ٘ظش رسٕب٘ی ٚ چٝ اص  ضخصی است وٝ دساحش حبدحٝ ای اصادأٝ ص٘ذٌی سبِٓ خٛد:آسیت دیذٜ

. ارتٕبػی ٔحشْٚ ٌشدیذٜ است سٚا٘ی، خب٘ٛادٌی ٚ

 فشد ثشای تحُٕ ٚ سبصٌبسی ثب ضشایظ ٔٛرٛد  سٚیذاد یب ٔٛلؼیتی است وٝ دس آٖ أىب٘بت ٚ ٔٙبثغ :ثحشاٖ

. ٞبی ػبعفی ٚ سفتبسی ٔختّفی ضٛد ٕٔىٗ است وبفی ٘جبضذ ٚ ٔٛرت ثشٚص ٚاوٙص
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 ایزبد ٔی ضٛد ایٗ ٚاوٙص ػلائٓ رسٕب٘ی ٚ اٚ  ٞشٌبٜ فطبسی ثشضخصی ٚاسد ٔیأیذ ٚاوٙطی دس:استشس

-ٔی ثٝ ایٗ ٚاوٙص غیش اختصبصی وٝ ٘سجت ثٝ ٔحشن ثٛرٛد. ایزبد ٔی وٙذ فشد سٚا٘ی داسد وٝ تغییشاتی دس

. آیذ استشس ٔی ٌٛئیٓ

تحت ٘ظبست ٚصاست  ارتٕبػی سا- ٔمصٛد تیٕی است وٝ خذٔبت سٚا٘ی: ارتٕبػی-  تیٓ حٕبیت سٚا٘ی

. ثٟذاضت، دسٔبٖ ٚآٔٛصش پضضىی ا٘زبْ ٔی دٞذ

ٞبی  ساٜ.  اختلاَ صیست ٔحیغی ٚسٚا٘ی ارتٕبػی وٝ اصتٛا٘بئی ربٔؼٝ ثشای ٔمبثّٝ ثبٔطىلات فشاتشثبضذ:ثلا

ٔختّفی ثشای عجمٝ ثٙذی ثلایب ٚرٛدداسد ِٚی اص٘مغٝ ٘ظشپیطٍیشی ٚآٔبدٌی ٔی تٛاٖ ثلایب ساثٝ دٌٚشٜٚ  

: تمسیٓ وشد

ٚلٛع آٖ خبسد اص اختیبس ا٘سبٖ ٔی ثبضذ ٚ فٟشست آٖ دسصیش آٔذٜ  ػّت  ثلایبیی وٝ سجت یب:ثلایبی عجیؼی

. است

 ... ٚ آتص سٛصی رٍُٙ ٞب، خطىسبِی ٌٚشٔبصدٌی، سمٛط ثٟٕٗ، عٛفبٖ ٌٚشدثبد، آتطفطبٖ،سیُ، صِضِٝ

وٙتشَ  غیشٔستمیٓ ٔٙطبء ٚلٛع آٖ دس ٔستمیٓ یب عٛسٜ  ثلایبیی وٝ ة:(ا٘سبٖ سبختٝ) غیشعجیؼی ثلایبی

حٛادث ٞستٝ ای ٚ  ، سمٛط ٞٛاپیٕبات، تصبدف،رًٙ: ، ٔخُا٘سبٖ ٔی ثبضذ

 :ّای رٍاًی ٍ رفتاری پس اس بلایا هزاحل هختلف ٍاكٌش

ٔمبثُ  ٚلتی دس. ٞستیذ...تصٛسوٙیذ وٝ ضٕب ٚخب٘ٛادٜ تبٖ لشثب٘ی یه ثلای عجیؼی، ٕٞچٖٛ صِضِٝ، سیُ ٚ

ایٗ ضشایظ چٝ احسبسبت ٚافىبسی سا  چٝ اتفبلی ثشایتبٖ ٔی افتذ؟ دس چٙیٗ فطبس ضذیذی لشاسٔی ٌیشیذ

 خٛد ٚحٛادث ٚاوٙص ٞبئی سا اص سٚیبسٚیی ثب ثلایب ا٘سبٖ ٞب دس وشد؟ خٛاٞیذ تزشثٝ ٔی وٙیذ؟ چٍٛ٘ٝ سفتبس

.  ٔشحّٝ تمسیٓ وشد5وٝ ٔی تٛاٖ آٟ٘ب سا ثٝ  ٔی دٞٙذ ثشٚص

اوخشافشاد دچبستشس ٚٚحطت . چٙذدلیمٝ پس اصحبدحٝ ثشٚصٔی وٙذ  ایٗ ٔشحّٝ دس:ٔشحّٝ تٕبس یب ضشثٝ

.  ضذیذی ٔی ضٛ٘ذ

دسایٗ ٔشحّٝ ثیٗ ٔشدْ ٕٞجستٍی ایزبد ٔی .  دسسبػبت اِٚیٝ ٚلٛع حبدحٝ ثشٚصٔی وٙذ:ٔشحّٝ لٟشٔبٖ ٌشائی 

عٛس داٚعّجب٘ٝ دسأذادسسب٘ی وٕه ٔی وٙٙذ،   افشاداحسبس ٔی وٙٙذ ثبیذوبسی ا٘زبْ دٞٙذ، ثٝ.ضٛد

ٕٞضٔبٖ ثبسسیذٖ .  یه ٞفتٝ تب چٙذ ٔبٜ پس اصحبدحٝ ثشٚص ٔی وٙذ:ٔشحّٝ ضبدٔب٘ی ٚفشأٛش وشدٖ غٓ

 .سشخٛضی ٚضبدٔب٘ی داس٘ذ،٘یشٚٞبی وٕىی افشاد أیذٚاسٔی ضٛ٘ذ ٚ ٕٔىٗ است حبِت آسأص ٚ٘طبط 

دسایٗ ٔشحّٝ افشاد تبصٜ ٔتٛرٝ ٚسؼت . ٔبٜ پس اصٚلٛع حبدحٝ ثشٚصٔی وٙذ3 اِی 2  :ٔشحّٝ ٔٛارٟٝ ثبٚالؼیت

.  آساْ، خستٝ ٚدسٔب٘ذٜ ٔی ضٛ٘ذ ٔزذداً سٚحیٝ خٛدسا اصدست ٔیذٞٙذ، ٘ب. ٞبیطبٖ ٔی ضٛ٘ذ خسبسات ٚفمذاٖ
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افشادضشٚع ثٝ ثبصسبصی سٚا٘ی . سبَ پس اصٚلٛع حبدحٝ ثشٚصٔی وٙذ 1 ٔبٜ تب 6 وٝ :تزذیذسبصٔبٖ

.  وٝ ثبیذ ٔتىی ثٝ خٛدثبضٙذ ثتذسیذ دسن ٔی وٙٙذ خٛدٚثبصسبصی ص٘ذٌی خٛدٔی وٙٙذ ٚ

 :ٍاكٌش ّا ٍعلائن رٍاًی در گزٍّْای آسيب پذیز

، احسبسبت یب سفتبسٞبئی دسثیٗ افشادی وٝ آسیت دیذٞب٘ذ یب ضبٞذصحٙٝ ٞبی افىبسپس اصٞش فبرؼٝ یب ثلا 

 دسٔٛسدتٟٙب ضذٖ، أٙیت، سلأت خٛد ٚاضخبظ  ٞبییایٗ افشاد ٍ٘شا٘ی .دسد٘بوی ثٛدٞب٘ذ رشیبٖ پیذا ٔیىٙذ

ٔٛسدػلالٝ خٛدداضتٝ ٚ خٛاة آضفتٟبی داس٘ذ، دائٕبً صحٙٝ ٞبی دسد٘بوی وٝ دیذٞب٘ذ دسثیذاسی یب دسخٛاة 

ٔشالت . أب ٚرٛدایٗ ػلائٓ ثٝ ٔؼٙی ٚرٛد یه ثیٕبسی ٘یست. سشاغطبٖ ٔیأیذ ثصٛست وبثٛس ثٝ

 پضضىییب ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی سٚاٖ ثبضیذافشادی سا وٝ دسرشیبٖ ثلایب دچبسچٙیٗ ٚاوٙطٟبئی ضذٞب٘ذ سا ثیٕبس

ایٗ ػلائٓ ٚاوٙطی عجیؼی ثٝ یه حبدحٝ وبٔلاًغیشعجیؼی است ٚدسثسیبسی اصٔٛاسد دسعَٛ صٔبٖ  .تّمی ٘ىٙیٓ

.  وبٞص ٔییبثذ ٚاصثیٗ ٔیشٚد

 

: وٛدوبٖ

وٛدن وٝ چیضی ٕ٘ی فٟٕذ » یبایٙىٝ« وٛدوبٖ صٚد ٕٞٝ چیض سافشأٛش ٔی وٙٙذ» خیّی ٞب فىشٔی وٙٙذ وٝ

ایٗ عشص فىشثبػج ٔی ضٛد تٛرٝ وٕتشی . «ٚحتی اٌش دچبسضشثٝ ضذیذی ٞٓ ضٛد صٚد ثٟجٛدی پیذا ٔی وٙذ

 افت تحصیّی یب أتٙبع اصسفتٗ ثٝ ٔذسسٝ دسفشص٘ذ خٛد سا سفتبسی ػٕذی یب داَ ثشِزجبصی .ثٝ وٛدوبٖ ضٛد

.  تّمی وٙٙذ

. وٛدوبٖ ٕٔىٗ است دسسٙیٗ ٔختّف ٚاوٙص ٞب ٚػلائٓ ٔتفبٚتی سا ٘طبٖ دٞٙذ

: ( سب1َ-5)سٙیٗ پیص اصدثستبٖ 

تشس - تشس اص غشثیٝ ٞب ٚ ثی اػتٕبدی ثٝ دیٍشاٖ- تشس اص رذائی ٚ چسجیذٖ ثیص اصحذ ثٝ ٚاِذیٗ- 

اصتبسیىی  

ثشٌطت ثٝ سفتبسٞبی - دیذٖ سٚیبٞبی تشسٙبن- تشس اصاضیبی خیبِی، حیٛا٘بت - خٛدداسی اصتٟٙب خٛاثیذٖ- 

اختلاَ دسصحجت - فؼبِیت ثیص اصحذ ٚپشخبضٍشی- ٔشاحُ اِٚیٝ سضذی ٔخُ ضت ادساسی، اٍ٘طت ٔىیذٖ

وشدٖ، سىٛت یب ِىٙت صثبٖ 

ٔشالت ثبضیذ افشادی سا دسرشیبٖ ثلایب دچبسٚاوٙص ٞبئی سٚا٘ی ضذٜ ا٘ذ ثیٕبسیب ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی 

ایٗ ػلائٓ  ٚاوٙطی عجیؼی ثٝ یه حبدحٝ وبٔلاً غیشعجیؼی است .  تّمی ٘ىٙیٓپضضىیسٚاٖ

. ٚدسثسیبسی اصٔٛاسد دسعَٛ صٔبٖ وبٞص ٔییبثذ ٚاصثیٗ ٔی سٚد
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: ( سب6َ-11)وٛدوبٖ دثستب٘ی 

دسٔٛسدسش٘ٛضت اػضبء  اضغشاة ٍٚ٘شا٘ی- ٔطىلات خٛاة- ا٘زبْ ثبصی ٞبی تىشاسی- احسبس غٍٕیٙی - 

دسدضىٓ، : ضىبیت ٞبی ثذ٘ی ٔخُ - پشخبضٍشی - ضت ادساسی- ثی اضتٟبئی- ٔطىلات تحصیّی - خب٘ٛادٜ 

سشدسد 

: (سب12َ-18)٘ٛرٛا٘ی ٚرٛا٘ی

 ،ٔطىلات خٛاة ٚوبثٛس، ػلائٓ ثذ٘ی ٔخُ دسدٞبی ضىٕی، سشدسد، ٘بساحتی ٞبی پٛستی، دسدٞبی ٘بٔؼّْٛ- 

سشوطی دسخب٘ٝ  عغیبٖ ٚ، یب ٔٛادٔخذس  سٚآٚسدٖ ثٝ سیٍبس،افت تحصیّی، ٘ضاع ثب دیٍشاٖ ٚتحشیه پزیشی 

دست دادٖ ػلالٝ ثٝ تفشیح یبفؼبِیت ٞبی ٌشٚٞی ثبدٚستبٖ  اص، غٍٕیٙی  افسشدٌی یب،ٚٔذسسٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ٘بٖص

 

ثٟغٛسوّی ص٘بٖ ػلائٓ ٚ . ص٘بٖ دسوطٛسٞبی دسحبَ تٛسؼٝ دساحشثلایب اصٔشداٖ ثیطتشاست ٔشي ٚ ٔیش

ص٘بٖ ٔؼٕٛلاً ٘مص اصّی ٔشالجت اصفشص٘ذاٖ سا ثشػٟذٜ . ٚاوٙطٟبی سٚا٘ی ثیطتشی ثؼذ اصٚلٛع ثلایب داس٘ذ

ٚلٛع ثلایب  پس اص. داس٘ذ ٚوٕتشاحتٕبَ داسد ثٝ خبعش فشص٘ذاٖ خٛدٍٞٙبْ ثشٚص ثلایب، ٔحُ حبدحٝ ساتشن وٙٙذ

.  أٙیت آ٘بٖ ثیطتش ٔٛسد تٟذیذ لشاسٔی ٌیشد

ٌشٟٚٞبی ارتٕبػی تطىیُ دادٜ  وٝ ص٘بٖ ثتٛا٘ٙذ ثبیذ تبویذ وشد وٝ پس اص ثلایب فشصت ٞبئی ٘یض ٚرٛد داسد

 . ضٛ٘ذ ٚاصحٕبیت ٞبی ثیطتشی ثشخٛسداس
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: سبِٕٙذاٖ

افسشدٌی دسآٟ٘ب ٔؼٕٛلاً ٘بدیذٜ ٌشفتٝ . ثیطتشی لشاسداس٘ذ ثلایب، سبِٕٙذاٖ دسٔؼشض خغش دسصٛست ثشٚص

ػٙٛاٖ ٔخبَ فشأٛش وبسی یب حٛاس پشتی دسآٟ٘ب  ٔیطٛد چٖٛ ػلائٓ آٟ٘ب ثب افشاد رٛاٖ تش فشق داسد، ثٝ

. ٔیٍیشد حسبة پیشی ٌزاضتٝ ٔیطٛد ٚٔٛسد غفّت لشاس ٕٔىٗ است ػلأتی اصافسشدٌی ثبضذ وٝ ٌبٞی ثٝ
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 دّيذ؟ ارجاع اجتواعی –بایذ بِ تين حوایت رٍاًی  چِ كساًی را

 .اسربع دٞیذارتٕبػی - تیٓ حٕبیت سٚا٘یآٟ٘ب سا ثٝ ،  ثب افشادی ثب ضشایظ ریُ ٔٛارٝ ضذیذدس صٛستی وٝ

 : افشادی وٝ

 ( احسبس ٍ٘شا٘ی، دِطٛسٜ، ا٘تظبس ٚلٛع حٛادث ثذ دسآیٙذٜ عپص لّت، تٍٙی ٘فس) :ضذیذ داس٘ذاضغشاة 

ثٝ   سارغاحسبس غٍٕیٙی ٚثی ػلالٍی ثٝ ص٘ذٌی، ٘بأیذی، ِزت ٘جشدٖ اص ص٘ذٌی، فىش صیبد) : داس٘ذافسشدٌی

  ...(ٔشدٖ خٛد ٚ دیٍشأٖشي ٚ 

  (.تىشاسٔی ضٛد ثٝ ایٗ صٛست وٝ اٍ٘بس دٚثبسٜ ٕٞبٖ فبرؼٝ داسد): داس٘ذحبدحٝ تزشثٝ ٔزذد

 دس ضشایظ پشاستشس ٕٔىٗ است ػلائٓ ٞستٙذصٔیٙٝ ٔسبػذ داسای دس افشادی وٝ :  داس٘ذػلائٓ سٚا٘پشیطی

 ٞزیبٖ ٚ تٛٞٓ:  ٔخُ سٚا٘پشیطی ظبٞش ضٛد

ٔتبدٖٚ، )وسب٘ی وٝ دچبس ػلایٓ ٔحشٚٔیت اص ٔٛاد ٞستٙذ یب وسب٘ی وٝ تحت دسٔبٖ ثب داسٚٞبی آٌٛ٘یست 

ایٗ افشاد دس ثلایب ثٝ دِیُ ػذْ دستشسی ثٝ ٔٛاد یب داسٚ دچبس ػلایٓ ٚ : ثٛدٞب٘ذ (ثٛپش٘ٛسفیٗ یب تٙتٛس اُپیْٛ

 . ٘طبٟٟ٘بی ٔحشٚٔیت ضذٜ ٚ ثبیذ ثشای دسیبفت دسٔبٖ ثٝ پضضه اسربع دادٜ ضٛ٘ذ

تَصيِ ّائی بزای ٍالذیي كَدكاى آسيب دیذُ 

  ، افىبس، ٍ٘شا٘ی ٞب ٚ تشسٟبی خٛد ثب ضٕب حشف ثض٘ٙذاحسبسبتثٝ وٛدوبٖ فشصت دادٜ ضٛد سارغ ثٝ - 

.  ثشای ضٙبخت ایٗ تشسٟب ثٟتشاست ٞشچٝ سشیؼتش ثب وٛدن استجبط ثشلشاسوٙیٓ- 
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. تٛرٝ وٙیٓ آ٘بٖ  ثٝ ٘یبص ٞبی ثٟذاضتی ٚتغزیٝ ایادٜ ٚ،ثٝ سٛالات وٛدن صبدلب٘ٝ پبسخ د- 

اثتذا ثبیذ ثپزیشیٓ   دس سفتبسٞبیی ٔخُ ضت ادساسی سا- 

- دسصٛستیىٝ وٛدن اص سفتٗ ثٝ ٔذسسٝ یب حضٛس دس رٕغ وٛدوبٖ خٛدداسی وٙذ ثٝ تیٓ حٕبیت سٚا٘ی- 

. ارتٕبػی ٔؼشفی وٙیٓ

ثیص اصٞشصٔبٖ دیٍشی ٘یبص ثٝ ثبصی ٚتفشیح  وٛدوبٖ دسضشایظ ثحشاٖ ٚپس اصٚلٛع حٛادث ٘بٌٛاس

. داس٘ذ

ٍرٍد بِ هٌطقِ حادثِ دیذُ، بِ عٌَاى اهذادگزچِ بایذ كزد؟           با

افشاد اعلاػبت دسست ثذٞیذ ٚ اص ٌفتٗ ٔغبِجی وٝ اعٕیٙبٖ ثٝ ، ثب آسیت دیذٌبٖ استجبط صحیح ثشلشاسوٙیٓ

سا  ٚالؼیت ٔشي ػضیض خٛد ثٍزاسیذ  افشاد سا اصدیذٖ رٙبصٜ ػضیضا٘طبٖ ٔحشْٚ ٘ىٙیٓ٘ذاسیذ خٛد داسی وٙیذ،

خصٛظ  تطٛیك وٙیٓ وٝ دسٔشاسٓ تطییغ رٙبصٜ ٚثٝ افشاد سا، ٘طٛیٓ احسبسبت افشاد ٔب٘غ اثشاص. ثپزیش٘ذ

 . ٔیت ضشوت وٙٙذ ٕ٘بص

 .٘ىٙیٓ وٛدوبٖ سا اص ٚاِذیٗ رذا .ثبصسبصی تطٛیك وٙیٓ فؼبِیت ٞبی ارتٕبػی، ٚسصضی ٚ ثٝ ضشوت دس آٟ٘ب سا

أىب٘بت ثبصی ٚسشٌشٔی ثشای وٛدوبٖ  .ای ٚثٟذاضتی وٛدوبٖ دستٕبْ سٙیٗ تٛرٝ وٙیذ ثٝ ٘یبصٞبی تغزیٝ

 .فشاٞٓ وٙیذ
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   :ًکاتی دربارُ سَگ       

د٘جبَ  ثٝ. سا اصدست دادٜ ثبضٙذ ػضیضاٖ خٛد ثستٍبٖ یب ثبصٔب٘ذٌبٖ حٛادث غیشٔتشلجٝ ٕٔىٗ است تؼذادی اص

ٕٔىٗ است ٔٛاسد صیش  سٌٛٛاس یه فشد. پطت سشٔیٍزاس٘ذسا  سٛي ٘بْ داسد ی وٝ ٕٞٝ افشاد ٔؼٕٛلاً ٚاوٙصآٖ 

:  سا تزشثٝ وٙذ

 ٖٔغٕئٙٓ وٝ ص٘ذٜ ". ػضیضاٖ خٛد سا ثبٚس ٕ٘ی وٙذاص دست دادٖ  دسایٗ ٔشحّٝ فشد، : ا٘ىبس فمذا 

  ".است

 "ٕٚ٘شدٜ ا."  

  ٖوٓ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی سسذ وٝ ػضیضش سا اصدست دادٜ، ٕٔىٗ است  وٓ ایٗ ٔشحّٝ فشد  دس:دسن فمذا

 ". وٕشْ ضىست، دیذی ػضیضْ اصدست سفت".ضیٖٛ ٚ صاسی سشدٞذ، ثی تبثی وٙذ

 فشداحسبس ٔیىٙذ وٝ تٟٙب ٔب٘ذٜ ٚوسی سا٘ذاسد ٚاضغشاة صیبدی دس:احسبس تشن ضذٖ ٚاضغشاة  

. آیٙذٜ پیذا ٔی وٙذ ٔٛسد

 ٓٔی ٔطبٞذٜ ٘سجت ثٝ خٛد، اعشافیبٖ ٚحتی ٌلایٝ ٚضىبیت اصخذا  ػصجب٘یت فشددس ایٗ ٔشحّٝ  :خط

. ضٛد

 ٜخبعش اتفبلی وٝ افتبدٜ ٔمصش احسبس ٌٙبٜ ضذٜ ٚخٛدسا ثٝ دچبس ضذیذاً ایٗ ٔشحّٝ فشد دس :احسبس ٌٙب 

  "٘تٛ٘ستٓ وبسی ثشایص وٙٓ  چشا". سشص٘ص ٔی وٙذ ٚ ٔی دا٘ذ

 فشد . اصثیٗ ٕ٘یشٚدٞٓ دیٍشاٖ  حضٛس حذی است وٝ حتی دس تب  ٘بساحتی ٚغٍٕیٙی فشد: افسشدٌی ضذیذ

 ".دیٍٝ ٕ٘ی خٛاٞٓ ص٘ذٜ ثبضٓ" .٘بأیذ است ٚحتی ٕٔىٗ است الذاْ ثٝ خٛدوطی وٙذ

 ثٛد ثٝ ربٔؼٝ  خٛاٞذ ایٗ ٔشاحُ فشد لبدس صٛست حُ ضذٖ سٛي ٌٚزضتٗ اص  دس:ٔشحّٝ ثبصسبصی

 .سا اص سشٌیشد ص٘ذٌی ػبدی خٛد ثبصٌطتٝ ٚ

 چگًَِ بایذ اسخَد هزاقبت كزد؟  

سٚا٘ی  ایٗ فطبس .ػٙٛاٖ أذادٌش ضٕب ٕٔىٗ است فطبسٞبی صیبدی سا ٔتحُٕ ضٛیذ  دسرشیبٖ ا٘زبْ ٚظیفٝ ثٝ

. وٙذ ٕٔىٗ است ػلائٓ روش ضذٜ صیش سا دس ضٕب ایزبد

ػذْ تٛا٘بئی ثشای ، اصدست دادٖ سٚحیٝ،خستٍی ٔفشط، فشسٛدٌی ضذٜ ایذ  ػلائٕی وٝ ٘طبٖ ٔی دٞذ دچبس

 تٕشوض

 ... ٚ٘بوبسآٔذی، یثی خٛاة ،دسد ػلائٓ ثذ٘ی ٔخُ سش

 ؟ چِ بایذ كزدایي علاینبزای رفع 
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ٞبیی وٝ دس رشیبٖ ثلایب ٚ حٛادث غیشٔتشلجٝ ثب آٖ سٚثشٚ  آٔٛصش افشاد لجُ اص أذادٌشی ثشای وٙتشَ استشس

ثٙبثشایٗ یبدٌشفتٗ ٟٔبست وٙتشَ استشس ٚ  .خٛاٞٙذ ضذ ٔیتٛا٘ذ اص ایزبد چٙیٗ ٔطىلاتی پیطٍیشی وٙذ

 .وٙتشَ ٞیزب٘بت ضذیذ ٔخُ خطٓ ٔیتٛا٘ذ دسحُ ایٍٙٛ٘ٝ ٔطىلات ٔفیذ ثبضذ

ارتٕبػی ٕٞىبسی  - تیٓ حٕبیـت سٚا٘ی است وٝ ثبوبسضٙبسبٖ ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ  سبِٝ یىی اص 45، (ص)خب٘ٓ 

. ضذت ٔزشٚح ضذٜ ثٛد٘ذ  ثٝ پسشش ٘یض دٚ دختش ٚ. اصدست داد دأبدش سا رشیبٖ صِضِٝ ٜ٘ٛ ٚ اٚدس. ٔی وٙذ

سش ٔضاس ػضیضا٘ص ثشای تزذیذ خبعشٜ ٚسٌٛٛاسی ٔی سفت   اٚوٝ ٞش پٙذ ضٙجٝ ثش،حبدحٝ صِضِٝ اصپس ٔبٜ  چٙذ

. ٔی داد سش خٛد ٌبٞی ٘یض خٙذٜ ٞبی ػزیجی اص اص عشص غیشعجیؼی ضیٖٛ ٔی وشد ٞشٜ وٝ ة ٔتٛرٝ خبٕ٘ی ضذ

 دست دادٜ ٚضت پیص اص اص فشص٘ذش سا وٝ آٖ صٖ ٕٞسش ٚ ایٙىٝ اصخب٘ٛادٜ آٖ فشدرٛیبضذ ٔتٛرٝ ٌشدیذ پس اص

ثٝ ثٓ سسب٘ذٜ ٔتٛرٝ  سا ایٙىٝ خٛد پس اص وشٔبٖ سفتٝ ثٛدٜ ٚ دس دِیُ ثیٕبسی ٔبدسش ثٝ خب٘ٝ اٚ ٚلٛع صِضِٝ ثٝ

 ٚ ثٓ خبسد وشدٜ ٚثٝ وشٔبٖ ثشدٞب٘ذ اص ػزاة ثىطذ ٚی سا خب٘ٛادٜ آٖ صٖ ثشای ایٙىٝ وٕتش.  ٔشي آ٘بٖ ضذٜ است

ایٙىٝ خب٘ٛادٜ اٚ سا اصآٔذٖ  ثب. فشص٘ذش ٔی ا٘ذاصد، پٟٙبٖ وٙٙذ ٕٞسش ٚ ثٝ یبد سا وٝ اٚ چیضی وٝ ٞش سؼی ٔی وٙٙذ

پس اصٔؼشفی  (ص)خب٘ٓ . دائٕبً ثیمشاسی ٔیىٙذ ٚدٚست داسد ثٝ آ٘زب ثشٚد ثٝ ٔضاس ػضیضا٘ص ٔٙغ ٔیىٙٙذ ِٚی اٚ

ِٝ سٛي ػضیض یؼٙی ٕٞبٖ چیضی وٝ دسدٚسٜ ٞبی آٔٛصضی دسثبسٜ آٖ آٔٛختٝ ؤتٛضیحبتی پیشأٖٛ ٔس ٚ خٛد

اسائٝ ثشٚضٛسٞبی آٔٛصضی ثٝ خب٘ٛادٜ آٖ صٖ سؼی وشد خب٘ٛادٜ ٔزوٛس سا ثشای دسیبفت ٔذاخلات  ثٛد ٚ

.  ارتٕبػی اسربع وٙذ-  تخصصی ثٝ تیٓ حٕبیت سٚا٘ی
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                                             خلاصِ فصل 

ٞذف اص آٔٛصش حٕبیت ٞبی سٚا٘ی ارتٕبػی دس ثلایب ٚ حٛادث غیش ٔتشلجٝ سإٞٙبیی ٚ آضٙبئی ثب 

آضٙبئی ثب ػٛاسض ٘بضی اص حٛادث عجیؼی ٚ . ٔذاخلات سٚا٘ی ارتٕبػی لجُ، حیٗ ٚ ثؼذ اص حبدحٝ است

غیش عجیؼی ٚ ٚاوٙص ٞبی وٝ افشاد پس اص حبدحٝ ٘طبٖ ٔیذٞٙذ، ٌشٜٚ ٞبی آسیت پزیش وٝ ضبُٔ 

وٛدوبٖ، ص٘بٖ ٚ سبِٕٙذاٖ ٔی ثبضٙذ دس ضشایظ ثحشاٖ دس ٔؼشض خغش ثیطتشی لشاس داس٘ذ، اص ایٗ سٚ 

تٛرٝ ثٝ . ضٙبسبئی ٚ ٔذاخّٝ سٚا٘ی ارتٕبػی ثشای ایٗ ٌشٜٚ ٞب اص اِٚٛیت ثیطتشی ثشخٛسداس است

ػلائٓ سٚا٘ی ٚ سفتبسی وٛدوبٖ پس اص حبدحٝ اص ٘ىبت ثسیبس ٟٕٔی است وٝ ٌشٜٚ ٞب ٚتیٓ ٞبی أذادٌش 

ٚ ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ ٚ ثٝ وزب اسربع دادٜ . لاصْ است ثب سٚش ٞبی ٔذاخّٝ ٚ وٕه ثٝ ایٗ وٛدوبٖ آضٙب ثبضٙذ

سٚش ٞبی ٔشالجت اص خٛد ثشای تیٓ ٞبی أذادٌش یىی اص ٘ىبت ٟٔٓ دس حٛصٜ ٔذاخلات سٚا٘ی . ضٛ٘ذ

ٔذاخلات . ارتٕبػی است وٝ أذادٌشاٖ لاصْ است اص ایٗ ٔٛضٛع آٌبٜ ثبضٙذ ٚ ٔٛسد حٕبیت لشاس ٌیش٘ذ

سٚا٘ی ارتٕبػی ثشای افشاد آسیت دیذٜ پس اص غشثبٍِشی ثٝ صٛست ٌشٚٞی تٛسظ تیٓ ٞبی سلأت 

سٚاٖ ا٘زبْ ٔی ضٛد ، دس ٔٛاسدی وٝ ٘یبص ثٝ ٔذاخلات تخصصی یب دسٔب٘ی ثیطتشی ثبضذ افشاد ثٝ 

 ٔبٜ اِی یه سبَ ثش 6پضضه یب سٚا٘پضضه اسربع خٛاٞٙذ ضذ، پیٍیشی ثشای افشاد آسیت دیذٜ ثٝ ٔذت 

 .اسبس ٘یبص ا٘زبْ ٔی ضٛد

 

 

 



  بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

  
 

 
14 

 

 

 توزیي در كلاس درس 

 اِی 8ثب سٚش ایفبی ٘مص دٚ ٘فش ٘مص تیٓ سلأت سٚاٖ سا ایفب ٔی وٙٙذ ٚ تؼذاد دیٍشی حذالُ 

دس ٘مص آفشاد آسیت دیذٜ دس چبدس یب وب٘ىس   ٘فش ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ وٛدوبٖ یب ثضسٌسبلا12ٖ

حضٛس داس٘ذ وٝ ثب ٞذایت ٚ وٕه تیٓ سلأت سٚاٖ ٔشاحُ ٔشثٛط ثٝ ػلایٓ ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی 

 . استشس، ٚاوٙص ٞبی سٚا٘ی ٚ سٚش ٞبی وٙتشَ افىبس ٔضاحٓ سا دس رّسٝ تٕشیٗ ٔی وٙٙذ

 

 


