
 و مدارس جوانان ،سلامت نوجوانان چک لیست
          تاریخ بازدید:                               چک لیست بازدید از مرکزخدمات جامع سلامت شهري/ روستایی/ پایگاه سلامت/خانه بهداشت:     

 شده موارد مشاهده مسیر گزارش گیري استاندارد مورد انتظار فعالیت مورد انتظار

آگاهی از عناوین برنامه عملیاتی نوجوانان و  برنامه عملیاتی

 جوانان

  پرسش و پاسخ

مراقبت سلامت  برنامه

 آموز ردانشینوجوانان غ

  سامانه سیب شناسایی و مراقبت نوجوانان غیر دانش آموز

مراقبت 

سلامت 

نوجوانان 

 دانش آموز

 بلوغ

 آشنایی با مفاهیم بلوغ چیست،

دیررس،آگاهی بر برنامه هاي بلوغ زودرس و 

 در دست اجراي مرتبط با بلوغ

درصد پایه هفتم مدارس دخترانه تحت پوشش 011

 برنامه بلوغ  قرار دارند

 

 

 اجراي برنامه بلوغ
 پست تست-مشاهده پره تست

 مشاهده مستندات آماري  ارسالی به ستاد شهرستان

 

فعالیتهاي 

بدنی در 

 مدارس

 یبدن يتهایبرنامه فعالآشنایی با اجراي برنامه 

 در مدارس

درصد متوسطه 01-مدارس ابتدایی مروج سلامت011

درصد مدارس 01مدارس مروج سلامت  متوسطه اول 

مروج سلامت متوسطه دوم تحت پوشش برنامه 

 قراردارد

 

در  یبدن يتهایبرنامه فعالتکمیل چک لیست 

 مدارس
 شدهمشاهده چک لیست تکمیل 

 

 



 

 

 شده موارد مشاهده مسیر گزارش گیري استاندارد مورد انتظار فعالیت مورد انتظار

مراقبت سلامت 

 نوجوانان دانش آموز

 ارائه خدمات سلامت به نوجوانان بر اساس بسته خدمتی

 و پیگیري موارد ارجاع

بررسی پرونده نوجوانان در 

 امهایسربرگ پ-سامانه سیب

 

 يریگیارجاع و پ - ییشناسا ياطلاعات آمار بررسی

 سیکلوزیموارد پد

در  مبتلا پرونده نوجوانان یبررس

 بیسامانه س

 

 مشاهده مستندات روز سلامت مدارساز  آگاهی
 

از مرگ  يریشگیپ

جوانان به واسطه 

یکیحوادث تراف  

 بررسی سامانه سیب  یبر اساس کتاب آموزش یدوره آموزش يبرگزار

 

نظام مراقبت سلامت 

 جوانان

و  یارائه خدمات سلامت به جوانان بر اساس بسته خدمت

 پیگیري موارد ارجاع

بررسی پرونده جوانان در سامانه 

 سربرگ پیامها- سیب

 

 بررسی مستندات هفته سلامت جوان يبرگزار

 

 



               

فعالیت 

مورد 

 انتظار

 مسیر گزارش گیري استاندارد مورد انتظار

 موارد مشاهده شده

 

 

 

 
اطلاعات 

 یتیجمع

 

 

 

 

 

 

 

آگاهی از نحوه استخراج 

جمعیت و خانوار تحت 

 پوشش از سامانه

 

 فهرست خانوار-الف(سربرگ ثبت نام و سر شماري

نسبت -پیشرفته-فهرست خدمت گیرندگان-ب(سربرگ ثبت نام و سرشماري

 جستجو-انتخاب سرپرست-در خانوار

 الف و ب می بایست با هم برابر باشد.

 ب براي کنترل مسیر الف استفاده می شود. توضیح:

 

و آگاهی از نحوه استخراج 

تعداد مدارس حذف و اضافه 

 تحت پوشش از سامانه

کلیک افزودن  -جستجو-فهرست مدارس-سربرگ ثبت نام و سر شماري

 پیداکردن مدارس از لیست مربوطه–مدارس 

 

 

مطابقت فهرست خدمت 

سال با  0-01گیرندگان 

 آموزان فهرست  دانش

 سال0-01سن -فهرست خدمت گیرندگان-الف(ثبت و نام سرشماري

-فهرست دانش آموزان-فهرست خدمت گیرندگان-ب(ثبت و نام سرشماري

 تعیین گروه سنی

 توضیح عدم تطابق:

سطح سواد)آیتم -پیشرفته-سال  0-01سن  -در فهرست خدمت گیرندگان

 ود(تعیین نشده،بیسواد،دیپلم و مقاطع بالاتر اصلاح ش

 

بررسی موارد بیماري، تاهل، 

غیر دانش آموزو بارداري در 

 0-01جمعیت ثبت نام شده 

 سال

مشخص -پیشرفته-فهرست خدمت گیرندگان-رگ ثبت نام سرشماريسرب

 کردن آیتم مورد نظر

 



               
فعالیت   

 مورد انتظار

 موارد مشاهده شده مسیر گزارش گیري استاندارد مورد انتظار

 

 

 
اطلاعات 

 یتیجمع

 

 

 

 

 

 

 

اصلاح مشخصات غیر دانش آموز در 

 جمعیت تحت پوشش

انتخاب غیر دانش  -مقطع -پیشرفته -فهرست خدمت گیرندگان

سال از نظر کلمه غیر دانش آموز  01سال و بالاي  0موارد زیر -آموز

 حذف شود.

براي غیر دانش آموز در باکس نوع شغل ، محصل دانشجو باید 

 و در باکس مقطع تحصیلی غیر دانش آموز انتخاب شود.انتخاب شود 

 

/ دانش آموز/نوجوان  ویرایش اطلاعات

-تاهل تیوضع-از نظر سطح سوادجوان 

-شماره تلفن-یلیمقطع تحص-نوع شغل

 نسبت

 

 0-01 يجستجو-رندگانگی خدمت فهرست– يثبت نام و سرشمار

 انجام شود.ویرایش هر فرد از نظرآیتم ها  –01تا  01و یا   سال 

 : حیتوض

سال تا 01ندارد و از تیسال موضوع 01سال تا 4تاهل از  تیدر وضع*

 ثبت گردد.  ستیسال هرگز ازدواج نکرده با 01

نوشته  سوادیب لاتیحصت سطح باکس –دبستان   شیدر ثبت نام پ*

 استفاده شود.سه نقطه نشود از 

 شود. شیرایباکس نسبت خانوار و *

 

دانش آموزان تحت آگاهی  از تعداد 

پوشش به تفکیک هر پایه در سال 

0410-0414 : 

 (0/7/88لغایت 0/7/81)پیش دبستان  

 (1/81/ 0لغایت   0/7/87    )اول   

 (0/7/80لغایت    0/7/84)چهارم   

 (0/7/80لغایت     0/7/80)هفتم     

 (0/7/18لغایت   7/11/ 0)دهم     

محدوده -شرفتهیپ-رندگانیفهرست خدمت گ-يثبت و نام سرشمار

 تولد خیتار

 



 

فعالیت 

مورد 

 انتظار

استاندارد 

مورد 

 انتظار

 موارد مشاهده شده مسیر گزارش گیري

 

 

 

 

 
اطلاعات 

 یتیجمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از   یآگاه

مشکلات 

مدارس و 

 لیتحل

شاخص 

 يها

 برنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، نوجوانانهدف هیهر پا کیشده به تفک راقبتدرصد دانش آموزان م

 و جوانان:

 :ینظارت

 صورت کسر/

 -مشخص نمودن نقش-کاربران سامانه تیفعال-سر برگ شبکه خدمت 

پزشک  2101پزشک و کد  ریغ 2110خدمت و کد  سن -خیتار

 پزشک.  2100پزشک و کد  ریغ 2224نوجوان و کد

 مخرج کسر/

 تاریخ تولد. -پیشرفته -فهرست خدمت گیرندگان

 سلامت: نیمراقب

 صورت کسر/

یا گزارش انجام شده  يمراقبتها -مراقبتها رشگزا -سربرگ گزارشها 

 ریغ 2110نوع مراقبت و کد -سن خدمت-خدمت خیتار -تشخیص

پزشک و کد  ریغ 2224پزشک نوجوان و کد 2101پزشک و کد 

 پزشک. 2100

 مخرج کسر/

 تاریخ تولد. -پیشرفته -فهرست خدمت گیرندگان -ثبت نام سرشماري

 



 

فعالیت 

 مورد

 انتظار

استاندارد 

مورد 

 انتظار

 موارد مشاهده شده مسیر گزارش گیري

 اطلاعات

 یتیجمع

از   یآگاه

مشکلات 

مدارس و 

 لیتحل

شاخص 

 برنامه يها

 :شده نوجوان و جوان ییدرصد اختلال شناسا

 :ینظارت

 /کسر صورت

-کد-سن-صیگزارش تشخ-گزارش مراقبتها -خدمات سربرگ

 خیتار

 /کسر مخرج

 -سن خدمت-خیتار -نقش -کاربران تیفعال-شبکه خدمت سربرگ

 ریغ 2224پزشک نوجوان و کد 2101پزشک و کد  ریغ 2110کد 

 پزشک 2100پزشک و کد 

  :سلامت نیمراقب

 /کسر صورت

گزارش  ایها  صیگزارش تشخ -گزارش مراقبتها -گزارشها سربرگ

 میکنیمراقبت انجام شده که در قسمت مراقبت کد را مشخص م

  دیآ یکه در آن انواع اختلالها م شودیم جادیا يسپس طبقه بند

 /کسر مخرج

 ایانجام شده  يمراقبتها -گزارش مراقبتها -گزارشها سربرگ

نوع مراقبت و کد -سن خدمت-خدمت خیتار -صیگزارش تشخ

 مربوطه

 

 



 

 

فعالیت مورد 

 انتظار
 موارد مشاهده شده مسیر گزارش گیري استاندارد مورد انتظار

 تمستندا

 آمارها

-بلوغ-فعالیت بدنی-آمار اطلاعات دانش آموزان

-آموزش پیشگیري از حوادث ترافیکی در جوانان

 مراقبت غیر دانش آموز-پدیکلوز

 

 آخرین بخشنامه -فعالیت بدنی-بوکلت نوجوان، جوان دستورالعملها

 

 آموزشی

-بدنیپمفلت فعالیت -پمفلت بلوغ-کتاب بلوغ مطالب آموزشی

کتاب پیشگري از -پیشگیري از حوادث ترافیکی

 حوادث ترافیکی

 

پیش بینی برنامه آموزشی 

 مستندات بهورزان و گروه هدف

 

 مستندات صورتجلسه کلاسهاي آموزشی
 

بازدید و 

 نظارت

پیش بینی برنامه بازدید از خانه 

 مستندات بهداشت و مدارس

 

گزارش پسخوراند از خانه هاي 

 مستندات بهداشت و مدارس

 

 جلسات
تشکیل جلسات درونبخش و 

 مستندات برونبخش

 



 

 

 موارد مشاهده شده مسیر گزارش گیري استاندارد مورد انتظار فعالیت مورد انتظار

 دانش و مهارت

محاسبه -اندازه گیري وزن-اندازه گیري قد

–BMIبررسی -بینایی سنجی-شنوایی سنجی

مهارت استفاده از -سرآلودگی پدیکلوزیس 

 بسته خدمتی

 )عملی( پرسش و پاسخ

 

امکانات و 

تجهیزات مورد نیاز 

برنامه  و اقدام 

 براي رفع کمبودها

-ترازو وزنه شاهد-قدسنج-چراغ قوه

-چارت بینایی-فشارسنج اطفال و بزرگسال

شامپوي -دستکش یکبار مصرف-ابسلانگ

 پرمترین

بررسی تجهیزات از نظر سالم 

 بودن

 قفسه دارویی بررسی

 

تغذیه و مکمل 

 یاري
پیگیري ونظارت بر اجراي دستورالعمل 

 D3 کشوري مکمل یاري آهن  و ویتامین

 پرسش و پاسخ
 

 

  توضیحات:

  نام و نام خانوادگی کارکنان:

 

  سمت:                                                                     نام و نام خانوادگی بازدید کننده:                                     تاریخ بازدید:   


