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 ر: پیش گفتا

 

سعمم  ارعراآ  ن جامععه ه عاژ ویعشژ آا عره و آرجقع  ارتتعای  ن تعمک  عرآآو ییع  ا  اولویع  برای رسیدن به یک جامعه سالم و توسععه اایعدار وعروری اسع  هعه بعه  

تععم  هععای همععاک  ععاهم بععر هنععور تععامی  سععمم  تععک تععک   ععاآ و  ععقروهدان  ن اسعع و ا  آسععراورآ هععا و  ععارم هععای ار  عع  د  ععو ژ بقدا عع  و آرمععان اعع  ا  اه

یعه بیعیاری ا  بی عاری هعای هنع دژ و معنعو  ه  عدژ  وعوه  و وا یعرآار رینعه هع   عدژ و یعا آر  عا   ع   اسمم ، ه رعر  بی عاری هعای وا یعر بعوآژ اسع ، ب وری

 عدر  نعت تقدیعد   عدن اسع و بعا توسععه یعارر   و  ع عر   عدن و ت ییعر آر  عیوژ رررعار و  هعد  ، ال عوی بی عاری هعا ت ییعر یاررعه، و بی عاری هعای  یروا یعر را آر

 عد اراآژ و توجعه ویعشژ ای ه  دژ سمم  جامعه قرار آاآژ اسع و راژ ا عن  مرعار ژ بعا ایع  هعور بی عاری هعا، راژ اینع یراهه اسع و اینع یری ا  بعرو  ایع  بی عاری هعا هیا م

سع  منعاره  ه عه   عاآ جامععه و سعا مان هعای اس  هه ای  مقم مورآ آق  و   ای  جعدی بعارتری  سع وک  یومع  ج قعوری اسعمم  قعرار  رررعه اسع و بعدیق  ا

ات رعوآ را آر ایع  آولر  و  یعر آولرع ، هقاآهعای   عوم  و مرآمع  ا  ارهعان ایع  اقعداک اینع یراهه بعوآژ و ر ک اسع  ت عام  ایع   رریع  هعا وارآ   عت  عدژ و امیاهع

و ر ک اسع  سعا مان هعای معرتر  آر جقع  ت تعت و ارتتعا   ن ا   رریع    می ه به هار یرهعدو سعمم  معرآک یعک هنعور هراییعر  مرعاسر ا  میعا ت سیاسع  قعرار  یعرآ

 های روآ اسرواآژ ه ای دو 

 

 تهیه و تدوین شده است.  گیلاندر همین راستا سند پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرتبط استان 
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هعا بعه  نع  جامععه آر هنعور ت ییعر ایعدا هعرآژ اسع  بعه بورییعه بینعرری  معرب و میعر و بعار بی عاریهعا و  وامعت تقدیده  عدژ سعمم  ارعراآ  امرو ژ ال عوی بی عاری

هعای معنم  ریعوی، هرعدی و هنیعوی اسع  و  وامعت هعا،  عواآ ، بی عاریهعای قنعو و  عروس، سعربانهعا   عدتاش  عامت بی عاریهای  یروا یر اس و ایع  بی عاریبی اری

ا   نعت معرب و  %76با عدو آر ایعران  عدوآ ت رهع ، مرعر  آراهیعات، مرعر  ه عک و  عیر و ت  یعه هاسعالم مع رون، آیابع ، اعاق ، هعمها ها   ا  اررناری  ر ر  ن

-رسعدو اسعاک ه رعر  بی عاریمع  %90اسع ، و بعا ا ریعا   عواآ  ایع  رقعم بعه هنآیعک  %71ایع  رقعم مععاآ    عیمنهای  یروا یعر بعوآژ و آر میر مربوط به بی اری

ریعنی  ن ع  اینع یراهه بعه   عوان  ع اری و برهامعههعا و هعد وا یر بر اینع یری اسعروار اسع و   اسعای   وامعت ر عر و معاسر آر ای عاآ ایع  آسعره ا  بی عاریهای  یر

ع  وامعت ر عر هتع  هعای اولیعه سعاآژ و ه رعر  بعه موقعهعای همعاک سعمم  هنعور اسع و ه د عی  آرمعان وآ و ای  مقم آر  معرژ سیاسع راژ ا ن  مرار ژ قن داآ م 

هعای بیعیار  یعاآی ی سعمم  ارعراآ جنعو یری هعرآژ و ا  بررع  هعم هنی عهه  عدژمق   آر هیوی   هد   و سمم  ارراآ جامععه آا عره و هعم ا   عواری جعدی تقدیعد 

 ه دو وآ را هم م هه به تک تک ارراآ جامعه و هقایراش به  و ژ سمم  ت  یت م 

 نعوک ان عی  اسعران و بعا ه یعاری هنآیعک ا  عا   هعای  یروا یعر و بعا تعمک و رعالیع  ه یاراه عان آر آاهنع اژم الععه بعار بی عاریتدوی  ایع  سع د براسعاک سرع  و  

هععای  ععو ژ ریععنیهععا و برهامععه ععورت  رررععه اسعع و آر ایعع  سعع د وعع   ر ایعع  سیاسعع   ععیمنهععار روژ سععمم  و میععاولی  اآارات مععرتر  بععا م وریعع  اسععراهداری 

آاهعم ا  ه عه  نیناهع  هعه آر تقیعه ایع  سع د میا ت و منعیمت  بعوم  و اسعراه  آر همعر  رررعه  عدژ اسع و بعر رعوآ ر ک مع  ،و و ارت بقدا   و آرمان  سمم  هنور

  ناری ه وآژ و ا  رداوهد مرعا  سممر  ه  ان را رواسرارکواهد قدرآاه  و سپاک مقم هت  ماسر آا ره

 

                                                                                                                                              

 محمدتقی آشوبی دکتر                                                                                                                                        

 گیلان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی  سرپرست
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 مقدمه 

 

معد مروسع  آر م  تعه مدیرراهعه  عرق  آر آهعه هعای اریعر بعه اینعرر  هعای قابعت تعوجق  آر  عو ژ سعمم ، ا  ج نعه  نور ایران به   وان یی  ا  هنعورهای بعا آره

ولع  بعا ایع  وجعوآ بعار بی عاری هعای  یروا یعر و آر رروص هاه  مینان مرب و میر ماآران و هوآهعان و ه د عی  ارعنای  امیعد بعه  هعد   آسع  ایعدا هعرآژ اسع و  

بعه ایع  بی عاری هعا موجعو  عدژ اسع  همعاک سعمم  هنعور، بی عاری هعای  یعر وا یعر را بعه   عوان یعک تقدیعد جعدی آر همعر ب یعرآو    ه د ی  بار مال  م ریعو بعه

هععای  م مععور هععاه  بععار بی ععاری هععای  یروا یععر و  وامععت ر ععر م ریععو بععه  هقععا، و ارت بقدا عع  آرمععان و  مععو ک ان ععی  سعع د منعع  اینعع یری و ه رععر  بی ععاری

 ععر  هقععا را تععدوی  هععرآژ اسعع و تاهیععد ا ععن  ایعع  سعع د بععر بی ععاری هععای قنرعع ،  روقعع ، آیابعع ، سععربان هععا و بی ععاری هععای مععنم  ت ویعع  و  یروا یععر و  وامععت ر

 ه د ی  سواهح و  واآ  و بی اری های رواه  و ا ریاآ م  با دو 

هععد  مصععرم ایععران را بععه  ن  3را بععا  ععرای  ایععران ت مععیم ه ععوآژ و همععر  رررععه  و  هقععا هععد  سععا مان جقععاه  بقدا عع  را آر  9آر ایعع  راسععرا و ارت بقدا عع  ایععران 

 اواره ه وآژ اس و 

سع د مر عا ر اسعراه    عیمنآاهنع اژ  نعوک ان عی   ،ای  سع د منع  توسع  ریعی  ج قعور و هنیعه و را بعه تاییعد رسعیدژ اسع و ب عا بعه آسعرور و یعر م رعرک بقدا ع 

تعدوی  ه عوآژ اسع ، هعه اع  ا  تعدوی  سع د آر   عیمنوجعه بعه  عرای  و ویش ع  هعای موجعوآ آر اسعران و  وامعت ر عر معرتر  بعه  ن را بعا ت  بی اری های  یروا یعر

آر راسعرای اینع یری و ه رعر  بی عاری هععای  بعه   عوان سع د راهرعرآی هنیعه ار عان هععا و سعا مان هعا  عروژ مرعار ژ بعا بی اریقعای  یروا یعر معاوهع  بقدا عر  اسععران

آر سع د اسعراه   و ا  ا  ا مک همعر ا  سعا مان هعا و اآارات  یعرب ، ویعرای  هقعای  اه عاک و بعرای اجعرا بعه سعا مان هعا و اآارات ارسعا  رواهعد  عدو   یروا یر قرار  ررره

 ر مرتر  با  ن ت ییرات  هیر  به س د من  به وجوآ  مدژ اس و   یروا یر بر اساک  رای  و ووعی  اسراه  بی اری های  یروا یر و  وامت ر 
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 صه مطلب خلا
 

 و سعریع ت ییعرات بعا امعرو ژسمم  اهیان ها  موژ بر ررو یات ژهرییع  ت ع  تعاسیر  وامعت اجر عا  ، م عی   ییعر  و ویش ع  هعای رررعاری و سعرک  هعد   اسع و 

 میعنان ا  سعرباهقا و  روقع  قنرع  و بی اریقعای ماه عد   یروا یعر بی اریقعای سعقم ج عیع ، سع  ارعنای  بعویشژ  قرهنعی   و و توسععه روهعد  ا  ها ع   ع ر  اجر عا  

بعه  مواجقعه  عورت آر هعه آارهعد   می عه سعا ی ا نعو  وامعت بی اریقعا ایع  مق رعری سع و ا رنوهع  بعه رو انع  یری سعر   با سمم  منیمت ا  ها   مال  بار و مرب

 اررنعاری و هاسعالم ت  یعه م ی ع ،  ری عدژ هعای آراهیعات، هاهعار ، مرعر  بعده  ت عر و ه عوآ اینع یری  یروا یعر بی عاری ا عد  بعرو  ا  میرعوان  هقعا با موسر و موقع

 سعمم   وع   بعر انع  یری اسعر  عوهد، رعرم ه  عدژ هعاتوان  عواری بعه ای یعه ا  و اعی  ابرعدای  تعر مرا عت آر بی اریقعا ایع  آرمعان ه د عی  .ج نه اهعد   ن ا  رون

آر عد  60 امعت  2020 سعا  تعا میعروآ اهرمعار و بعوآژ بی اریقعا آر عد بعار 53 ا  بعی  میعاو  آر عا   اوعر  یروا یعر بی اریقعای جقعاه   مارهعای براساک  .آارآ مرآک

 بی ع  اعی  وآاآ رواه عد  رخ توسععه  عا  آر هنعورهای آر  یروا یعر بی اریقعای ا  ها ع  معرب هعای  آر عد  80 با ع د هعه معرب معوارآ آر عد ت عاک 73 و بی اریقا بار

 .یابد  اررراص بی اریقا ا  هور ای  به بی اریقا بار هت آر د  76 ا  بی  و آا ره ا ی  ال وی  هین ما هنور آر مینان ای   وآ م 

 بصع  بعرون و آرون آر معرتر   سعا مان هعای ت عام  رععا  و معوسر  یعررآژ، معدارمت هیا م عد  ماهیرعاش ر عر  هقعا،  وامعت و  یروا یعر بی اریقعای  یعری ه عه بعا تابنهم

 .اس  سمم 

اقععداک بععه تنععییت ه یرععه اسععراه  اینعع یری و ه رععر    ععیمنهمععر بععه اه یعع  مووععور آر راسععرای اجععرای سعع د منعع  بی ععاری هععای  یروا یععر، آاهنعع اژ  نععوک ان ععی  

 آژ اس و وبی اری های  یروا یر و  وامت ر ر مرتر   هقا ه 

و  جعامع سع د  یعک قالعو آر را  هقعا ر عر  وامعت و  یروا یعر بی اریقعای ه رعر  بعا معرتر   اقعدامات هنیعه ار یعاب  و اعای  و ب عدی اولوی  رینی، برهامه و یوه ه یره ای 

سع د اسعراه  بی عاری هعای  یعر وا یعر اع  ا  ترعویو آر  عورای و آارآ  قعدژ بعراسعراه   سع ح آر ایعران م ماسع ج قعوری همعاک قعاهوه  تعقعدات راسعرای آر و اسراه 

ی  یروا یعر و  وامعت ر عر اسراه  سمم  و ام یع   ع ای   بعا ه یعاری و العناک ت عام  آسعر اژ هعا آر راسعرای اهعدا  مرععال  جقع  اینع یری و ه رعر  بی عاری هعا

 مرتر  ابمغ رواهد  دو 
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 استان موگرافیک وضعیت د
 

رار آارآ و اسران  یمن بع وان ییع  ا  اسعراهقای  ع ال  هنعور بعا    و هعوای  عرک و مربعو  مع  با عدوای  اسعران رتع  ت ع  او ع  یعک آاهنع اژ  نعوک ان عی  قع

رعععاهوار میرا عععدو هعععه   851,382هوعععر بعععا  2,530,696آارای  95ج عیععع   ن بعععر اسعععاک سر ععع اری هوعععوک و میعععی  آر سعععا    قرسعععران اسععع و 17 عععامت 

هوععر و ج عیعع  روسععرای   ن  را   1,603,026ج عیعع   ععقری اسععران بععال  بععر  هوععر ن را  هععان تنععییت میده ععدو 1,263,099هوععر  ن را مععرآان و   1,267,51400

 میرا دو 28و40و آر د سرباری  19و0ر د بریع  ج عی   ، 14و2عد راهوار اسرانب هور تنییت میدهدو  927,660

ج قعوری   - عیمن ا   ع ا  بعه آریعای رعنر  هاک  یمن ا  هن ه  یت  ررره  دژ و بعه مع ع  سعر می   یعت اسع  هعه ا   ن آر اوسعرا بعه هعاک وارهعا هعاک بعرآژ مع   عوآو

هنعوری  ععیمن  ذربای عان، ا   عر  بععه اسعران ارآبیعت، ا  ج ععو  بعه اسعران  ه ععان و قعنوی  و ا   عرس بععه اسعران ما هعدران م ععدوآ اسع و براسعاک  رععری  تتیعی ات 

 آهیران م  با دو  106بص  و  40 قر،  36آارای 
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 فصل اول 

 

 گیلان   -ایران  -بیماریهای غیرواگیر در جهان وضعیت 
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 جهان  در غیرواگیر های بیماری کلیات
 

 معدت هعا ی ایع  بی عارو ه ع   عوهد  م رتعت آی عر رعرآ بعه رعرآی ا  مع   عوهد،  ع ارره هیعن معنم  هعای بی عاری   وان به ه د ی  هه 1(NCDs یروا یر) های بی اری

   عمت ماه عد ( روقع - هعای قنرع بی عاری ا   رارت عد   یروا یعر هعای بی عاری ا  ا عن  هعور اقعار دوهیعر  ه عد  اینعرر  آارای   ومعا و یاب عد  مع  اآامه بوره   مان

 بعه  اوعر آر عا   یروا یعر هعای بی عاری .و آیابع  ) سعم و ریعوی اهیعداآ معنم  یقعای بی عار ماه عد (ت ویع  معنم  هعای بی عاری هعا، سعربان ،)م عنی سعیره و قنر 

 یعر ) هنآیعک ا یرو هعای بی عاری ا  ها ع  هعای معرب ا  سعه اقعارک بعه هنآیعک و اهعد  آاآژ قعرار تعاسیر ت ع  را مروسع   آر معد  با و آر مد  هم هنورهای و،هامر اس   ین 

 .آهد  م  رخ هنورها ای  مینیون مرب( آر 28

 ایران  در  غیرواگیر های  بیماری
م  آسع  م، آر آهعه هعای اریعر بعه آسعراورآهای قابعت تعوجق  آر  عو ژ سع2(EMRO)م  تعه مدیرراهعه  عرق ایران به   وان یی  ا  هنورهای بعا آر معد مروسع  آر  

ایع  وجعوآ، بعار  ایدا هرآژ اس و ا  ج نه اینرر  هعای ایعران آر ایع   عو ژ، هعاه  سعریع میعنان معرب و میعر معاآران و هوآهعان و ارعنای  امیعد بعه  هعد   اسع و بعا

م  هنعور، بی عاری هعای  یروا یعر را بعه   عوان تقدیعدی م، بعار معال  م ریعو بعه ایع  بی عاری هعا موجعو  عدژ اسع  هعه همعاک سعبی اری های  یروا یر و ه د عی 

 وهمر ب یرآ جدی آر

 یروا یععر،   اسععععای   وامععت آر ایععران بععه بی اریقععععای  یروا یععر ارررععاص آارآو اایععه اینعععع یری ا  بی ععاری هععای  3(DALY)اآر ععد هععت بععار بی اریقعععع 76بععی  ا  

 یریقعا و ه د عی ، ه رعر   ن هعا تعا  عد امیعان، آر م عت بعرو    ر ر اولیه و اینعع یری و ه رر  ای   وامت اسعع  هعه هعد  ا  ایع  هعار، جنو یعععری ا  وقعور ه عه

اهعد هعه ایع    آر ایعران بعوآژ  2010بینعرری  بعار آر سعا     اریعرآ   معاژور و سعیره م عنی آارای  ماسعع و بی عاری اییعی یک قنرع ، ه عرآرآ، سعواهح جاآهعای، ارعر

 وبه ال وی بی اریقا آر هنورهای توسعه یارره  راه  آارآ ،ال و، بی  ا   ن هه  ریه ال وی بی اریقا آر هنورهای آر  ا  توسعه با د 

 
1 NON COMMUNICABLE DISEASES 
2 Eastern Mediterranean Regional Offic 
3 Disability-Adjusted Life Years   -- م  ور سا  های  هد   ا  آس  ررره به  ن  مرب و  میر  وآرک و سا  های ا  آس  ررره به  ن  معنولی  به رابر  اآسه اس-- 
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 بیماری های قلبی و عروقی  
 م عن بی عاری  روقع  ،)قنرع    نعه هعای(قنعو هروهعری بی عاری و مع   عوهد   ا عت رعوه   عروس و قنعو آر  عدژ ای عاآ منعیمت آلیعت بعه  روقع -قنرع  بی اریقای

  . وهد  م   امت را هارسای  قنر  و قنو ماآر اآی بی اری قنر ، رماتییم بی اری م ی  ،  روق  بی اری ،)بار رون رنار( رون رنار ارنای  ،)سیره(

  عدوآ، 2012 آر سعا  . عوهد  مع  هنعره بی عاری ایع  بعه ابعرم اسعر آر بیعیاری ارعراآ سعارهه، و هیعر د  جقعان سراسعر آر معرب  امعت اولعی   روقع ، قنرع  بی اریقای

 آلیعت بعه هوعر مینیعون4و7 میعنان معرب، ایع   و امع   عوآ  عامت را جقعان آر معرب هعا آر عد ت عام 31 هعه هرآهعد  رعوت بی عاری ایع  بعه ابرم اسر آر هور مینیون5و17

 مروسع   تعا هعم آر معد  بعا هنعورهای آر هروهعری قنعو بی عاری ا  ها ع  هرآهعدو سعه اقعارک مر قعای رعوت م عنی سعیره اسعر آر هوعر مینیون 7و6 و قنو هروهری بی اری

آر عد  37 و آاآژ روی مروسع   و هعم آر معد  بعا هنعورهای آر  هقعا آر عد  82هعه  اسع  بعوآژ  یروا یعر بی اریقعای ا  ها ع  سعا  70 یعر معرب مینیعون16 .م  آهعد  رخ

 رژیعم  عدک مرعر  آراهیعات، ه اه عد  سعالم رررارهعای اتصعاذ و  هعد   سعرک ت ییعر بعا قنرع   روقع  بی اریقعای ا نعو و اسع بوآژ  روق  قنر  بی اری های آلیت به  هقا

  وهیر د  این یری قابت الیت، مرر   دک و بده  رعالی  اه اک ااق ، ا  این یری و سالم   ای 

 بی عاری ایع  ر عر بعاری مععری آر هعه ارعراآی یعا هیعر د  قنرع   روقع  بی عاری آاعار هعه ارعراآی و اسع اه عاک قابعت م عور جامععه اتصاذ اسعرراتشیقای با امری ا ی 

 آرمعان و منعاورژ بریعت ا  ه رعر  بی عاری و رعوری تنعصیم بعه هیعا  (هایپرلیپیعدی آیابع ، بعار، رعون رنعار ه دعون ر عر  امعت ا عد  یعا یک وجوآ آلیت ه)ب هیر د 

  .آارهد  آاروی 

  نععع بی اریقععای  یععر وا یععر   ،اسعععرصرا   ععععدژ اسعععع  میععر مععععرب وو برتععه ب ععدی  نععت  سرعععع  سعاماهه هععععه ا   99سععععا   بعر اسععاک سععی ای مععرب اسععران آر

 آر عد، سعربان هعا آر 47بعا بعی  ا   بی اریقععای قنرعع   روقعع اولعی   امعت معرب آر اسعران   .(1 ع ارژ  ه وآار  )آر عد ا  هعت معرب هعا بعوآژ اسع 78 عدوآ    مرب

وقعور ااهعدم   1399آر سعا   آر عد ا  هعت مر قعا آر رترعه هعای بععدی قعرار مع   یرهعدو 3ت ویع   عدوآ   معنم   آر عد و بی عاری  7آر د، آیابع  بعی  ا   14 دوآ  

 با ث ت ییر آر هیر  مرب و میر بی اری های وا یر آر متاییه با سایر  نت  رآیدوو مرب های ها   ا  ای  بی اری وا یر  19هووید 

 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  17 

 

 
 

 1399آر د سه  روژ ا ن   ن  مرب، سا   :1  ارژ ه وآار 

 
 

 سال 
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 15/41 66/46 99/41 17/51 62/42 73/51 درصد از کل مرگ 

 1 1 1 1 1 1 مرگ رتبه علت 
 

 

 سی ای مرب هنور(  نارک )  1396-98ابم ات متاییه ای  مرب و میر ها   ا  بی اریقای قنر   روق  سالقای :1جدو    ارژ 

 

بیماری های واگیر، علل 

مادری و شرایط تغذیه ای

17%

ربیماری های غیرواگی

78%

حوادث

5%
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 سال 
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ
ریهدشر  دش     تعدداد مرگ   میر ندشیددد  از 

 ا سکهیک قلب 
3355 73284 2967 73235 3569 77819 

 67/93 36/139 22/89 26/116 40/90 97/131 هزار نفر جهعیت 100میزان مرگ در 

 58/20 60/20 71/20 93/19 98/20 05/23 درصد از کل مرگ

 1 1 1 1 1 1 رتبه علت مرگ
 

 سی ای مرب هنور( نارک ) 1396-98ابم ات متاییه ای  مرب و میر ها   ا  بی اریقای اییی یک قنر  سالقای :2جدو    ارژ -

 

 خون فشار 
 

هنی ععه هععای سععمم  و  رنعار رععون بععار قاتعت رععاموک اسعع  و مع عور بععدون  ممعع  اسع  و م یعع  اسعع   مععاه  تنعصیم آاآژ  ععوآ هععه  عواری ای ععاآ  ععدژ اسع و

تنعصیم اولیعه و آرمعان رنعار رعون بعار و رییعک  آرمعان هاهعار  و ه رعر  وععیا رنعاررون بعار وجعوآ آارآو توجق  آر معورآ ه رعوآ تنعصیم اولیعه،اقرراآی قابت  

 هاه  بدهدو  را ها   ا  بی اری قنر  و سیره م نی(مرب  ن م  تواهد مورتالیره  وآ ه  اک) راهرور

آر  هععان( هععه  ععیور هنععوری رنععار  %90و32آر مععرآان و  %9و30معع  با ععد ) %32 ععیور رنععار رععون آر هنععور 2020STEPs4ک براسععا برععت م العععات اه ععاک  ععدژ،

 %01و44آر مععرآان و  %79و42)د معع  با عع %53و43میععاه ی   ععیور رنععار رععون آر اسععران  ععیمن  STEPs2020آر ععد بینععرر ا  مععرآان اسعع  و برععت  2رععون آر  هععان 

 آر د بینرر ا  مرآان اس و 2رنار رون آر  هان و آر  یمن هین  یور  آر  هان(

 
 پیمایش عوامل خطر بیماریهای غیرواگیر 4



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  19 

 

مع   ارعنای  آر  عیور رنعار رعون آر سع ح هنعور  %5و4رسعیدژ اسع  و  عاهد  %3و31بعه  %5و27 عیور رنعار رعون آر سع ح هنعور ا    STEPs2016آر متاییعه بعا

 عیمن رترعه آوک ، نعار رعون آر  عیمن را منعاهدژ مع  ه عیم(ارعنای  آر  عیور ر %7و7رسعیدژ اسع ) %53و43% بعه 3و31آرسع ح  عیمن  عیور رنعار رعون ا    با یمو

 و(3و  2ه وآار   ارژ)رنار رون آر س ح هنور را آارآ

هععت اسععران  ععیمن  STEPs2016( معع  با ععد هععه ایعع  هیععر  آر 4% )ه ععوآار  عع ارژ  77و66آر هععت اسععران آر ععد   ععاه  ا  رنععار رععون  STEPs2020بععر اسععاک 

اسععران  رسععیدژ اسعع و %23و65بععه  %6و42و مععرآان ا   %76و67بععه  %58ا   STEPs2016آر  هععان  ععیمن هیععر  بععه هععه %(  14و15) ارععنای  % بععوآژ اسعع  63و51

 آر س ح هنور را آارآو  نم یمن ا  همر آر د   اه  رنار رون رتره 

و آر روسععراها  %8و61میععنان   ععاه  ا  رنععار رععون آر  ععقرهای هععت هنععور هنععور توععاوت  یععاآی وجععوآ هععدارآوا  همععر   ععاه  ا  رنععار رععون آر  ععقر و روسععرا آر هععت 

معع   %10 ععیمن اسععران معع  با ععد)تواوت   ععاه  آر  ععقر و روسععرای  %38و60و آر روسععراها  %3و70معع  با ععد ولعع  آر  ععیمن ایعع  آر ععد   ععاه  آر  ععقرها  % 5و60

 وبا د(

 % STEPs2020 42ا  مععرآان آر هععت هنععور رععدمات آریارعع  هرآهععد و بععر اسععاک  % 1وSTEPs2016 32ا رنععار رععون بععار بربرععت ا  همععر آریارعع  رععدمات مععرتر  بعع

 وارنای  آریار  ردمات آرماه  آر مرآان آر هت هنور را  اهد م  با یم( %10ا  مرآان آر هت هنور ردمات آریار  هرآژ اهد)

ارععنای  آریارعع   %29رسععیدژ اسعع  هععه  %9و53بععه  STEPs2020بععوآژ اسعع  هععه بععر اسععاک  % 8وSTEPs2016 24آریارعع  رععدمات آرمععاه  آر مععرآان آر  ،اسععرانآر 

 و(ردمات آرماه  آر مرآان  یمه  را مناهدژ م  ه یم)روهد ارنای  آریار  ردمات آرماه  آر مرآان  یمه  هیر  به هت هنور م نو  بوآژ اس 

ارععنای  آر آریارعع  %12رسععیدژ اسعع ) %58بععه  STEPs2020بععوآژ اسعع  هععه بععر اسععاک %2و46آر  هععان هععت هنععور  STEPs2016دمات آرمععاه  براسععاک آریارعع  رعع

 وردمات آرماه  آر  هان هت هنور را مناهدژ م  ه یم(

بععا وجععوآ ای یععه آر ععد آریارعع   رسععیدژ اسعع و %34و58و آر  هععان  یمهعع  بععه  %9و53آر مععرآان  یمهعع  بععه  STEPs2020آر ععد آریارعع  رععدمات آرمععاه  بععر اسععاک 

       بینععرر ت عع  او عع  رععدمات آرمععاه  %5آر  ععا   اوععر  هععان  ععیمن  آر مععرآان  ععیمن روهععد ارناینعع  آا ععره اسعع و STEPs2016رععدمات آرمععاه  هیععر  بععه 

آریارعع  رععدمات آرمععاه  آر  STEPs2020براسععاک  آریارعع  رععدمات آرمععاه  آر مععرآان  یمهعع  رو بععه ارععنای  اسعع و ایعع   مععار هنععاه ر ایعع  اسعع  هععه معع  با عع دو
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معع  با ععد)آریار  رععدمات آرمععاه  مععرتر  بععا رنععار رععون آر  %36و50و آر روسععراهای هععت هنععور بععه بععور میععاه ی   %55و52 ععقرهای هععت هنععور بععه بععور میععاه ی  

 و(د بینرر ا  روسراها م  با   %2 قرها 

بینععرر  %3و5معع  با د)آر ععقرهای  ععیمن  %2و53و آر روسععراها  %5و58آریارعع  رععدمات آرمععاه  مععرتر  بععا رنععار رععون آر  ععقرها  STEPs2020بععر اسععاک  اسععرانآر 

 ب ابرای  آر  می ه ارا ه ردمات آرماه  آر روسراهای  یمن هیا م د اقدامات بینرری م  با یمو ا  روسراها اس (

بععر اسععاک  بععوآژ اسعع و %4و39و آر مععرآان  ععیمن هععم هیععن  %4و39آر مععرآان هععت هنععور  STEPs2016( بععر اسععاک effective Careاه  مععوسر )آریارعع  رععدمات آرمعع

STEPs2016 بععوآژ اسع  و آر ععد آریارع  رععدمات آرمعاه  مععوسر  %3و36و آر  هعان  ععیمن هیعن ایعع  آر عد  %3و36آریارع  رعدمات آرمععاه  معوسر آر هععت  هعان هنععور

 آر مرآان هت هنور با مرآان  یمن برابر بوآژ اس و

 بینرر ا   هان بوآژ اس و %3مرآان با وجوآ ای یه  هان ردمات آرماه  بینرری آریار  م  هرآهد ول  آر د ردمات موسر آرماه  آر 

         رععدمات آرمععاه  مععوسر آریارعع  %4و41رععدمات آرمععاه  مععوسر آریارعع  هععرآژ اهععد و  هععان  %75و42مععرآان هععت هنععور بععه بععور میععاه ی   STEPs2020براسععاک 

 وبینرر ا   هان م  با د(%3و1هرآژ اهد)آریار  ردمات آرماه  موسر آر مرآان هت هنور 

رععدمات آرمععاه  هیععر  بععه  ععقرها  %6و12ر روسععراها آ معع  با ععدو %1و31 اسععرانآر روسععراهای  و %7و43 اسععرانرععدمات آرمععاه  مععوسر آر  ععقرهای آر ععد آریارعع  

 هنوری م  با دو 9م  با د هه رتره  %5و39موسر ه رری آریار  م   وآ هه هیا  به اقدامات بینرری آارآ و میاه ی  آریار  ردمات آرماه  موسر
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 1400 یور رنار رون بار آر هنور و  یمن آر ای ای  سا   : 2  ارژ  ه وآار -
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 STEPs 2020: هتنه  یور رنار رون بار آر 1 یت   ارژ  -

  

بالاترین میزان شیوع بیماری فشار 

خون  در بین تماام  اتاا اان  اای  

!! در درصدد     43.53کشااور باا 

  STEPs 2020مطالعه 
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   2020و  2016سا    STEPs یور رنار رون بار آر  یمن آر   : 3  ارژ  ه وآار -
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    1400سا   STEPsآر   آر د   اه  ا  رنار رون بار آر هنور و  یمن : 4ه وآار   ارژ  -
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    1395سا   STEPsآر   آر د   اه  ا  رنار رون بار آر هنور و  یمن : 5ه وآار   ارژ  -
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 شیوع فشار خون بالا در استان   علل اصلی     

 

 ت  یه و سرک  هد   هاسالم-1

 هم ت ره  و ه روآ امیاهات ور   -2

 مرر  ب  رویه ه ک-3

 مراقرر   دک  مو ک ارراآ آر معری ر ر و روآ-4

 رون بصروص آر  قرهای بنربوعا  ربال ری رنار -5

 بار و ای  رنار رون بار مراقر  هاقم ا  بی اران مررم به رنار رون-6

 بار و ارراآ مررم به ای  رنار رون بار ای یری وعیا بی اران مررم به رنار رون-7

  مو ک هاهار  ارس ت بقدا ر  آرماه -8

 هاه  ردمات آرماه  موسر-9

 

 سعرن بیعا  عیت ایع  آرو مع  آهعد  هنعان جقعان آر 2010سعا   آر قلا  ایساکمی  بیمااری اسعر بعر را ج عیع   عد هنارهوعر آر مرب ومیر مینان 2  ارژ   یت

 ال عوی  برعوان  عاید  موجعوآ  عواهد  بعه توجعه بعادو هنعان مع  آهع جقعان آر را بی عاری ایع  اسعر آر بینعرر مرب ومیعر قرمن بیا و ه رر مرب ومیر مینان آه دژ هنان

 و مروسع   هعرخ آارای  مرییعا میعنان، ه رعری  آارای  رریتعا قعارژ هعه بعدی   عورت د، ع مررعور جقعان آر قنعو اییعی یک بی عاری اسعر آر مرب ومیعر برای م  ته ای

 .هیر د  آر جقان بی اری ای  اسر آر مرب ومیر هرخ بینرری  آارای ارواای  هنورهای
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 آر جقان 2010هنارهور ج عی  آر اسر بی اری اییی یک قنر  آر سا  100هرخ مرب و میر آر : 2  ارژ  یت -

 

آر  ععدهنار هوععر ج عیعع  آر اسععران هععای مصرنععا هنععور را هنععان معع  آهععد آر ایعع   2016میععنان مععرب ها عع  ا  بی ععاری اییععی یک قنرعع  آر سععا   3 عع ارژ  ععیت 

 بعه ا ای  عدهنارهور ج عیع  آر هنعور 2016ا  بی عاری هعای اییعی یک قنرع  آر سعا    یت اسران های تیرژ تعر میعنان معرب بینعرری را آارهعد، میعنان معرب ها ع 

 م  با دو 41و156  یمنو ای  مینان آر  62و91
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 و اسران آر اسران های هنور  2016سا   STEPsم العه هنار هور ج عی  آر 100تو یع مرب ها   ا  بی اری اییی یک قنر   به ا ای  :3  ارژ یت  -

 

 

بیععا رهععز سععرن  وآر هنععورهای جقععان هنععان آاآژ  ععدژ اسعع  2010آر  ععدهنار هوععر ج عیعع  آر سععا  سععیره م ععنی میععنان مععرب و میععر آر اسععر  4 عع ارژ آر  ععیت 

ر اسعر سعیره ه رری  مینان مرب و میر و بیا رهعز قرمعن بینعرری  میعنان  ن را آر اسعر سعیره م عنی آر جقعان هنعان مع  آهعدو بعر ایع  اسعاک میعنان معرب و میعر آ
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مرهعنی بینعرری  میعنان معرب و میعر م نی آر  مرییای  ع ال ، ارواعای  ربع  و اسعررالیا ه رعر ا  سایرهنورهاسع و ایع  آر  الییع  هعه هنعورهای ارواعای  عرق  و  

 آر اسر ای  بی اری را به روآ اررراص م  آه دو 

 

 
 

 آر جقان 2010هنارهور ج عی  آر اسر  سیره م نی  آر سا  100هرخ مرب و میر آر  :4  ارژ  یت  -

 

آر  عدهنار هوعر  26و39  عیمنو آر اسعران  28و24ن بعه ا ای هعر  عدهنار هوعر ج عیع  آر ایعراسعیره م عنی اییعی یک  میعنان معرب ها ع  ا     5  م ابت  عیت  ع ارژ

آر  44و10و ه رععری  ایعع  میععنان آر اسععران سییععران و بنوایععران بععا  26و39 بععا منی عع اسععرانج عیعع  معع  با ععد و بینععرری  میععنان مععرب ها عع  ا  سععیره م ععنی آر 

  دهنار هور ج عی  م  با د و 
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 و  یمن آر اسران های هنور 2015سا    STEPs م العه هنا ر هور ج عی  آر د تو یع مرب ها   ا  سیره م نی اییی یک  به ا ای : 5  ارژ یت  -

 

مع  با عد و ایع  میعنان   16و170هعنار هوعر ج عیع   آر ایعران   بعه ا اری  عد   2015آر سعا   بی عاری هعای قنرع  و  روقع   مینان معرب ها ع  ا     6م ابت  یت   ارژ  

میعر ه رعری  میعنان معرب و  83و87و سییعران بنوایعران بعا    ینعرریب  02و266  بعا  منی ع  یهعا  اسعرانآر  عدهنار هوعر ج عیع  مع  با عد و    02و266   یمنآر اسران  

 هنار ج عی  آارهد و  روق  را آر به ا ای  د   ها   ا  بی اری های قنر  و
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 آر اسران های هنور و  یمن  2015سا   STEPsم العه  هنا ر هور ج عی  آر100تو یع مرب ها   ا  بی اری های قنر  و  روق    به ا ای  : 6  ارژ  یت 

 

هنعور و اسعران  عیمن بعه  عرک ذیعت مع  با عد هعه  معرب ی ایسع عنارک بعر اسعاک  1396-98یسعالقا  یم عن سعیره  ا    ها ع  ریعم  و  معرب  یهیمتا  3جدو    ارژ  

 م  با دو  2ای  مینان آر هنور و اسران  یمن تتریرا برابر و رتره  ن 
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 سشل
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 34959 1724 34220 1624 35243 1735 تعداد مرگ   میر 

 08/42 32/67 69/41 61/63 47/43 34/68 هزار نفر جهعیت  100میزان مرگ در 

 25/9 95/9 68/9 91/10 09/10 92/11 درصد از کل مرگ 

 2 3 2 2 2 2 رتبه علت مرگ 

 (هنور مرب ی ایس) نارک  1396-98یسالقا  یم ن  سیره ا   ها  ریم و  مرب  یا یهیمتا  ابم ات :3  ارژ جدو  -

 

 دیابت  
 

 موجعو آیابع و آهعد  مع  رخ بعده  ت عر   عدک و بعدن و ن ارعنای  هری عه آر   ومعاش و  عوآ مع   عامت را جقعان آر آیابع  بعه مرعرم ارعراآ آر د  90آو هور آیاب 

 اسعر آر آیابع  بعه مرعرم ارعراآ ا  آر عد  50هعه آاآ هنعان ، عد  اه عاک هنعور ا عد  آر هعه ای م الععهوآو  ع مع  م عنی سعیره و قنرع  بی عاری بعه ابعرم ر عر ارنای 

 وه  د  م  روت  روق  قنر  بی اری

 مروسع   و هعم آر معد  بعا هنعورهای آر  ن  عواری و آیابع  ه رعر  و اینع یری مراقرع ، بعرای معوسر اقعدامات ا  هعه اسع  ایع  بقدا ع  جقعاه  سعا مان هعد 

 .ه د  انریراه 

 و معرب میعنان بعورهن  بعهو اسع   عراس هنعور بعه مربعوط بررسع  معورآ م عابت بعی  آر متعدار بینعرری  آیابع ، بی عاری واسع ه بعه DALY و مرب مینان براساک 

DALY  مرعر هنعور آر روهعد  هعه اسع   عال  آر ایع  واسع  منعقوآ هیعن  مرییعا و ااهیعران  عراس، هنعورهای آر روهعد  ایع  هعه آا عره،  ععوآی روهعد  جقعان آر 

 ایعدا هنولع  روهعد   ن ا  اع  و آا عره  ععوآی روهعد  ابرعدا آر میعنان آو هعر براسعاک  ترهیعه و ایعران هنعورهای  عموژ بعه واسع  هنولع   ورت به مینان آو هر براساک 

 واهد  هرآژ
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هعه ایع  آارهعد  آیابع   ، بی عاری  م الععه()ه عه سع ی  معورآ   یمنمعرآک اسعران    %  94و12هعه آر سع ح هنعور اه عاک  عد    1395سعا   (  STEPs)بربرت ای ای  منع   

 و(6 د هه ای  مینان ا  میاه ی  هنوری بارتر م  با د) ه وآار   ارژ  آر د م  با 85و10مینان آر هت هنور 
 

 

 اسران   هنور و آر 1395سا   STEPs : آر د ابرم به آیاب  آر6ه وآار   ارژ  -
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اسعران  عیمن ا  همعر   ایع  روهعد ارناینع  آر اسعران  عیمن انع  یر بعوآژ اسع و   یور آیابع  آر هنعور روهعد ارناینع  آا عره اسع  و  2020سا     STEPsآر م العه  

اسعران  اعی  آیابع  براسعاک ق عد رعون ها عرا،  و ه د عی  ا  همعر آر عد   رترعه سعوک هنعوری  آر  بععد ا  ما هعدران و رو سعران  %75و18ق د رون بعار ها عرا بعا  عیور  

 وآررتره او  هنوری قرار آارآ 1400آر ای ای   %47و34 یمن با  یور 

 

 

 اسران   هنور و آر 2020سا   STEPsم العه  آیاب  آر آر د ابرم به  :7  ارژ ه وآار  -
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 % رسععیدژ اسعع ، 47و61بععه  1395سععا   STEPs % آر 86و56و ا   آیابعع  آر هنععور روهععد ارناینعع  آا ععره اسعع  آر ععد   ععاه  ا  بی ععاری STEPs 1400آر م العععه 

  و(9و  8% ارنای  یارره اس )ه وآار   ارژ 4و72به  % 63و51هین مناهدژ  دژ بدی   ورت هه ا  ای  روهد ارناین  آر اسران  یمن  و

 
 

 2020سا   STEPsم العه آر  یمن اسران هنور و ه وآار ووعی  مررمیان به آیاب  ا  همر   اه  هیر  به بی اری روآ آر  :8  ارژ ه وآار  -
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 2016سا    STEPsم العه  ه وآار ووعی  مررمیان به آیاب  ا  همر   اه  هیر  به بی اری روآ آر هنور و اسران  یمن آر  :9  ارژ ه وآار  -
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 ترعویر ایع  آر .آهعد  مع  هنعان آهیعا مصرنعا هنعورهای معیمآی 2010  سعا  آر را ج عیع  هوعرهعنار  100 ا ای بعه آیابع  اسعر آر میعر معرب و هعرخ 7ژ   ار  یت

 ره ع  بیعا بعا نعورهایه و مروسع    عد  آر  رآ رهعز بعا هنعورهای .هیعر د  آارا آهیعا آر را آیابع  اسعر آر میعر و معرب میعنان ه رعری  سعرن ره   بیا با هنورهای

 اسع  بی اریقعا جقعاه  بعار م الععه ا   ا عت هرعای   عدژ یعاآ ارقعاک و  معار هعه اسع  ذهعر  عایان .هیعر د  آهیعا آر بی عاری ایع  اسر آر میر و مرب نرری یب آارای قرمن

 رسعد  مع  همعر بعه ا عی   یعر  عیت اسعاک  بعر .اسع   رررعه قعرار اسعر اآ معورآ  عنارک  ایع  آر ا ررعار قابت م رع    وان به و  دژ م رنر میمآی 2013 سا  آر هه

 .ه د  م  آهرا  را هنورها آر مد  س ح به وابیره ال وی  جقان آر آیاب  اسر آر میر و مرب مینان هه

 

 
 

 آر جقان  2010هنارهور ج عی  آر اسر آیاب  آر سا  100هرخ مرب و میر آر  :7  ارژ  یت  -
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 عیمن بعوآژ اسع  و میعنان معرب ها ع  ا  آیابع  آر ه عی  سعا  آر اسعران  04و9آر ایعران  2015مینان مرب ها ع  ا  آیابع  بعه ا ای  عدهنار هوعر ج عیع  آر سعا  

 و (8  ارژ م  با د) یت 13و13

 
 

 و  یمن آر اسران های هنور 2015سا   STEPsم العه ر هور ج عی  آر هنا100رب ها   ا  آیاب  به ا ای تو یع م :8  ارژ  یت  -
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آهعد هعه میعنان معرب و میعر ها ع  ا  آیابع  هعم آر هنعور و هعم آر اسعران سعیر   هنعان مع   1398تعا    1396ته ب دی  نعت معرب  آر سعالقای  رآاآهای هماک سر  و ب

 و (4)جدو    ارژروآ اررراص آاآژ اس ه  ا  ه د ان رتره اقارک بینرری   ن  مرب و میر را ب ای هنول  آا ره، با 
 

 1398 1397 1396 سال

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 18421 1063 18475 1014 18704 869 تعداد مرگ   میر

 17/22 33/41 51/22 44/39 07/23 04/35 هزار نفر جهعیت  100میزان مرگ در 

 87/4 14/6 22/5 81/6 35/5 1400/5 درصد از کل مرگ 

 4 4 4 4 4 4 رتبه علت مرگ
 

 (هنور مرب ی ایس) نارک  1396-98یسالقا اب ی ا  آ  ها  ریمرب و م  یا یهیابم ات متا  :4  ارژ جدو  -

 

 

 حوادث   سوانح و 
 

هنعان آاآژ  عدژ اسع و بعر ایع    9 ع ارژآر  عیت    2010بر اسعر سعواهح جعاآژ ای آر هنعورهای مصرنعا آهیعا بعه ا ای  عدهنار هوعر ج عیع  آر سعا   مینان مرب و میر  

ه مربعوط بعه قعارژ  رریتعا مع  با عد و هنعورهای  مرییعای ج عوب ، روسعیه و هنعورهای  عرس  سعیا آر رترع یاساک بینرری  مینان مرب و میر ها ع  ا   عواآ  جعاآژ ا

 بعدی هیر د، هنورهای  ر  ارواا، هاهاآا و اسررالیا ه رری  مینان مرب ها   ا   واآ  جاآژ ای را آارهدو 
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 2010هنار هور ج عی  آر هنورهای مصرنا آهیا آر سا  100مینان مرب ها   ا   واآ  تراریی  به ا ای  :9  ارژ  یت  -

 

 

آر  19و35  ععیمنمعع  با ععد و ایعع  متععدار آر اسععران  11و29هععنار هوععر ج عیعع  آر هنععور ایععران 100میععنان مععرب ها عع  ا   ععواآ  جععاآژ ای بععه ا ای  2015آر سععا  

هنععور آارآ و نععاژ بینععرری  مععرب هععای ها عع  ا   ععواآ  ترارییعع  را آر ههرمابعععد ا  اسععران هععای رععارک، ه ععدان و   ععیمن ععدهنار هوععر ج عیعع  معع  با ععد، اسععران 

 (و10  ارژمربوط به اسران قم بوآژ اس  ) یت  2015ه رری  مینان مرب ها   ا   واآ  تراریی  آر سا  
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 2015سا   STEPs م العه آر  هنور و  یمنهور ج عی  آر اسران های  هنار100مینان مرب ها   ا   واآ  تراریی  به ا ای  :10  ارژ  یت  -
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 سال 
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 16898 399 17211 482 17204 507 تعداد مرگ   میر

 34/20 91/14 1400/20 76/18 22/21 78/19 هزار نفر جهعیت  100میزان مرگ در 

 47/4 30/2 87/4 24/3 93/4 48/3 درصد از کل مرگ 

 5 12 5 6 5 6 رتبه علت مرگ

 (هنور مرب ی ایس) نارک  1396-98یسالقا  ییا   واآ  ترار   ها  ریمرب و م یا یهیابم ات متا  :5  ارژ دو ج -

 

  طان  سر
 

 سعربان ا  ها ع  معرب مینیعون 2و8د وجدیع معورآ مینیعون14  عدوآ ،2012 سعا  آر و هیعر د  جقعان آر میعر و معرب و هعا بی عاری ا عن   وامعت ج نه ا  ها سربان

 معوارآ  عایعرری  ا  معورآ اع   ،2012 سعا  آرو  عوآ بینعرر آر عد 70 عدوآ  تع  آهعه آو بعو  آر سعربان جدیعد  معوارآ تععداآ هه م  روآ اهرمار واس   دژ  نارک 

 ریعه، ،ا هولورهرع ایعران، را  هعان بعی  آر هعا سعربان  عایعرری  ا  معورآ اع   و هرعد  و مععدژ ،ا هولورهرع اروسعرات، ریعه، ا  بعوآژ اهعد   رعارت معرآان بعی  آر سربان

 :آه د  م  رخ ررراری منیت 5اسر آر سربان ا  ها   مر قای ا  سوک یک  دوآ .م  آاآهد  تنییت معدژ و ر م آهاهه

  . الکل مصرف و سیگار مصرف بدنی،  فعالیت عدم سبزیجات،  و میوه  کم مصرف بالا،  بدنی توده  شاخص

 مع  رخ  ن مرعر  آلیعت بعه جقعان سرتاسعر آر سعربان ا  ها ع  آر عد ا  مر قعای20  عدوآ و  عوآمع   م یعو  سعربان ر عر ای  امعت مق رعری  سعی ار، مرر 

 7HPV و 5HBV ،6HCVه اه عد  سعربان ه  عدژ ای عاآ ویروسع   ووهرقعای .اسع  سعی ار مرعر  آلیعت بعه هیعن ریعه سعربان ا  ها ع  آر د مر قعای70 دوآ دوآه

 
5 Hepatitis B virus   ویروک هپاتی (B( 
6 Hepatitis C virus   ویروک هپاتی(C( 
7 Human Papillomavirus )ویروس پاپیلومای انسانی( 
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  رریتعا، آر سعا ، هعر آر سعربان جدیعد  معوارآ آر عد  60ا   بعی  و هیعر د  مروسع   هعم آر معد  بعا هنعورهای آر سعربان ا  ها ع  آر عد مر قعای20 عدوآ و امیع

 معوارآ هعه روآ مع  اهرمعار .مع  آه عد  ارررعاص رعوآ بعه را سعربان ا  ها ع  معرب معوارآ آر عد ت عام 70م عابت، ایع  .م  آهد  رخ ج وب  و مرهنی  مرییای  سیا،

 سدوبر  ی دژ آهه آو ب  مینیون 22به  2012 سا  آر مینیون 14ا   سربان سارهه

 تعری   عایع ،2012سعا  آر وب  ارهعد  تعاسیر بعدن ا  بصنع  هعر بعر مع  تواه عد  هعه  عوآ مع  ابعمس هعا بی عاری ا  وسعیع   عروژ بعه هعه اس  ژهریک واژژ یک سربان،

 :ا  بوآهد   رارت  دهد، مرب به م  ر هه های  سربان

 مینیون مرب  59و1سربان ریه  •

 هنار مرب 745هرد  •

 هنار مرب 723معدژ  •

 هنار مرب  694هولورهرا   •

 هنار مرب  521ایران  •

 هنار مرب  400 مری •

 

 :شوند می بندی تقسیم  دسته سه در سرطان، کننده ایجاد عوامل

 یوهینان و ب و  ماورای ارتوهای ه اه د  رینیی  های هارسی وژن 

 و  رس یک  رمتوهیی  سی ار، آوآ آر موجوآ مواآ   بیرو ، ه اه د   ی یای  های هارسی وژن 

 راص های مییرو  و ها باهرری ها، ویروک  ا  ها   های  ووه  ه اه د  بیولوژیک های هارسی وژن 

 

 بعرای جقعاه  ر عر  وامعت ج نعه ا  .مع   عوآ  یعاآ سع ، ارعنای  بعا انع  یری بعور بعه سعربان  عیورو اس  سربان ای اآ ب یاآی  وامت ا  آی ر یی  هین سال  دی

و ر عر سعربان  HCVو  HBVبررع  ا  ویعروک هعا ه اه عد و بعرآ هعاک را بعده  ت عر   عدک و هاسعالم ت  یعه الیعت، مرعر  سعی ار، ا  اسعرواآژ م  توان سربان ای اآ

 مع  هعا بی عاری معدیری  و اینع یری بعرای ر ک معدارمت و سعربان ه  عدژ ای عاآ  نعت معورآ آر   عاه  ارعنای  های  ماه د سربان آهاهعه ر عم را بعار مع  برهعدو بعا

 سعربان بعه مرعرم بی عاران معدیری  و  ن  وآرک  تنعصیم سعربان، ا  اینع یری بعرای  عواهد  بعر مرر ع  هعای اسعرراتشی بعا اجعرای .هعرآ اینع یری سعربان ا  توان
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 آر عد 30ا   بعی  .آارهعد  بقرعوآ ا ر عا  هعا سعربان ا  بیعیاری م اسعو، آرمعان و ه  عاک  وآ تنعصیم  عورت آرآو ه عو ه رعر  و آاآ را هعاه  سعربان تعوان مع 

 وهیر د  این یری قابت ا ن ، ر ر  وامت ا  اجر ا  و  هد   سرک ت ییر با سربان ا  ها   های مرب

 عبارتند از: خطر عوامل این

 مرر  سی ار  •

 اواره و ن و ااق  •

 رژیم   ای  هاسالم و مرر  هم سرنی ات  •

  دک رعالی  بده  •

 مرر  الیت  •

  HPVبع   اهوار  •

 HBV ووه   •

 مواجقه با ا عه های یوهینان و  یرژ یوهینان  •

  لوآ   هوا •

 آوآهای ها   ا  ا رراس هاقم سور  های جامد  •

آر عد معرب هعای ها ع  ا  سعربان 70آر عد معرب هعای ها ع  ا  سعربان و    20اسرع ا  آراهیعات هعه مق رعری   امعت ر عر بعرای سعربان اسع  و میعاو   عدوآ  

 مرب ها   ا   سربان ها آر  ورت این یری و آرمان  وآرک هاه  م  یابدو  ریه اس و

 :از عبارتند سرطان از پیشگیری های استراتژی

 بار آر  دژ ذهر ر ر  وامت ا  بینرر اه هر ارهین •

 HBVو  HPVاهیاه   اااینومای ویروک   نیه بر واهیی اسیون •

   ن  ر رات ه رر  •

 UV    هوررور ید  یوهینان  یر های ا عه با مواجقه هاه  •

 )ان ی  تنصیم های ترویربرآاری یا   ن ( یوهینان های ا عه با مواجقه هاه  •
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آر معورآ سعربان ا عی  بعه همعر مع  آر جقعان را هنعان مع  آهعدو    2010هعنار هوعر ج عیع  آر سعا   100آر    اهعوار سعربانمینان مرب و میر بعر اسعر    11  ارژ   یت  

ا  ایع  بی عاری هیعن ال عوی  م  تعه ای را آهرعا  مع  ه عد، ایع  بعدان مع اسع  هعه بینعرری  هعرخ معرب و میعر مربعوط بعه ارواعا و  سعیای    رسد هه معرب و میعر ها ع

لیا آر رترعه هعای بععدی قعرار آارهعدو آر ایع  بعی  هنعورهای  رریتعای  و راورمیاهعه اعایی  تعری  میعنان معرب آر اسعر سعربان را آر  رق  بوآژ و  مرییای   ال  و اسعررا

 جقان آارهدو 

 

 
  

 آر جقان   2010هنار هور ج عی  آر سا  100هرخ مرب و میر بر اسر سربان آر  :11  ارژ  یت  -
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       18و58  ععیمنبععوآژ و ایعع  میععنان آر اسععران  49و45مععیمآی  2015بععه ا ای  ععدهنار هوععر ج عیعع  آر سععا   اهععوار سععربانمیععنان مععرب ها عع  ا   ایععرانآر هنععور 

میعنان را آر بعی  اسعران هعای هنعور آارهعدو بینعرری  میعنان معرب ها ع  ا  سعربان  ارآبیعت و  ذربای عان بینعرری  مرهعنی، سع  ان،م  با د هه آر ه ار اسعران هعای 

 و (12  ارژ) یت هنارهور ج عی  بوآژ اس  آر  د  29و63میمآی آر اسران س  ان با  2015ها آر هنور آر سا  

 
 آر هنور و اسران  یمن  2015سا   STEPsهنار هور ج عی  آر م العه 100: هرخ مرب و میر بر اسر سربان آر 12 یت   ارژ  -
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 و معرب میعنان ه رعری  و اسع   مرییعا هنعور بعه مرعنعت بررسع  معورآ م عابت بعی  آر متعدار بینعرری  هعا، سعربان واسع ه بعه DALY و معرب میعنان اسعاک  بعر

DALY  واس   دژ مناهدژ  راس و مرر هنورهای آر ترتیو به 

 روهعد  هعه اسع   عال  آر ایع و اسع  منعقوآ هیعن  مرییعا و ایعران هنعورهای آر روهعد  ایع  هعه آا عره، هنولع  روهد  جقان آر سربان DALY و مرب مینان به بورهن 

 ایعدا هنولع  روهعد   ن ا  اع  و آا عره  ععوآی روهعد  ابرعدا آر ااهیعران هنعور ه د عی  و اسع  ععوآی بعه  عورت میعنان آو هعر براسعاک   عراس و مرعر هنورهای آر

  (و13  ارژ) یت ه د  م  ایدا  عوآی روهد   ن ا  ا  و آا ره هنول  روهد  ابردا آر ترهیه هنور  ن بررم  و اس  هرآژ

 
-  

 2010تا  1990براساک سربان ا  سا    یهنار هور ج ع100آر  DALYمرب و  نانیم :13  ارژ  یت -
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 بهداشت  وزارت 1397 سال گزارش اساس  بر  استان سرطان تیوضع

 

 3066آر  هععان و ( ا  سععربان هععا %50مععورآ ) 3036ا  ایعع  تعععداآ  مععورآ بععوآژ اسعع و 6102آر اسععران  ععیمن، 1397تعععداآ مععوارآ جدیععد سععربان هععا آر سععا   

 ( ا  سربان ها آر مرآان رخ آاآژ اس و%50مورآ )

 هور بوآو 100000آر  15/183و  24/239مینان برو  راک و برو  اسراهدارآ  دژ س   هت سربان ها آر هت ج عی  اسران به ترتیو  

 هور بوآو 100000آر  24/187و  18/239مینان برو  راک و برو  اسراهدارآ  دژ س   هت سربان ها آر ج عی  مرآان اسران به ترتیو  

 هور بوآو 100000آر  04/180و  29/239مینان برو  راک و برو  اسراهدارآ  دژ س   هت سربان ها آر ج عی   هان اسران به ترتیو  

  ایعرری  سربان ها آر هت ج عی  اسران  امت ایران،اروسرات ،هولورهرا ،معدژ و اوس  ) یرممهوما( بوآو 

 سربان ها آر ج عی   مرآان اسران  امت معدژ ،اروسرات ،هولورهرا ،مثاهه و اوس  ) یرممهوما( بوآو ایعرری   

  ایعرری  سربان ها آر ج عی   هان اسران  امت ایران،تیرو ید،هولورهرا ، اوس  ) یرممهوما( و معدژ بوآو 

 

) ععامت اععاتولوژی یععا سععیرولوژی( تاییععد  8(MVروک هععای مییروسععیپ  ) تنععصیم سععربان بععا ،(%01/79مععورآ ) 4821ا  هععت مععوارآ سععرباه  سرعع   ععدژ، آر 

مععورآ  561آر ( ا  مععوارآ سععرباه  سرعع   ععدژ، بععه  ععورت  ععررا بععالی   یععا بععا ار یععاب  بععالی   بععوآژ اسعع و%8/11مععورآ ) 720روک تنععصیم آر   ععدژ اسعع و

 بوآژ اس و  9(DCO( ا  بی اران سر   دژ، روک تنصیم سربان  ررا بر اساک  واه  روت)19/9%)

 

 

 

 
8 Microscopic verification 
9 Death Certificate only 
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سال   -سرطان شایع در کل جمعیت استان گیلان  12نفر(  100000( )در ASRمیزان بروز خام و میزان بروز استاندارد شده سنی) تعداد، 

1397 

میزان بروز استاندارد شده   میزان بروز خام تعداد  ارگان ردیف 

 ( ASRسنی)

 51.41 69.28 895 پستشن 1

 21.86 29.02 372 پر ستشت 2

 18.79 25.13 641 کولورکتشل 3

 16.69 23.13 590 معده  4

 12.83 17.49 446 پوست)غیرملانومش( 5

 12.48 16.23 414 تیر ئید 6

 9.23 12.35 315 مثشنه 7

 9.38 12.27 313 ر ه-رر نش-نش  8

 7.66 8.74 223 خون 9

 6.43 8.67 110 تخهدان 10

 6.31 7.72 197 مغز،سیستم عصب   11

 5.54 7.25 92 رحم 12

 
 

 1397سا   آر اسران  یمن هت ج عی آر  ایع سربان  12مینان برو  راک و اسراهدارآ  دژ س   تعداآ،   : 6  ارژ جدو   -
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 1397سربان  ایع را آر هت ج عی  اسران  یمن آر سا   5مینان برو  ارررا   س    :10  ارژ ه وآار 

 

رتره  یمن و هنور برابر و رتره آوک آر بی   نت مرب و میر و بعد ا    سی ای مرب هنور( نارک )  1398-96ابم ات متاییه ای  مرب و میر ها   ا  سربان  سالقای ،7جدو    ارژ  بر برت 

 و و  روس را آارا هیر دوبی اریقای قن
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 سال 
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ
 25/16 82/13 66/16 21/15 23/16 25/15 درصد از کل مرگ

 2 2 2 2 2 2 رتبه علت مرگ
 

 سی ای مرب هنور( نارک ) 1398-96ابم ات متاییه ای  مرب و میر ها   ا  سربان  سالقای :7جدو    ارژ -

 

 

     ی ویمزمن ر بیماریهای

 

 هعای را بی عاری هعا بی عاری ایع  ا معم بصع و  عوهد مع   ریعه هعا هعوای ترعاآ  آر م عدوآی  موجعو هعه هیعر د  هعا بی اری ا  م  و ه ای ریوی منم  های بی اری

 .آه د  م   ییت COPD 10یا ریه اهیداآی

 . وآ م  اسرواآژ COPD واژژ ا  تنصیم، آر  اور، بنیه آر ا   یرآ ه   قرار اسرواآژ مورآ آی ر  موینک و  منم بروهنی     ای واژ ان
 

 :از عبارتند ریوی مزمن های  بیماری خطر اصلی عوامل

 سی ار مرر  •

 ) رما و   پنی برای اسرواآژ مورآ  ییر  های سور  ا  اسرواآژ ه اه د )م ن  آارت هوای  لوآ   •

 م ی   هوای  لوآ   •

 )آوآ م ر ، مواآ بصار،(   ن   ی یای  مواآ و  رار و  رآ •

 
10 Chronic obstructive pulmonary disease 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  52 

 

 COPD آر اسعر هوعر مینیعون سعه ،2005 سعا  آر و هیعر د  مرعرم COPD بعه اهیعان مینیعون 64  اوعر آر عا  بقدا ع ، جقعاه  سعا مان بر ورآهعای  رعری  ب عابر

 بعه 2030 سعا  تعا COPDهعه ه عد  مع  بی ع  اعی  بقدا ع  جقعاه  سعا مانو  عوآ مع   عامت را سعا   ن هعای معرب ت ام آر د 5 م  ور، آر هه اهد  بارره جان

 و آ عوار COPD معورآ آقیعت آر اایعدمیولوژیک هعای آاآژ  وری ج عع هیعن یاررعه توسععه هنعورهای آر  رع   عا ، هعر آر و عوآ ترعدیت معرب ا عن   نع  سعومی 

 واس  قی    ران

 آلیعت امعا بعه بعوآ  عایعرر معرآان بعی  آر COPD    عره، آر ومع  آهعد  روی مروسع   تعا هعم آر معد  بعا هنعورهای آر COPD ا  ها ع  معرب آر د موارآ90  دوآ

 بعرای اسعرواآژ معورآ هعای  ییعر  سعور  همیعر(م عن  آارعت هعوای  لعوآ   بعا  هعان مواجقعه بعارتر ر عر و ارآر معد  هنعورهای راهم هعای آر سی ار مرر  ارنای 

 معرب  نع  ا   عی  COPD ،2002آر سعا   .آارآ تعاسیر معرآان و  هعان روی میعاوی بعه بعور بی عاری ایع   عا   اوعر، آر هعم آر معد، هنورهای آرا(  رم و   پنی

 هعاه  بعرای رعوری اقعدامات  هعه  ن م عر یابعد  رعنای اآر عد 30 ا  بعی  بعه COPD ا  ها ع  هعای معرب  ی عدژ، سعا  10بع  هه  وآ م  بر ورآ دوم     م یو 

 . یرآ  ورت الیت مرر  ویشژ به بی اری ن  ر رسا   وامت

 :ا   رارت د  COPD مدیری  اهدا  و وآ بد  جقان آر مرب  امت سومی  به 2030 سا  آر COPD اس  هه ای  بر مر   ها تص ی 

 بی اری اینرر  ا  این یری •

  میم تییی  •

 ور ک  ت  ت بقروآ •

 سمم  ووعی  بقروآ •

  واری آرمان و این یری •

 بی اری یارر   دت ا  این یری •

 و ااهیعران اسع  هنعور بعه مرعنعت بررسع  معورآ م عابت بعی  آر متعدار بینعرری  ریعوی، اهیعداآی معنم  بی عاری واسع ه بعه DALY و معرب میعنان براسعاک 

 هنولع  روهعد  جقعان آر اهیعداآی معنم  بی عاری واسع ه بعه DALY و معرب میعنان بعه بعورهن  واسع   عدژ منعاهدژ ایعران هنعور آر میعنان ه رعری  ه د عی 

 آر ایع  وآارآ وجعوآ هیعن  عراس و ایعران هنعورهای آر رویعا تعری بعه  عورت هنولع  روهعد  ایع  واسع  منعقوآ هین ااهیران و مرر آر هنورهای روهد  ای  هه آا ره،

)  عیت اسع  هعرآژ ایعدا هنولع  روهعد   ن ا  اع  و آا عره  ععوآی روهعد  ابرعدا آر میعنان آو هعر براسعاک  ترهیعه و  مرییعا هنعورهای آر هعه روهعد  اسع   عال 

 (و14  ارژ
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 هنور آی ر  5آر جقان ،ایران و  2010تا  1990آر  دهنار هورج عی  بر اساک بی اری منم  ریوی آر سالقای  DALYمینان مرب و  :14  ارژ یت  -

 

آهعد هعه ا  همعر  را هنعان مع  1398تعا  1396( آر اسعران  عیمن آر سعا  هعای COPD) میعنان معرب و میعر ها ع  ا  بی عاری معنم  ریعوی 8بر برت جدو   ع ارژ 

 اس و رسیدژ 1398مورآ مرب آر سا   243به  1396آر سا   182روهد ارناین  و ا   تعداآ
 

 1398 1397 1396 سال

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 9578 243 8188 198 8075 182 تعداد مرگ   میر 

 53/11 52/9 97/9 79/7 96/9 16/7 هزار نفر جهعیت 100میزان مرگ در 

 53/2 40/1 32/2 33/1 31/2 25/1 درصد از کل مرگ 

 8 18 10 17 11 17 رتبه علل مرگ 
 

 سی ای مرب هنور( نارک ) 1396-98سالقای  COPDابم ات متاییه ای  مرب و میر ها   ا  : 8جدو    ارژ -
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آر  2و12هععنار هوعر سرعع   ععدژ اسع  و ایعع  میعنان آر اسععران  ععیمن  آر  عد 01و11آر هنععور  COPDمیععنان مععرب ها ع  ا   2015آر سعا   15 عع ارژ بعر برععت  عیت 

 را آا ره اهدو  COPDاسران های مرهنی ، ذربای ان  رق  و ینآ بینرری  و هقیینویه بویرا  د و بو قر ه رری  مینان مرب ها   ا   هنار هور م  با دو  د 
 

 
 

 آر آو ج   به ا ای  دهنار هور 2015سا   STEPsم العات آر  COPDمینان مرب ها   ا   :15  ارژ  یت  -
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 روانی  بیماری های 

 

منعاهدژ  ایعران آر  ن ا  اع  و ترهیعه هنعور آر بررسع  معورآ م عابت بعی  آر متعدار بینعرری  اضاطرا،،  بعا معرتر   بی عاری هعای واسع ه به DALY مینان براساک 

هنعورهای   عموژ بعه وآارآ وجعوآ هیعن ااهیعران و  عراس ایعران، مرعر، هنعور آر روهعد  ایع  هعه آا عره، سعابر  تتریرعا روهعد  جقان آر DALY مینان به بورهن  وم   وآ

 و(16  ارژ ) یت اس  هرآژ ایدا هاه  مینان ای  2010سا  آر هه اس   ال  آر ای  آا ره اهد، رویو   عوآی روهد 2005 سا  تا  مرییا و ترهیه

 
 آی رهنور  5آر جقان ، ایران و  2010تا  1990آر  دهنارهور ج عی  آر اسر او را  آر سا  های   DALYمینان  :16  ارژ یت  -

 

 مرییعا  و ایعران هنعورهای آر ترتیعو بعه بررسع  معورآ م عابت بعی  آر متعدار ه رعری  و بینعرری  معاژور، اریعرآ   ارعرم  واسع ه بعه DALY میعنان براسعاک 

  عراس، ایعران، هنعورهای آر روهعد  ایع  هعه آا عره، سعابر  تتریرعا روهعد  جقعان آرمعاژور  اریعرآ   ارعرم  واسع ه بعه DALY میعنان بعه بعورهن و مع   عوآ مناهدژ
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 سعا  تعا ترهیعه هنعور واسع  یاررعه هعاه  ایعران آر و ارعنای   مرییعا و ااهیعران هنعورهای آر میعنان ایع  2010سعا  آر الررعه هعه وجوآ آارآ، هین  مرییا و ااهیران

اس ) عیت  هنولع  روهعد  آارای مرعر هنعور  عموژ بعه واسع  هعرآژ ایعدا هعاه  میعنان ایع  2010 سعا  آر هعه اسع   عال  آر ایع  اسع ، روهد  ععوآی آارای 2005

 (و 17  ارژ

 

 
 

 هنور آی ر  5آر جقان ، ایران و  2010تا  1990آر  دهنارهور ج عی  آر اسر اررم  اریرآ   ماژورآر سا  های    DALYمینان  :17  ارژ یت  -

 
 

 

 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  57 

 

 
 

 آر ایران و  یمن  2015سا   STEPsم العات  آر  دهنارهور ج عی  آر اسر اررم  اسیینورره  آر مربمینان  :11ه وآار   ارژ  -
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 1399نسبتهای مرگ ناشی از بیماریهای غیرواگیر استان بر اساس سیمای مرگ و میر استان در سال  
 

 70  بعه  رسعیدن  ا   قرعت  مقعم   یروا یعر  بی عاری  اقعار  ا   یعک  هعر  اسعر  سعاله آر  30معرب یعک رعرآ    ،  ا ر عا (9جعدو   ع ارژ  )آر اسعران1399  بر اسعاک ابم عات سعا 

  .اس ( آر د 8/12)  هان ا  بینرر( آر د 2/18) مرآان  وآرک ها   ا  ای  بی اریقا آر مرب اس و ر ر آر د  4/15سال  ،  دوآ 

 سال 30-69نسبت مرگ در سنین سال   30-69درسنین  در همه سنین  علت مرگ 

 52.6 1256 2390 سرطان )همه نئوپلاسم های بدخیم(  

 25.8 2158 8365 بیماریهای قلبی عروقی 

 34.1 426 1249 دیابت 

 29.1 163 560 بیماری های مزمن تنفسی  

 31.9 4003 12564 کل

 

 بی اری  یروا یر آر ا ر ا  ر ر مرب  وآرک  4: متاییه سقم 9جدو    ارژ  -

 

 (:1399 سال  ) گیلان در استان  زودرس   مرگ کلی خطر احتمال  در عمده  غیرواگیر بیماری  چهار سهم  ❖

 %5بدریم(:  های هاوامسم ه ه) سربان •

 %81/8:  روق  قنر  های بی اری •

 % 93/1:  یری  آیاب  •

 % 66/0 :ت وی  منم  های بی اری •
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دوم  فصل  

 

 عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 
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 های غیرواگیر عوامل خطر بیماری 

 عوامل خطر رفتاری قابل تغییر  

 .م  آهد  ارنای   یروا یر را بی اری های به ابرم ر ر الیت مرر  و هاسالم   ای  رژیم بده ، رعالی   دک آراهیات، مرر 

  ، و)آوک آسع  آوآ مععری آر  عررر  قعرار اسعرات ا  ها ع  معوراآ ج نعه ا (مع   عوآ م یعو  سعا  هعر آر معرب مینیعون 6  عدوآ  امعت بعه   عوان ت رعاهو •

  .یابد  ارنای  2030 سا  آر مرب مینیون 8 به مینان ای  م   وآ ای  بی  

 آاآو  هیر  هاهار  بده  رعالی  به م  توان را سارهه مرب مینیون2و3 دوآ •

  .م   وهد  م یو   یروا یر بی اریقای جن منروبات الین  م ر هو یدن ا  ها   سارهه مرب مینیون3و3 ا  هی   ا  بی  •

  دژ اس و  آاآژ هیر   د  ا  بی  ه ک سدیم مرر  به  روق  قنر   وامت ا  ها   سارهه مرب ومیر مینیون7و1 تعداآ ، 2010 سا  آر •

 

 فیزیولوژیک /متابولیک  خطر عوامل 

 :م  آه د  ارنای  را  یروا یر بی اریقای به ابرم ر ر هه م   وهد  مرابولیک، رینیولوژیک هنیدی ت ییر اقار به م  ر رررارها ای 

 خون بالا فشار •

 وزن ،چاقی اضافه •

 بالا  خون قند •

 چربی خون بالا  •

آر عد معرب و میعر جقعاه  بعه  ن هیعر  آاآژ 18هعه  اسع  رعون رنعار جقعان سع ح آر مرابولیعک ر عر  امعت تعری    عدژ  عدژ، آاآژ هیعر  میرهای و مرب همر ا 

 مرعرم هوآهعان تععداآ آر ارعنای  میعنان تعری  سعریع  عاهد  مروسع   و هعم آر معد  بعا هنعورهایو آارهعد  قعرار بعار رعون ق د  و ااق  و و ن اواره  ن ا  ا  وم   وآو 

 .هیر د  و ن اواره به
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 بعا متاییعه آر .اسع  بررعورآار تعری هامیعا د  ووععی  ا  جقعاه  مروسع   بعا متاییعه آر ایعران ،رینییع  رعالیع   عدک یعا ه رعوآ و ای ت  یعه ر عر  وامعت ب عث آر

 مرعر  و رینییع  رعالیع   عدک یعا ه رعوآ ه دعون ر عری  وامعت .آارهعد  قعرار بقرعری ووععی  آر توتعون و سعی ار مرعر  ه دعون ر عری  وامعت جقعاه ، مروس  

  وامعت بعه واسع ه  2010 سعا  آر میعر و معرب میعنان بینعرری  موجعوآ  مارهعای اسعاک  بعر .آه عد  مع  هنعان رعوآ ا  ایعران آر هیعن و آهیعا آر هاهن  روهدی سی ار

 و 1990 هعای سعا  آر DALY اسعاک  بعر  یروا یعر هعای بی عاری ا عن  ر عر  امعت بییع  18 ع ارژ آر  عیت  .اسع  آاآژ رخ ای ت  یعه  وامعت بعه مربعوط ر عر

 واس   دژ آاآژ هنان آهیا آر و ایران آر میمآی 2010

 
 

 2010و  1990 امت ر ر آر ایران و جقان آر سالقای  20اسراهدارآ  دژ س   و ج ی  ها   ا   DALY :18  ارژ یت  -
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 آر هاهار  و هم رعالی  رینیی  و ت  یه  امت همر ا  ایران بررسع  مورآ های سعا  ت ام  آر هه اسع  ت  یه  وامت به مربوط ر ر  امت 5 بی  آر DALY مینان بینعرری 

 ایران آر ت  یه  وامت وآارآ ه رری مینان جقان با آر متاییعه ایران سعی ار مرعر  و آراهیات اسعرع ا  ر ر  وامت مورآ آر واسع  آا عره بینعرری متدار ه وارژ جقان با متاییعه

 آر سعی ار مرعر  و آراهیات اسعرع ا  هاهار ، و هم رینیی  رعالی  ر ر  وامت و عوآ هنول  م   عورت به روهد   ن ا  ا  و اسع   ععوآی روهد  آارای1995 سعا  تا جقان و

 (و 19  ارژ ) یت آارهد  سابر  هیررا روهد  جقان و ایران آر الیت هه مرر   ال  آر هیر د، هنول  روهد  آارای جقان و ایران

 
 

 آر ایران و جقان  2010تا  1990 امت ر ر ا ن  بی  سالقای  5آر  دهنار هور ج عی  بر اسر  DALYمینان  :19  ارژ  یت  -
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 همعر ا  ایعران هنعور بررسع ، معورآ هعای سعا  ت عام  آر هعه اسع  ت  یعه  وامعت بعه مربعوط ر عر،  امعت 5بعی  آر هیعن مرب مینان بینرری  ،DALYمینان  ه اه د 

 سعی ار مرعر  و آراهیعات اسعرع ا  ر عر  وامعت معورآ آر واسع  آا عره بینعرری متعدار ه عوارژ جقعان بعا متاییعه آر هاهعار  و هعم رینییع  رعالیع  و ت  یعه  امعت

       هنولع   روهعد بعه  عورت  ن ا  اع  و اسع   ععوآی روهعد  آارای 1995 سعا  تعا جقعان و ایعران آر ت  یعه  وامعت وآارآ ه رعری میعنان جقعان بعا متاییعه آر ایعران

 میعنان DALY ه دعون وهیعر د  هنولع  روهعد  آارای جقعان و ایعران آر سعی ار مرعر  و آراهیعات اسعرع ا  هاهعار ، و هعم رینییع  رعالیع  ر عر  وامعت ومع   عوآ

 اس ) عیت هعم تعر جقعاه  مروسع   بعه هیعر  ایعران آر میعنان ایع  هرا عد  آارآ جقعان و ایعران آر یی وارع  هیعررا روهعدی الیعت مرعر  هیعن بعه واسع ه معرب

 (و 20  ارژ

 
 

 آر ایران و جقان 2010تا  1990 امت ر ر ا ن  بی  سالقای  5مینان مرب آر  دهنار هور ج عی  بر اسر  :20  ارژ  یت  -
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 )رفتاری( بیماری های غیرواگیر   عوامل خطر اصلی 

 رژیم غذایی ناسالم  

 جقعاه  آر سع ح اینع قاآ معورآ ت  یعه ای  عاآات ج نعه ا  وه ع  ه  عد  اسعرواآژ رو  بعو  آر سعرنی ات و میعوژ  عدژ تو عیه وا عد  5 ا  آهیعا آر عدج عی 80 دوآ

 وآ:ه  ا ارژ به موارآ  یر میروان  یروا یر ه رر  بی اریقای برای

 (3)اسید ار  ام ا  آریای    اهای •

 ارب  تراه  مرر   دک •

 )هربوهیدرات هیوی ( هامت  مت •

 سرنی ات و میوژ •

 ا رار  اربیقای مرر   دک •

  روبات  و  جیت مرر  •

 ه رر )رناررون( ه ک مرر  •

   ای   های و دژ هوایرر های اهدا ژ •

 هو ابه ها هم مرر  •

 ایع  آر معورآ بررسع  سعا  هعای ت عام  آر هعه اسع  بعار بعه سعا  70 سع    عروژ بعه مربعوط سع  ،  روژ 3 بی  آر ت  یه  وامت به مربوط DALY مینان بینرری  

 اسع   ععوآی بعه  عورت1995سعا   تعا روهعد  سع  ،  روهقعای ت عام  آر و جقعان و ایعران آر ه د عی  واسع  آا عره بینعرری متدار جقان به هیر  ایران س    روژ

 اس و آر مدژ هنول  به  ورت  ن ا  ا  و

 سعا  ت عام  آر هعه اسع  بعار بعه سعا  70 ارعراآ سع    عروژ بعه مربعوط سع  ،  عروژ 3 بعی  آر ت  یعه  وامعت به مربوط مرب مینان بینرری  ، DALYمینان ه اه د 

 سعا  تعا مع هور روهعد  سع  ،  روهقعای ت عام  آر و جقعان آر ه د عی  واسع  آا عره بینعرری متعدار جقعان بعه هیعر  ایعران سع    عروژ ایع  آر بررسع  معورآ های

 سع    عروژ بعرای و 1995 سعا  تعا سعا ، 69 تعا 50 و 49 تعا 15 سع    روهقعای بعرای ایعران آر واسع  آر معدژ هنولع   عورت به  ن ا  ا  و  عوآی  ورت به1995

 و(21  ارژ) یت ه د  م  ایدا ووعی  ت ییر هنول   ورت به روهد   ن ا  ا  و  وآ م  مناهدژ  عوآی روهد  2000 سا  تا بار به سا  70
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 بر  یو  روژ های س   آر ایران و جقان 2010تا  1990مینان مرب آر  دهنار هور ج عی  بر اسر  وامت ر ر ت  یه ای بی  سالقای  :21  ارژ یت  -

 

 سدیم  نمک/ 

 

 مرعر، ومیعرهعرخ معرب  هعه اسع   عال  آر ایع  واسع  جقعان آر سعدیم بعاری مرعر  اسعر بعر معرب ومیعر هعرخ بینعرری  آارای ایعران م الععه مورآ هنورهای بی  آر

 ایعارت آر سعدیم متعاآیر بعاری مرعر  اسعر آر معرب ومیعر  معدژ هعرخ  بدسع  هرعای  اسعاک  بعر واسع  بعارتر جقعاه  میعنان مروسع   ا  ایعران ه عراژ بعه ترهیه و  راس

 ایعران و م الععه معورآ هنعورهایهیعن  DALY ب عث آر واسع   ن جقعاه  میعنان مروسع   ا  ه رعر  رع  و م الععه معورآ هنعورهای سعایر ا  ه رعر  مرییعا مر عدژ
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 2000 سعا  ا  ایعران آر سعدیم مرعر   یعاآ ا  ها ع  معرب ومیعر و DALY میعنان هعه اسع  ذهعر  عایان ومع  ه  عد  آهرعا  را معرب ومیعر ال عوی منعابه ال عوی 

 آهدو م  هنان  یری انم هاه  بعد  به میمآی

 آر ععد معع  با ععد، 04و6  ععیمنآر ععد مععرآک بععه میععنان م اسععو ه ععک مرععر  معع  ه  ععد و ایعع  میععنان آر اسععران 95و11آر هنععور  2016سععا   STEPsآر م العععه 

) ععیت  ععیمن و رو سععران بینععرری  مرععر  م اسععو ه ععک را آارهععد و اقارم ععا  و بصریععاری ه رععری  آر ععد مرععر  م اسععو ه ععک را آارهد  اسععران هععای ما هععدران،

 و (22  ارژ

 
 

 2016سا   STEPsسا   آر هر آوج   آر اسران های هنور و  یمن آر م العه  24مینان مرر  ه ک آر  :22  ارژ یت  -
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 2020سا   STEPsم العه آر  و  یمن هر آوج   آر اسران های هنور سا   آر   24مرر  ه ک آر مینان  :12ه وآار   ارژ  -
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 STEPs 2020آر م العه  به توییک ج   و  قر و روسرا اهد هرآژ اسرواآژ ه یدان ا  سورژ سر  ی   ا  و دژ  یآر رر هه  یارراآ آر د:10جدو    ارژ  -
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 STEPs 2020 م العه  آر متاییه آر د اسرواآژ ا  ه ک و  ه یدان آر هنور و  یمن :11جدو    ارژ -

 

 وضعیت مصرف میوه 
 

 جقعاه  میعنان مروسع   ا  بینعرر و م الععه معورآ هنعورهای سعایر ا  بینعرر ترهیعه هنعور آر1990سعا  آر میعوژ مرعر  ه رعوآ اسعر بعر ترهیعه هنور ومیر مرب مینان

 آر میعوژ مرعر  ه رعوآ ا  ها ع  ومیعر معرب میعنان واسع  آا عره هنعور ایع  آر انع  یری هعاه   تع  سعالقای آر میعنان ایع  هعه اسع   عال  آر ای  واس  بوآژ

 سفره  سر    غذا   عده  ن درآخر که   افراد درصد

 . اند کرده  استفشده  نهکدان  از

 کل روستا  شهر زن  مرد

 لان یگ ران  ا لان یگ لان یگ لان یگ کشور لان یگ کشور

3/42 79/39 9/34 64/28 53/29 5/39 2/38 13/33 

 لان یگ  کشور  
 13/33 23/38 سفره سر   غذا  عده  ن آخر در  ازنهکدان استفشده  درصد

  مشکلات رشعث یور   غذاهش ش  نهک  شد ز مقدار مصرف کنند یم فکر که   افراد درصد

 .یود  م  سلامت

94/91 12/95 

 12  ط  درمشن  ر دایت  کشرمند ش   پزیک توسط نهک مصرف کشهش  ره  هی توص درصد

 گذیته  مشه 

99/70 29/65 

 71/9 47/9 (   gr/l ) تشنشکش فرمول اسشس رر سشعته  24 نهک ررآ رد نیشنگیم
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 میعنان بعا راب عه آر وهیعریم ومیعر معرب آر انع  یر هعاه   ن ا  اع  و ارعنای   عاهد  1995 سعا  تعا هعه  عورت بعدی  اسع ، آا عره آهیعا منعابه ال عوی  ایعران

DALY  و معرب میعنان رو عرصراهه .اسع  بعوآژ ومیعر معرب ال عوی منعابه ت ییعرات ال عوی هیعن م الععه معورآ  معاه  بعا ژ آر DALY   آر مووعور ایع  بعا معرتر 

 (و23  ارژ) یت اس  بوآژ تر اایی   ن جقاه  مروس   ا  ایران آر 2010 سا 
 

 
 آر جقان و ایران 2010تا  1990مرر  هم میوژ بی  سالقای هنار هور ج عی  بر اسر   و مرب آر  د   DALYمینان :23  ارژ یت  -

 

آر عد  2و17مرعر  م اسعو میوژ به  عورت رو اهه آا عره اهد و ای  مینان آر سع ح هنعور ایران  ،   یمنآر عد مرآک اسعران    37و15مینان    2016آر سعا    24ر برت  عیت  ع ارژ  ب

 ینویه بویرا  د بینرری  مینان مرر  میوژ و سییران بنوایران ه رری  مینان را آر س ح هنور آارهدو   م  با دو اسران های قنوی  و هق
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 2016سا   STEPs م العهمینان مرر  م اسو میوژ آر اسران های هنور آر  :24  ارژ یت  -

 

 بعی  آر وبعوآژ اسع  بعارتر بیعیار جقعاه  مروسع   ا  هیعن و م الععه معورآ هنعورهای سعایر ا  ایعران آر سعرنی ات اهعد  مرعر  اسعر بعر مرب ومیر مینان 1990 سا  آر

 قابعت هعاه   معان  ع ر وجعوآ بعا ایع  بعا واسع  آا عره م الععه معورآ هعای سعا  آر را رعوس  امعت براسعر میعر معرب و مینان بینرری  ااهیران مورآ م العه هنورهای
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 هیعن DALY بعا راب عه آر واسع  بعارتر بعوآژ رعوآ جقعاه  مروسع   ا  میعنان ایع  ه عو  2010 سعا  آر امعا مع   عوآ مم معه ایران آر میر مرب و هرخ آر مم مه ای

 (و25  ارژم  آهد) یت  هنان را روس ال هر  امت اسر بر میر مرب و هرخ با منابه ال وی   واهد 

 
 آر جقان و ایران  2010تا  1990مرر  هم سرنی ات بی  سالقای هنار هور ج عی  بر اسر 100و مرب آر   DALYمینان  :25  ارژ یت  -

 

مرعر  سعرنی ات م اسعو آا ععره اهعد اسعران سییعران و بنوایعران بعدتری  ووعععی  را آر  2016آر سعا    عیمنآر عد معرآک اسععران  78و48، 26 ع ارژ برعت  عیت 

آر ععد مرععر  م اسععو  57و66آر ععد مععرآک هنععور مرعر  م اسععو سععرنی ات را آارهعد و اسععران بو ععقر بعا  13و42بعی  اسععران هععای هنعور آارآ، ایعع  آر  الییعع  هعه 

  هنور آارآوسرنی ات بقرری  ووعی  را آر بی  اسران های 
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 2016سا   STEPs م العه آرتو یع مرر  م اسو سرنی ات آر اسران های هنور هر آو ج    :26  ارژ یت  -
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 ی ناکافی  فعالیت بدن
 

بعا و بعا اهعوار جعای نی   هیعروی و    آر  عا  ت ییعر اسع  و میعنان اینعرر  آاهع  و ر عاوری آر  ن ا  هعر مت عع  معاه  آی عری بینعرر اسع رجقان ه وه  معا بعه سع

ایع  اینعرر   ما ی  ها و  سان  دن هارها، ویش ع  بعار  آهیعای معدرن اسع  هعه جع ابی  بیعیار آارآ و هری عه  ن  سعای  و را رع  بینعرر بعرای  آمع  اسع و هری عه

م  را بععا ر ععرات موآ او یع عع  سعع نععم و ر ععاوری،  یععررک مدرهیرععه و  قرهنععی   آر جوامععع اهیععاه  اسعع  هععه بععه  ععورت بععالتوژ معع  تواهععد ار  عع  دتری   ععوهر وجعع

 .جدی مواجه سا آ

ی هنیععررو  رععون، مرععر  هاهععار  میععوژ و سععرنی، اوععاره و ن و اععاق ، ر، سعع ح بععارمق رععری   وامععت ر ععر  می ععه سععا  بی ععاری هععای  یروا یععر  ععامت رنععاررون بععا

ا، ارترعاط  ع ارره  عدژ ای بعا رعالیع  بعده  هاهعار  و ت  یعه هام اسعو رعالی  بعده  هاهعار ، مرعر  آراهیعات و هو عیدن منعروبات الینع  اسع  هعه اع   معورآ ا   هقع

 .آارهد 

ران  ععدژ اسعع  هععه رعالیعع  بععده  معع مم بععه اینعع یری و آرمععان بی اریقععای  یروا یععر ا ج نععه بی ععاری قنرعع ، سععیره م ععنی، آیابعع  و سععربان روآژ بععنرب و ایعع سابعع 

وژ بعر  عمو بصنعد  م  روان، هیویع   هعد   و ت درسعر  را ارتتعا مع من و اعاق  جنعو یری هعرآژ و سعه دو ای  هعار ه ی  عور ا  اررنعاری رعون، ارعنای  و   ه ک م 

 تواه ععد با  نعع  اوععار  سععرمایه ا ج نععه اسععرواآژ ه رععر ا  سععوررقای ریععین ، هععوای اععاهینژ و راهقععای  تععر معع   ، جوامععع رعععا سععممروایععد مرعععدآ رعالیعع  بععده  بععر 

 وایوسعره اسع  هعمه بع 2030تعر را سعرو  عوهدو ایع  ایامعدها بعا آسعریاب  بعه اهعدا  منعرر ، اولویرقعای سیاسع  و هعد  برهامعه توسععه اایعدار   تر و هم تعراهم  ای  

آر ععد مععوارآ سععربان ایععران و  59 تععا 55معع  تععوان بععه رعالیعع  بععده  هاهععار  هیععر  آاآ، وعع    ن هععه ایعع  رررععار آر ای ععاآ آر ععد مععرب آر جقععان را  91بععی  ا  

بعه ایع  ترتیعو منعصم مع   عوآ هعه تعروی  رعالیع  بعده  آر جامععه ییع  ا   وآر د موارآ بی اری هعای قنرع   روقع  هتع  آارآ 36آر د موارآ آیاب  و  56هولون، 

و اسععربص  آر هععاه  بععار بی ععاری هععای مععنم   یروا یععر اسعع و سععا مان بقدا عع  جقععاه  بععه ه ععه هنععورهای جقععان تو ععیه هععرآژ اسعع  تععا راژ  ععت هععای   نعع  

رها تواهیعره اهعد بعا راهیارهای م اسو و اسربصن  را برای هاه  آر عد ارعراآی هعه رعالیع  بعده  هعار  هدارهعد، اهرصعا  و اجعرا ه  عدو بعر ایع  اسعاک، بیعیاری ا  هنعو

وآ، بععه ره  هار  اسععان ررععرژ ا  بصعع  هععای آولرعع  و  یرآولرعع ، اسععرواآژ ا   ععواهد موجععوآ و آر همععر  ععررر   ععرای  اقررععاآی، رره  عع  و اجر ععا   جوامععع رععمنععا

، هرععای  اجععرا  ععدژ اسعع  راهررآهععای ار  عع  دی بععرای ارععنای  میععنان ت ععر  بععده  تععدوی  و اجععرا ه  ععدو ایعع  اقععدامات هععه آر قالععو برهامععه هععای منعع  برا عع  و

آر عدی  عیور بی ارهعای قنرع   روقع  و بعار بی عاری هعای معنم   یروا یعر ا عارژ هعرآو   56ار    دی به آهرا  آا ره اسع  هعه ا  ج نعه  هقعا مع  تعوان بعه هعاه   

ر ا  هنی ععه هععای رمینیععارآ آ 5/9آقیتععه آر رو ، تواهیععره اسعع  بععی  ا   36ه وهععه قابععت ذهععر هنععور اسررالیاسعع  هععه ت قععا بععا تععروی  ارععنای  رعالیعع  بععده  بععه مععدت 
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آر ایعران هیعن رعالیع  بعده  هاهعار  ا   وامعت ر عر جعدی بی عاری هعای  یروا یعر و بعه ویعشژ بی عاری هعای قنرع   روقع  اسع و توسععه  وآرماه  رعوآ را هعاه  آهعد 

ت ور  ع  و توری ع ، را مع  تعوان ا  ج نعه  نعت   تیعقیمبوسعران هعا، ایعاآژ روهعای هام اسعو و رتعدان ر عاها و امیاهعات توری ع  و ور  ع     قرهنی  ، تعداآ هاهعار 

آر ععد مععرآان و  51/51سععا  هنععور مععا رعالیعع  بععده  هععار  هدارهععد هععه  ععامت  95آر ععد ج عیعع  بععاال   95/16  ععدژ آر ای ععاآ  هععد    یررعععا  و سععاه  آاهیعع و 

ی  رعالیع  بعده  هعه بعا ه یعاری بصع  هعای مصرنعا معرتر  بعا آر د  هان اس و آر  ا ی  هنعدار جعدی اسع  هعه وعرورت وجعوآ یعک برهامعه منع  ارعنا  19/56

 رعالی  بده  تقیه  دژ با د را هنان م  آهد 

وب  بععرای برهامععه جدیععد اقععداک جقععاه  سععا مان جقععاه  بقدا عع  بععرای ارتتععای رعالیرقععای بععده ، بععه آررواسعع  هنععورها آر ررععوص ارا ععه راه  اهععای جدیععد و اععارا

آهعدو ایع  امعر آر راسعرای ااسع  بعه آررواسعرقا بعرای رهرعری جقعاه  و ه عاه      ک آر سیاسع  ارعنای  رعالیع  بعده  ااسع  مع اقدامات ماسر و   ن  آر ه ه سع و

اری معرآک بعرای رععا  بعوآن، م عابت    ع ت ییعر آر   ایع  و ار ک  11ای اس  و هیا م د تعممی  یعک ااسع  هنع  جامععه بعه م معور آسعریاب  بعه اعاراآایم  تر م  ته  قوی

هعای  هعا و ذی وععان ا عن  را آر بصع   عوآ هعه آولع   ای اه عاک مع   ای  برهامعه   نیعات  آر سراسعر جقعان ا  بریعت ررای عد منعاورژو  تواهای   هقا آر بو   هد   اس 

 . یرآ م  هتت، برا    قری، جامعه مده ، آاهن اه  و بص  ررو   آر بر و ج نه بقدا  ، ور ک،   ت مصرنا ا 

 چیست؟  فعالیت بدنی  

ور ک  یو ععا و ، مععاآ   جیعع اه برای مثععا  )سععواری، ور ک و ررمقععای توری عع  رعععا  روی، آواررععه رعالیعع  بععده  را میرععوان بععه رو ععقای مصرنوعع  ا ج نععه ایععاآژ

معدت و  عدت هعار  ه عه ا عیا  رعالیع  آر  عورت اه عاک مع مم و بعا  و  تواهد آر م عت هعار و ابعرا  راهعه هعم اه عاک  عوآ  اه اک آاآو رعالی  بده  م (  های ر م  و ووو

 ع اری ه عد  ووععی  ه عوه  اینعرر  جقعاه  بعرای ارعنای  رعالیع  بعده  بینعرر بعه آلیعت  عدک   عاه  و سعرمایهو مر  را رعراهم ه  عد متواه عد، منایعای سع  بده  م 

 عدژ  هعای جقعاه  را بعرای رعالیع  بعده  تعیعی  تو عیه سعا  17تعا  11 هوجعوان 4هوعر ا   3هوعر بنر یعا  و  4هوعر ا   1آر  عا   اوعر آر سراسعر جقعان، و بوآژ اسع 

آر بررع  ا  هنعورها بعه آلیعت ت ییعر ال عوی دو  یابع  ه  عدو بعا توسععه اقررعاآی هنعورها، سع ح  عدک رعالیع  ارعنای  مع   توس  سا مان جقاه  بقدا ع  بعر ورآژ ه ع 

  وآر د با د  70واهد تا ت ت ره  م  هتت، ارنای  اسرواآژ ا  ر اوری و  قرهنی  ، مینان ب  و   ت

 تعر،  روهقععای م عروک و ارعراآ آارای معنولیع  و بی ععاری سع ح رعالیع  بعده  هیعن ت عع  تعمسیر ار  عقای رره  ع  اسعع و آر اهثعر هنعورها، آرررهعا،  هععان، ارعراآ میع 

هنی عه و  هعای ه رعری آارهعد   جیع   رععا  با ع د، رر ع همعر    هعای  هعه برواه عد ا    عرره و م اسعو و میعان  بعه  های ای  ، مترون  های منم ، برای آسررس  به برهامه

 
11 Paradigm   :اندها را برای یک گروه یا یک جامعه شکل دادهای از الگوها و نظریهسرمشق و الگوی مسلط و چهارچوب فکری و فرهنگی است که مجموعه. 
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رررععه  آسعع  وری ا  ر هنی ععه اوععار  ها عع  ا  بقععرژرمینیعارآ آ 14وژ م عع ر، بععهرمینیععارآ آ 54ت رهعع  جیعع   بععرای مراقررقعای بقدا ععر  میععرتیم  هه جقععاه  بعع رسعا

 . وآ بر ورآ م 

  روان و  عرای  ممهعای معرتر  بعا سع آهعد، ا راعه ایع  امعر هنی عه  بقدا عر  منع  را بعه رعوآ ارررعاص مع هعای مراقررقعای    آر عد ا  هنی عه  3تعا    1 دک رعالی ،  

  و وآ   را  امت ه  مهاسینر  و   

 چارچوبی برای اقدام  

بقرععوآ  وامععت اجر ععا  ، رره  عع ، هععای بععده ، هیا م ععد روییععرآی مرر عع  بععا هععد   اقععداک منعع  مععاسر بععرای معیععوک هععرآن روهععد رعنعع  و هععاه  هععابرابری آر رعالیعع 

ه  ععد و بععا   مو  عع  و م ی عع  هععه ا  رعالیعع  بععده    ایعع  معع  ،اقععداک و مر رهععن بععر رععرآ  آسععرربا هععای بععا ترهیرعع  راهرععرآی ا  سیاسعع  ،اقررععاآی بععر سییععرم

اجعرا با عد، بعرای ه عه ت  سیاسع  اقعدام  قابع  20بریعت    ایع  برهامعه اقعداک جقعاه  اقعار هعد  راهرعرآی را هعه ا و  آس  ه راژ اسع   اایی ا     رساه   رمابروییرآهای  

ت رهع  آر هت عه  عرور مروعاوت   هعای رعوآ بعرای هعاه  سع ح هعاتواه  جیع   و رررارهعای بع  ک اع یرآ هعه هعر هنعوری آر تعم  آاهعد و مع   اجرا م   هنورها قابت

  وقرار آارآ

 ( ت هیی  سیاس  وا دی راژهیچ )ارنای  رعالی  بده  هیا م د روییرآی مرر   بر سییرم اس -

 )رهاره ان م و -جامعه م ور -روییرآ مدرسه م ور) مو ک   وک مرآک آر رروص ر رات هم ت ره  -

م ووو بعه م معور ارتتعا  آاهع  ور  ع  هاره عان بعه مبر ناری آورژ های  مو     یوژ رعالیع  بعده  جقع  ارسع ت ارا عه آه عدژ رعدم   عامت ان عیان، معراقری  سع-

 (ههربر ناری  داقت یک آورژ  مو    سا) رههسا%10مینان 

 ه ارهم  برورت س م%ارراآ با مینان ت ر  هاهار  سر   دژ آر ساماهه سیو و ارا ه مناورژ به ای  ارراآ توس  تیم س  20  اسای  -

ارعنای   عروژ هعای روآیعار آر  می عه ارعنای  ت عر    هه ه د عی ر%سعا  10م  اآارات آر ررعوص ت عر  بعده  بعه میعنان  مارتتای آاه  سویران و ایاک  ع اران سع-

 %سالیاهه آر وا دهای ارا ه آه دژ ردم  به م مور تروی  و  مو ک   وک مرآک  8بده  

 %سالیاهه   5ارنای  مینان ت ر  بده  م نو  آر هاره ان اآارات به مینان  -

 (ت  سالیاههم داقت یک برک مدار)ت  ارنای  ت ر  آر  روژ های مصرنا جامعه  مه یاری میر ر آر راژ اهدا ی و   نیات  ه وآن برک های مدار -
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%سععالیاهه بععا  5اییععر اژ هععا، اععار  هععا و ر ععاهای ور  عع  بععه میععنان  ععداقت  ارععنای  ر ععاهای ور  عع  و ارععنای  تعععداآ مربیععان ور  عع  آورژ آیععدژ آر-

  وووو( ک و ارورک اآارژ ور ک و جواهان،  قرآاری،  مو )مناره  هقاآهای برون بصن 

 در جهان و ایران وضعیت فعالیت بدنی 
 

 مربعوط ترتیعو بعه بررسع  معورآ م عابت بعی  آر ،بادنی فعالیات کمباود ر عر  امعت بعه مربعوط DALY و معرب مینان ه رری  و بینرری  27  ارژبر برت  یت 

 و اس  هنول  به  ورت بررس  ت   هنورهای ت ام  ه اه د  جقان آر DALY و مرب مینان به بورهن  واس   مرییا و هنورهای  راس به
 

 
 هنور آی ر  5بر  یو  روژ های س   آر جقان ، ایران و  2010تا  1990هنار هور ج عی  بر اساک  امت ر ر ه روآ رعالی  بده  بی  سالقای 100آر  DALYمینان مرب و   :27  ارژ یت 
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 56و55  و ایعع  میععنان آر سعع ح هنععور (28 عع ارژ) ععیت  ( آارهععد MET 12 600رعالیعع  بععده  اععایی  ) ه رععر ا   2016آر سععا    ععیمنآر ععد مععرآک اسععران 55و45 

و اسعران هععای بو عقر و یععنآ بینعرری  آر ععد رعالیعع   MET 600ینویعه و بویرا  ععد ه رعری  میععنان  عالیعع  بعده   یععر   آر عد معع  با عد و اسععران هعای  ه ععان و هق

آر ععد اسعع  هععه هیععر  بععه  4و45، و اسععران  ععیمن 3و51آر هنععور  2020ایعع   ععارم آر م العععه اسععرپ  سععا   ورا آر هنععور آارهععد  MET 600 بینععرر ا بععده  

 و(13)ه وآار   ارژ م العه قرن  هاه  آا ره اس 

 

 
 2016سا    STEPs م العه آر اسراهدارآ  دژ س   -و  یمن آر اسران های هنور  MET 600تو یع رعالی  بده  اایی  ه رر ا   :28  ارژ  یت  -

 
12 Metabolic Equivalent of Task  
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 2020سا   STEPs م العه  آر -تو یع رعالی  رینیی  هاهار  آر اسران های هنور و  یمن   :13ه وآار   ارژ  -
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 :STEPs  2016 مطالعه  درهترین وضعیت  در فعالیت فیزیکی درجمعیت زنان شهرستانهای استان ب 

 ) رتره(هنوری 6          %3و41 و           -1

 هنوری 16          %3و45  روآبار       -2

 هنوری 23          %3و51سیاهیت      -3

 :  STEPs 2016 مطالعه دراستان   یشهرستانها  مردان ت یدرجمع  یک یزی ف تی در فعال  تیوضع  ن یبهتر 

 هنوری 21          %34               روآبار     -1

 هنوری 38        %1و39       سراهه ا رریه   -2

 هنوری 50%        5و38           ر          -3

 :   STEPs  2016 مطالعه  دربدترین وضعیت در جمعیت زنان بین شهرستانهای استان   

 هنوری  356        %1و69        روواهنقر    -1

 هنوری 140       %8و63         رهی ان    -2

 هنوری133       %6و58        ومعه سرا   -3

 : STEPs   2016بدترین وضعیت در جمعیت مردان بین شهرستانهای استان   

 هنوری 202      %5و41    روم          -1

 هنوری 123      %9و44رهی ان        -2

 هنوری 115      %3و44    ومعه سرا  -3
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   ات نیمصرف دخا

            

 هعه ارعراآی میعنان، ه عان بعه و سعی اری رعرآ مینیعون 250  عدوآ آهیعا، آرآو مع   عو آهیعا آر معرب مینیعون یعک  عداقت بعه م  عر سعاله هعر آراهیعات، اسعرع ا  

 DALY و معرب میعنان ه رعری  و بینعرری  .مع  ه  عد  اسعرواآژ هیعن آی عر سعربان  ای معواآ ا   هقعا ا نعو هعه آارآ وجعوآ ه  عد ، مع  مرعر  جویعده  ت رعاهوی

 هنعورهای بعه مربعوط ترتیعو بعه بررسع  معورآ م عابت بعی  آر ،)سعی ار آوآ مععری آر  یرسعی اری هعای ا ریعا  بعدون( آراهیعات اسعرع ا  ر عر  امعت به مربوط

اس ) عیت  هنولع  بعه  عورت جقعان آر هنع  روهعد  ه اه عد   مرییعا و ترهیعه ایعران، هنعورهای آر DALY و معرب میعنان روهعد  بعه بعورهن  .اسع   عراس و ترهیعه

بعه  .اسع  مرعر هنعور بعه مربعوط بررسع  معورآ م عابت بعی  آر سعی ار، آوآ مععری آر  یرسعی اری هعای بعه مربعوط DALY و معرب میعنان بینعرری  ( و 29 ع ارژ

 اس و هنول  به  ورت جقان آر هن  روهد  ه اه د   مرییا و ترهیه ااهیران، ایران، مرر، هنورهای آر DALY و مرب مینان بورهن  روهد 

 

 
 

بر  یو  روژ های س   آر جقان ،   2010تا  1990هنار هور ج عی  بر اساک اسرع ا  آراهیات بدون ا ریا  آوآ آسره آوک  بی  سالقای 100آر  DALY مینان مرب و :29  ارژ یت  -

 هنور آی ر 5ایران و 
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آر ععد ج عیعع  )اسععراهدارآ  ععدژ سعع  ( بععه  ععورت رو اهععه مرععر  سععی ار آارهععد و ایعع  میععنان آر  57و10  ععیمنآر  اسععران  2016آر سععا   30 عع ارژبععر برععت  ععیت 

آر د م  با عدو بینعرری  میعنان مرعر  رو اهعه سعی ار آر بعی  اسعران هعای هنعور مرعنعت بعه اسعران هعای مرهعنی و  ذربای عان  ربع  و ه رعری  میعنان   36و9هنور  

 و  و ج وب  م  با د مرر  رو اهه مربوط به اسران های رراسان   ال

 
 

 2016سا    STEPs م العهآر  و  یمن تو یع مینان ه وه  مرر  سی ار آر اسران های هنور :30  ارژ یت  -
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      در جهان و ایران الکلمصرف وضعیت 
 

 میعنان بینعرری   و یعررآژ اسع رنعوه  و  عواآ  و سعواهح هیعن و اقررعاآی و رینیولوژیعک اجر عا  ، مع عمت تعا ان عی  منعیمت ا  الیعت، مرعر  ا  ها ع   یعان

 آر DALY و معرب میعنان بعه بعورهن  روهعد و اسع   مرییعا هنعور بعه مربعوط بررسع  معورآ م عابت بعی  آر الیعت، مرعر  ر عر  امعت بعه مربعوط DALY و مرب

  و(31  ارژ) یت اس  هنول  به  ورت  ن ا  ا  و  عوآی به  ورت 1995 سا  تا جقان

 هعم و ایعران آر هعم هعه آا ع  همعر آر بایعد  ایع  وجعوآ بعاو اسع  بینعرر ایعران آر  ن میعنان ا  آهیعا آر سع    روهقعای ه ه آر الیت مرر  با مرتر   DALY مینان

 بعه ا عی  .هیعر د  رعوآ  الع  بینعرری  آر آی عر  عروژ سع   سعه آر و  الع  ه رعری  آر هصیع  سع    عروژ آو آر الیعت مرعر  با مرتر   DALY مینان آهیا آر

 .با د   دژ ای اآ الیت مرر  میرتیم اسرات واس ه به  روژ آی ر سه آر و میرتیم  یر اسرات واس ه به مینان ای  هصی  س    روژ آو آر هه رسد م   همر

 
 

 هنور آی ر 5س   آر جقان ، ایران و بر  یو  روژ های  2010تا  1990هنار هور ج عی  بر اساک  امت ر ر مرر  الیت بی  سالقای 100آر   DALYمینان مرب و   :31  ارژ یت  -
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ا قععاری سععابته  )اسععراهدارآ  ععدژ سعع  ( برععت رععوآ  ععیمنآر ععد مععرآک اسععران  86و5( آر ایععران، 16ه ععوآار  عع ارژ )2016برععت هرععای  ای ععای  اه ععاک  ععدژ آر سععا  

هرآسعران بینعرری  میعنان مرعر  و اسعران هعای رراسعان  و  ، ما هعدرانآر عد بعوآژ و اسعران هعای قعنوی 56و8مرر  الیعت را آا عره اهعد، ایع  میعنان آر سع ح منع   

بععوآژ  آر ععد 69/10آراسععران  ععیمن 1395 ععا  تاسععا  مرععر  الیععت آر   ععره و آر ععد ه رععری  میععنان مرععر  را آا ععره اهععدو  و ایععمک سییععران و بنوایععران ،ج ععوب 

مرععر  الیععت  ر ععد آ سععا  بععوآژ اسعع و25-34اسععرواآژ آررآژ سعع  بینععرری  سعع   و  ععوآ م یععو  معع  هععای ارر ععر اسععران ایعع  ل ععات اسععران  ععیمن جععنو هععه ا 

 م  با دو ارر ر های هیررا اسران جنو های آی ر بوآژ هه  یمن هیر  به اسران آر د 91/4ماژ    ره 12آر

 
 2016سا   STEPs م العه آر  و  یمن اسران های هنور  سا     ره آر 1آر تو یع مرر  الیت  :14ه وآار   ارژ  -
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به   همه سنین  مقایسه  عوامل خطر بیماریهای غیرواگیر  براساس    

   STEPs  مطالعه  - در استان گیلان  تفکی  جنسیت  و محل سکونت  

2016 

 کل روستا  شهر زن مرد

 7.71 7.52 7.82 1.42 14.25 درحال حاضر  ایدر گذشته    یالکل  یها   یدنیمصرف نوش  درصد 1

 4.68 4.41 4.85 1.01 8.49 ماه گذشته   12  یط  یالکل  یها   یدنیمصرف نوش  درصد 2

 2.08 1.4 2.54 0.21 4.01 روز گذشته  30درصد مصرف نوشیدنی های الکلی طی   3

 0 0 00 0 0 ماه گذشته  12  یالکل ط ریتحت تاث  یرانندگ  درصد 4

کرده  ی رانندگ یکه راننده درحالت مست ییدرصد حضور در خودرو 5

 ماه گذشته(  12 یاست ) ط
2.86 1.04 2.42 1.45 1.96 

 STEPs  0162 العهمآر اسران  یمن -به توییک ج یی   و م ت سیوه  براساک  ه ه س ی   متاییه  مرر  هو یده  های الین    :12جدو    ارژ -

 
 لان یگ کشور STEPs 2020  مطالعه دربر اساس همه سنین  پیمایش عوامل خطر بیماریهای غیر واگیر بر اساس  

 10.69 6.86 درصد مصرف نوشیدنی های الکلی در گذشته یا درحال حاضر  1

 4.91 3.83 ماه گذشته   12درصد مصرف نوشیدنی های الکلی طی  2

 2.65 2.05 روز گذشته  30درصد مصرف نوشیدنی های الکلی طی  3

 1.04 0.63 ماه گذشته   12درصد رانندگی تحت تاثیر الکل طی  4

 1.51 2.76 ماه گذشته(   12درصد حضور در خودرویی که راننده درحالت مستی رانندگی کرده است ) طی  5

 STEPs 2020 م العه آرمتاییه مرر  هو یده  های الین   براساک ه ه س ی  آر هنور و اسران  یمن بر اساک  :13جدو    ارژ -
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به  بر اساس همه سنین   مقایسه شاخصهای عوامل خطر بیماریهای غیر واگیر 

 STEPs 2020براساس   استان گیلان  تفکی  جنسیت  و محل سکونت در
 کل روستا  شهر زن مرد

درحال حاضر  ایدر گذشته  یالکل  یها  یدنیمصرف نوش درصد 1  23.78 2.14 12.16 8.1 10.69 

 4.91 5.41 4.62 1.37 10.33 ماه گذشته   12 یط یالکل  یها  یدنیمصرف نوش درصد 2

روز گذشته  30درصد مصرف نوشیدنی های الکلی طی  3  5.83 0.58 2.83 2.35 2.65 

ماه گذشته   12 یالکل ط  ر یتحت تاث ی رانندگ  درصد 4  2.62 0 0.8 1.45 1.04 

کرده است )   یرانندگ  یکه راننده درحالت مست ییدرصد حضور در خودرو 5

ماه گذشته(  12 یط  
2.53 0.84 2.12 0.45 1.51 

 
 STEPs  2020م العهمتاییه  مرر  هو یده  های الین   براساک  ه ه س ی   به توییک ج یی   و م ت سیوه  آر اسران  یمن   :14جدو    ارژ  -

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 2020و 2016 سا  STEPs م العه آر   یبراساک  ه ه س   منی  مرر  هو یده  های الین  آر یهیمتا:15  ارژ جدو  -

 

 2020 2016 2020و 2016مقایسه عوامل خطر بیماریهای غیر واگیر گیلان  براساس  همه سنین  در  

 10.69 7.71  اور آر د مرر  هو یده  های الین  آر    ره یا آر ا    1

 4.91 4.68 ماژ    ره  12آر د مرر  هو یده  های الین  ب    2

 2.65 2.08 رو     ره  30آر د مرر  هو یده  های الین  ب    3

 1.04 0 ماژ    ره   12آر د راه د   ت   تاسیر الیت ب    4

 1.51 1.96 ماژ    ره(   12آر د   ور آر روآروی  هه راه دژ آر ال  میر  راه د   هرآژ اس  ) ب    5
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    در جهان و ایران   د مخدرموامصرف وضعیت 
 

 و میعنان معرب روهعد  بعه بعورهن و اسع   مرییعا هنعور بعه مربعوط بررسع  معورآ م عابت بعی  آر معواآ، مرعر  ر عر  امعت به مربوط DALY و مرب مینان بینرری 

DALY  (و32  ارژاس ) یت   عوآی روهد  آارای جقان ه اه د  بررس  مورآ هنورهای ت ام  آر  

 
 

 آی ر هنور  5 و ایران  جقان، آر  س    روهقای بر  یو 2010 تا 1990 سالقای بی  مصدر مواآ مرر  ر ر   امت اساک بر ج عی   هور آر  د هنار DALY و مرب مینان :32  ارژ یت  -
 

، ایع  میعنان آر (33 ع ارژهوعر بعه ا ای هعر  عدهنار هوعر ج عیع  آر اسعر ارعرمرت مرعر  معواآ مصعدر اتوعاس اررعاآژ اس ) عیت   85و0   یمنآر اسران    2015آر سا   

بینعرری  میعنان معرب ها ع  ا  ارعرمرت مرعر  معواآ مصعدر آا عره اهعد و آر  عد هعنار هوعر ج عیع  بعوآژ و اسعران هعای رراسعان  ع ال  و ه عدان 68و0س ح من   

  ه رری  مینان مربوط اسران الرر  یوآژ اس و
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 2016سا    STEPs  م العهتو یع اسراه  مرب به  ن  اررمرت مرر  مواآ مصدر آر  :33  ارژ  یت -
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 استان: اهداف و برنامه های مد نظر در کاهش مصرف مواد مخدر در 

 سا  15تر ا   ارآر  یور اسرع ا  آراهیات آر ارراآ ب % 30هاه  هیر  -

   (روییرآ هاره ان-روییرآ جامعه-های مرر  آراهیات و آوآ آسره آوک و سوک )روییرآ مدرسه   مو ک   وک مرآک آر  می ه  یان -

 هاره ان بص  بقدا   % 100تواه  دسا ی و ارتتا  آاه    ٭ 

 ا دهای بقدا ر  ا  مراجعی  به و % 50 مو ک  ٭ 

  هان بارآار و  یرآژ ت   او   مراهن جامع ردمات سمم    %100 مو ک  ٭ 

 آاه   مو ان مت ع مروس ه او  و آوک مدارک ار ر ر و  ا یه  قر   %100 مو ک  ٭ 

 هاره ان اآارات آارای سویر سمم    %100 مو ک  ٭ 

 سویران سمم   % 50 مو ک  ٭ 

 بقور ان  - ارجار جق  مناورژ تر  آراهیات ا  بریت مراقری  سمم   اسای  ارراآ مرر  ه  دژ آراهیات و  -

 هور سالیاهه توس  هر مراقو سمم  / بقور  (  4سا  ) با توجه به  یور مرر   15- 17مرر  ه  د ان  روژ س     % 50  اسای  و ارجار ٭ 

 هور سالیاهه توس  هر مراقو سمم  / بقور  (  11سا  ) با توجه به  یور مرر   18- 29% مرر  ه  د ان  روژ س     6  اسای  و ارجار   ٭ 

 هور سالیاهه توس  هر مراقو سمم  / بقور  (  17سا  ) با توجه به  یور مرر   30- 60% مرر  ه  د ان  روژ س     6  اسای  و ارجار   ٭ 

 ت   او   قرار آاآن ردمات مناورژ ای آر   و  ردمات بی ه ای  -

 ان یان راهواآژ(  -مراقری  سمم  -بقور ان -تر  آراهیات جق  س ح او  )هار  اسانتدوی  و ابمغ آسرورالع ت مناورژ  -

 راژ اهدا ی هنی یک تر  سی ار آر مراهن ردمات جامعه سمم   -

 های تر  ا ریاآ آر  می ه تر  آراهیات رعا  سا ی هنی یک  -

 رعا  آر ای   می ه بویشژ مدارمت این یری و تر  NGOs   13جنو ه یاری با   -

 های مصرنا آاه   مو ان مدارک ار ر ر  اهدا ی  ریه سویران سمم  به م مور  مو ک  روژ راژ  -

 
13 Non Governmental Organization 
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 های برون بصن   اجرای بقی ه قاهون جامع آراهیات و بررورآ با مراهن  روه  یر م ا  آر ه یاری با سا مان -

  های مرتر   ها و سا مان ریآاووو ( با ه یاری  قرم نه و  – هواه  –برهامه رینی،   ای  و اجرای بر قای م ی   اری ا  آراهیات )اارهقا  -

 ووو رعا  سا ی مراهن م ا  اسرواآژ ا  آراهیات آر ر اهای   وم  / اآارات/ اایاهه ها و  -

 اضافه وزن  و  چاقی
      

رعالیع  بعده  بعه سعرو ما عی    عدن  هعد  ، وع   آر سا  های اریر آر هری ه ت ییرات ای اآ  عدژ آر سعرک  هعد   ا  ج نعه ارعنای  آسررسع  بعه  ع ا و هعاه  

 هعم  ایعراا   ا عن   هعد   راسعرا  ه عی   آرو  هعای وا یعر بعه بی عاری هعای  یعر وا یعر ت ییعر میعیر آاآژ اسع   ارنای   یور ااق  آر ارراآ،  یور بی اری ها هین ا  بی اری

وا یعر هعه بع عوان بی عاری هعای معنم    ع ارره مع   عوآ ا  رعرآی بعه رعرآ آی عر م رتعت با د بی عاری هعای  یعر  م   وا یر   یر  های  بی اری  ر ر   وامت   یور  هاه 

هعای  یروا یعر   اسعای   وامعت  آر عد هعت بعار بی عاری آر ایعران بعه بی عاری هعای  یروا یعر ارررعاص آارآ هعه اایعه اینع یری ا  بی عاری  76ه    وآ هعه بعی  ا   

( % 63/ 01 بععه%  72/71آاآژ ) ارررععاص رععوآ بععه را بععارتری هنععور آر ععد  بععا متاییععه آر اععاق  و و ن اوععاره اسععران ر ععر و ه رععر   ن تععا  ععد ارمیععان معع  با ععدو آر

 بعو  آر رسعاه  ابعمر بیعی  رینییع  رعالیع   یعررک  و جامععه ارعراآ ای ت  یعه ال عوی ا عمک سعمم ، سعواآ م معور ارتتعا بعه اسع  ر ک با عد و ه ع  هه م نعو 

ه رعر  روهعد  ععوآی  عیور اعاق  و  رع  ارمیعان هعاه  ایع    بعه بی عاری هعای  یعر وا یعر،بعرو   با توجه به ارتراط ااق   با ارنای  ا ر عا     . رآآ  رینی  برهامه  سا 

 و(16)ه وآار   ارژ هرخ، مورآ توجه قرار ررره اس 
م الععه  آر  عیمنمعرآک اسعران  آر عد    82و64آر عد بعه اوعاره و ن مرعرم هیعر د و آر م  عور    03و40بعه اعاق  مرعرم هیعر د و     عیمنآر د معرآک اسعران    78و24

اسعران هعای سییعران و بنوایعران و هرمن عان بقرعری  ووععی  را آر بعی  اسعران هعای هنعور آارهعدو و (2-6)ه عوآاربه اعاق  و اوعاره و ن مرعرم بعوآژ اهعد   2016سا   

 اق  و اواره و ن مررم هیر دو آر د مرآک هنور به ا 08و56آر س ح من  
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 )اسراهدارآ  دژ س  (  2016سا   STEPs م العهتو یع ااق  و اواره و ن آر اسران های هنور و  یمن آر  :34  ارژ  یت -
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 2020سا   STEPs م العه متاییه  یور اواره و ن و ااق  اسران  یمن با هنور آر :15ه وآار   ارژ  -
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 2016-2020متاییه  یور اواره و ن و ااق  اسران  یمن،  نارک هرای  ای ای  بی اری های  یروا یر،سا  :16ه وآار   ارژ  -
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 سوم فصل 

 استانی   اهداف سند

 استان  اهداف سند بیماری های غیرواگیر

 آر د  25به مینان  ها   ا  بی اری های قنر   روق ، سربان، آیاب  و بی اری های منم  ریوی مرگ زودرسهاه  ر ر   (1

 آر د  10 داقت به مینان  الکلمرر   هاه  (2

 آر د  20 مینان به ت ره ( هم )ناکافی بدنی فعالیت  یور آر هیر  هاه  (3

 آر د  30 مینان به نم / مصرف سدیممینان  هیر  هاه  (4

 آر د  30 مینان به دخانیاتمرر   هاه  (5

 آر د 20 به مینانبار  فشارخون یور  هیر  هاه  ( 6

  ساب  ه قدا ر  مینان بی اری آیاب  و ااق  (7

 70 ععداقت  بععه میععنان آریارعع  آارو و منععاورژ ) ا  ج نععه ه رععر  ق ععد رععون( توسعع  ارععراآ واجععد  ععرای  بععرای اینعع یری ا    نععه هععای قنرعع  و سععیره م ععنی (8

 آر د 
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آر   وا یعر   یعر  هعای  بی عاریاساسع  قابعت رراه ع   عامت آاروهعای ژهریعک معورآ هیعا  بعرای آرمعان    هعایدارو  و  هعا  تکنولوژیآر د به  80  او    به  آسریاب  (9

 بص  های ررو   و آولر 

   م رورت   ای آر رو   های روراه  و  چر، ترانس اسیدبه  ور رساهدن مینان  (10

 آر د  20به مینان  داقت  سوانح و حوادثهاه  هیر  آر مینان مرب و میر ها   ا   (11

 آر د  10 داقت به مینان  مرب و میر ها   ا  اسرع ا  مواآ مصدر هاه  (12

 آر د 20 داقت به مینان  و آرمان بی اری های رواه  سلامت روانآسررس  جامعه به ردمات اررای   (13
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 چهارم صلف

 جداول فعالیت ها
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: 1 شماره هدف  

 

به   ناشی از بیماري هاي قلبی عروقی، سرطان، دیابت و بیماري هاي مزمن ریوي مرگ زودرسکاهش خطر 

 درص    25میزان 
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 درص    25 زانی به م ويیهاي مزمن ر ماريیو ب  ابتیسرطان، د  ،یعروق ی هاي قلب ماريیاز ب  یکاهش خطر مرگ زودرس ناش  : 1شماره   ه ف
مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404  ات یتوو 1401

 هعار روژ   یعوجنو   ا1 حاکمیت

 ی  عع ا  یععو ام  سععمم 

  یبعع هععای  ه ععاه   و

 هععای بصعع  بععا  بصنعع

 سعع د اهععدا  بععا مععرتر 

 هعععای  عععارییب  اسعععراه

 ریروا ی 

تشاااکیل و برگااازاری کمیتاااه .1

 دانشگاهی بیماری های غیرواگیر

پ  دانشگاه زشکی علوم 

کمیته  )دبیرخانه  گیلان 

 (استانی غیرواگیر

معاوناات بهداشااتی 

دانشاااگاه علاااوم 

 گیلانپزشکی 

کلیااه معاوناات 

دانشااگاه  های 

پزشااکی  علوم 

 گیلان 

تهیااه  و  بندی  اولویت 

اقاادامات  نویس  پیش 

 مشترک

نااویس  پاایش  تهیه 

 استانیسند  

اولویاااات هااااا و 

کاالان  های  سیاست 

ساالامت اسااتان و 

 کشور

100%   

و  .طرح  2 پیشگیری  سند  موضوع 

عوامل   و  غیرواگیر  بیماریهای  کنترل 

 شورای سلامت استانخطر مرتبط در 

 .استانداری1

زشکی علوم پ  .دانشگاه2

کمیته  )دبیرخانه  گیلان 

 (استانی غیرواگیر

علاااوم  دانشاااگاه

زشاااکی گااایلان پ

)دبیرخانااه کمیتااه 

 (استانی غیرواگیر

های  سازمان 

کل   در  مرتبط 

 گیلان استان 

تصوی    و  پاایش طرح 

اسااتانی نویس   سااند 

بیماریهااای غیرواگیاار 

اسااتان بااه تفکیاا  

وظااااایی کلیااااه 

 سازمانهای مرتبط

 تاادوین و تصااوی 

نااویس   سااند پیش 

بیماریهااای  استانی 

 غیرواگیر

 تیتنععی هامععه  یععی 

  اسعععععراه رعععععهیه 

 ه رعععر  و ریینععع یا

 هععععععای  ععععععارییب

 ریروا ی 

 

100%   

.تشااکیل کااارگروه هااای بااین 3

بخشااای باااین دانشاااگاه علاااوم 

پزشااکی و سااازمان هااای زیااربط 

بااارای برناماااه ریااازی و اقااادام 

 مشترک 

.دانشااااگاه علااااوم 1

 پزشکی

 .سازمان های مرتبط2

ساااازمان هااااای 

 مرتبط

سااازمان هااای 

 مرتبط

تهیااه  و  بندی  اولویت 

اقاادامات  نویس  پیش 

 مشترک

تعاااداد کاااارگروه 

شااده  تشکیل  های 

کااارگروه  تعااداد  به 

 های مورد انتظار

اولویاااات هااااا و 

کاالان  های  سیاست 

ساالامت اسااتان و 

 کشور

 

100%   

  یبعع  یهععا هامععه توععاهم اهعتععاآ و  یوتععدو4

 : بصن

واهعتععاآ توععاهم هامععه بععا اآارژ هععت ور ک و 1

جواهععان بععرای توسعععه امیاهععات ور ک هععای 

  ه  اه

واهعتععاآ توععاهم هامععه بععا اآارژ هععت جقععاآ 2

هنععاور ی اسععران بععرای توسعععه م رععورت 

 سالم    دا 

واهعتعععاآ توعععاهم هامعععه بعععا اآارژ هعععت راژ و 3

اقععدامات سععمم   یاجععرا یبععرا ی قرسععا 

 م ور 

واهعتعععاآ توعععاهم هامعععه بعععا سعععا مان  عععداو 4

   هععد  وژی عع   یی اسععران جقعع  تععرو ایسعع 

 سالم

ه یععاری بععا اآارژ هععت واهعتععاآ توععاهم هامععه 5

 بقرععوآ  ععهیامععو ک و اععرورک اسععران آر  م

  مو ان  آاه     هد   وژی  

 

 . استانداری1

.دانشاااگاه علاااوم 2

 پزشکی

.سااااازمان هااااای 3

 مرتبط

  یواسراهدار1

  نععععوک آاهنعععع اژو 2

  ان ی

 و ور ک هععععتواآارژ 3

 اسران جواهان

واآارژ هععععت جقععععاآ 4

  یهناور 

و اآارژ هعععععععت راژ و 5

  ی قرسا 

وسععععا مان  ععععدا و 6

 اسران  ی ایس

  مععو ک هععت اآارژو 7

  اسران ارورک و

سااازمان هااای 

 مرتبط

بععه   آسررسعع  یوارععنا1

و   امیاهععععات ور  عععع

  یو ارععنا  ت ععر  بععده

 اسران   سراهه ور  

بععه   آسررسعع  یوارععنا2

 سالم  ی م رورت   ا

بععه   آسررسعع  یوارععنا3

 یآر ر ععععاها    ععععیا

 یو بععرون  ععقر ی ععقر

    یجامعه ا  یو تتو

  یعععا  ترن  یریوجنعععو 4

  یاقععمک م ععر و ارععنا

ا   یسععا ات بقععرژ م ععد

    مو   یرساهه ها

 

نامااه  تفاااهم  تعداد 

هااای منعقااد شااده 

بااه تعااداد تفاااهم 

 های مورد انتظار

 ی*توععاهم هامععه هععا

م عتد  عدژ آر سع ح 

و ارت بقدا ععع  بعععا 

 مرتر   یسا مان ها

و   *م ععععابع  ن عععع

  اسععراهدارآهای  ن عع

  برهامعععه هعععای منععع

 ه رعععر  و ریینععع یا

 هععععععای  ععععععارییب

 ریروا ی 

100%   
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برگزاری مجاادد شااورای ساالامت .5

و امنیاات غااذایی اسااتان بمنظااور 

تصااوری  سااند اسااتانی ) عملکاارد 

 کارگروه ها (

 .استانداری1

علاااوم  .دانشاااگاه2

زشااااکی گاااایلان پ

)دبیرخاناااه کمیتاااه 

 (استانی غیرواگیر

علاااوم  دانشاااگاه

زشاااکی گااایلان پ

)دبیرخانااه کمیتااه 

 (استانی غیرواگیر

سااازمان هااای 

کاال  در  مرتبط 

 گیلاناستان 

طرح و تصااوی  سااند 

اسااتانی بیماریهااای 

بااه  اسااتان  غیرواگیر 

کلیااه  وظایی  تفکی  

 سازمانهای مرتبط

 تاادوین و تصااوی 

ساااند اساااتانی 

بیماریهااااااااای 

 غیرواگیر

 تیتنعععی هامعععه  یعععی* 

  اسعععععععراه رعععععععهیه 

 ه رععععر  و ریینعععع یا

 ریروا ی  های   ارییب
    س د اسراه   یهو  ی*ا

 ریع   یهعا  ی عاریب   منع  س د

 ریوا 

 

 

100%   

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

 سااااختار ارتقاااای .2 حاکمیت

 در واگیاار غیاار گااروه

 علااااوم دانشااااگاه

  پزشکی

تشااکیلاتی  چااارت  در  نظاار  تجدید 

گااروه غیاار واگیاار سااتاد دانشااگاه 

)حاااوزه معاونااات بهداشاااتی( و 

 شهرستان ها

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکی پ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکی پ

معاونااااااات 

توساااااااعه 

مااااادیریت و 

 منابع

معاونااااااات 

 بهداشتی 

اصاااالاح چااااارت 

تشااکیلاتی سااتاد و 

 شهرستان ها

تصااوی  تکمیاال و 

و اجااارای چاااارت 

 اصلاح شده

*بععرک  یععررک  ععریه 

    و آرماه   بقدا ر یها

 و یجععععار*ا ررععععارات 

 مر رهن یها  ایرآ

حداکثرتاپای  

 1402ان سال  
 

علااااوم  دانشااااگاه اعمال چارت پیشنهاد شده

 زشکی پ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکی پ

*معاونااااات 

توساااااااعه 

مااااادیریت و 

 منابع

*معاونااااات 

 بهداشتی 

 به  آسررس  یارنا*

 سمم  ردمات

  یعععویه ارتتعععای *

 بقرعععععوآ(  رعععععدمات

 میتنعص و  ربعال ری

 ومراقرعع  موقععع بععه

 )ریروا ی   ارهاییب

نسااابت اجااارای 

چااارت فعلاای بااه 

چاااارت جدیاااد 

 تصوی  شده 

*بععرک  یععررک  ععریه 

    و آرماه   بقدا ر یها

 و یجععععار*ا ررععععارات 

 مر رهن یها  ایرآ

 

  100% 

تقویاات اعتبااارات تخصیصاای بااه 

 برنامه های غیر واگیر

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکی پ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکی پ

*معاونااااات 

توساااااااعه 

مااااادیریت و 

 منابع

*معاونااااات 

 بهداشتی 

 دسترساای افزایش*

 به

 سلامت خدمات

 کیفیاات ارتقااای *

بهباااود (خااادمات  

 و یغرباااااالگر

 موقااع بااه تشااخیص

 بیمارهااای ومراقباات

 )رغیرواگی

*آر عععد ا ررعععارات 

هیععر  بععه   ارریععآر

 میا ررعععارات تصرععع

 آاآژ  دژ 

  یارععععنا*هیععععر  

 ا ررعععارات میتصرععع

 ریروا ی 

 

*اعتبااارات جاااری 

و ردیاااای هااااای 

 متمرکز

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د
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ارتقااای سااطح علماای کارشناسااان 

  حوزه غیر واگیر

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاوهععععععععع  

   بقدا ر

*معاوهععععععععع  

   مو  

 یهعععا* عععریه 

 و بقدا عععععععع 

 آرمععععععععععععان

  ها  قرسران

 یسععععععا  تواه  ععععععد

هار  اسعععععان  عععععو ژ 

آر ررعععوص  قعععای اریب

 ریعوا   ریع   یها  ی اریب

هععا  ی ععاریب ی و   اسععا

و  وامععت ر ععر مربععوط 

 به  هقا 

*تعاادادو درصااد 

 افراد آموزش دیده  

*تعااداد دوره هااای 

آموزشااای انجاااام 

 شده 

منااابع مااالی مااورد 

نیاااز بسااته هااای 

 آموزشی

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

 علماای  سطح  ارتقای.3 حاکمیت

 مااااورد در پرسااانل

 غیاار هااای بیماااری

 واگیر

تاادوین و اجاارای برنامااه هااای 

آموزشاای جهاات کلیااه رده هااای 

 پرسنلی

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاوهععععععععع  

   بقدا ر

*معاوهععععععععع  

   مو  

 یهعععا* عععریه 

 و بقدا عععععععع 

 آرمععععععععععععان

  ها  قرسران

توانمنااااد سااااازی 

پرساانل دانشااگاه  در 

هااای  بیماری  خصوص 

غیاااار واگیااااار و 

شناسایی بیماااری هااا 

و عوامل خطر مربااو  

 به آنها 

*تعاادادو درصااد 

 افراد آموزش دیده  

*تعااداد دوره هااای 

آموزشااای انجاااام 

 شده 

منااابع مااالی مااورد 

نیاااز بسااته هااای 

 آموزشی

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

هااای پااژوهش محااور   هبرناماا انجام  

 (HSRتوسط پرسنل )

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 بهداشتی 

*معاونااااات 

 تحقیقات

*شاابکه هااای 

بهداشاااات و 

درماااااااان 

 شهرستان ها

شناسااایی پراکناادگی 

بیماری هااا ی اسااتان 

و عوامل خطر مربااو  

بااه آنهااا و الویاات 

 بندی آنها 

نسااابت تعاااداد 

انجااام  هااای  برنامه 

 شده به مورد نظر

منااابع مااالی مااورد 

نیاااز برنامااه هااای 

 پژوهش محور

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401
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   مو  ععع  همعععاک  یععع تتوو4 حاکمیت

 و  ان عععی یهعععا آاهنعععیدژ

  مععو ک جقعع   راان ععییا

 NCD یها  برهامه

تاادوین و اجاارای برنامااه هااای 

آموزشاای ماارتبط بااا پیشااگیری و 

درمان بیماری هااای غیاار واگیاار در 

علااوم  هااای  دانشگاه  آموزشی  نظام 

 پزشکی استان 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 بهداشتی 

*معاونااااات 

 آموزشی

 

 میموعععععاه    اهعععععدن* 

 آر ریعع وا  ریعع   یهععا  ی اریب

   مو  عععع  یهععععا وا ععععد 

 ها  آاهنیدژ  آر مرتر 

 آاهععععععع * معععععععو ک 

  ان ععی  نععوک  مورر ععان

 یهعععا ی عععاریب  عععهی م آر

 ، یرینععع یا ریععع وا  ریععع  

 و آرمععععععان و ه رععععععر 

  هقا   تواهرصن

 یولععوکیهور  ی*تععدو

   مو  

 یهععا برهامععه*تعععداآ 

  ععدژ اجععرا   مو  عع

 معورآ  یهعا  برهامعه  به

 همر

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404  ات یتوو 1400

کااااهش 

مواجهااه 

 با خطر

.آماااوزش همگاااانی 5

درخصاااوص بیمااااری 

هااای غیاار واگیاار و 

 عوامل خطر آنها

 تدوین برنامه های آموزشی

  

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

 *دانشاااااگاه

 زشکیعلوم پ

صاادا  *سازمان 

و سااااایمای 

 استان

*تدوین برنامااه هااای 

 آموزشی مناس  

*تدوین رسااانه هااای 

 آموزشی مناس  

نسااابت تعاااداد 

آماااده  هااای  برنامه 

شااده بااه تعااداد 

 مورد انتظار 

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  50%

پایاااان ساااال 

1402 

 

 آموزش گروه های هدف

باارای  برنامه هااای آموزشاای  اجرای 

گروههاااای هدف)توانمندساااازی 

زنااان روسااتایی(در جهاات تولیااد 

محصااول سااالم و آمااوزش بااه 

 رابطین بهداشت و بهورزان و...(

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

 جهاد کشاورزی

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

 جهاد کشاورزی

 یهععا*آاهنعع اژ 

  ان ی  نوک

 یهعععا* عععریه 

 و بقدا عععععععع 

 آرمان

*مراهععن رععدمات 

 جامع سمم  

 جهاد کشاورزی 

 سعع ح و    ععاه*ارتتععا 

 آر ارععراآ سععمم  سععواآ

  ارانیب و ر ر معری

منعععععاره  *ارتتعععععا 

و ارععععراآ آر   ععععارانیب

مععععععری ر عععععر آر 

ا  مواجقعه بعا  یریجنعو 

 ی ععاری وامععت ر ععر و ب

 ها 

 و    ععععاه نانیععع*م

 آر سععععمم  سععععواآ

 هد  یها  روژ

 ی عاریب  بعرو   نانی*م

 ریروا ی  یها

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  

پایاااان ساااال 

1402 

 

های تخصصاای گروه  )ارایااه   آموزش 

 دهندگان خدمت (

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 بهداشتی 

*معاونااااات 

 آموزشی

*ارتقااا سااطح سااواد 

هااای  گااروه  تخصصی 

 ارائه دهنده خدمت 

*میاازان آگاااهی و 

ساااواد تخصصااای 

ساالامت در گااروه 

دهنااده  ارائااه  های 

 خدمت

*میااازان باااروز 

بیماااااری هااااای 

 غیرواگیر

مااالی  منابع  *تامین 

 امهبرن

*تاااامین مناااابع 

 علمی

100%   
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علااااوم  دانشااااگاه آموزش عموم مردم

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*سااازمان صاادا و 

 سیمای استان

*رسااااانه هااااای 

 ارتبا  جمعی 

و  ورزش  *اداره 

 جوانان 

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

علااوم   دانشگاه

 زشکیپ

صاادا  *سازمان 

و سااااایمای 

 استان

*رسااانه هااای 

 ارتبا  جمعی 

ورزش  *اداره 

 و جوانان 

های   *سازمان 

 مرتبط 

*ارتقاااا آگااااهی و 

سااواد ساالامت  سطح 

 عمومی افراد جامعه

*ارتقاااا مشاااارکت 

مااردم و بیماااران در 

بیماااری  از  پیشگیری 

 ها 

*کااااهش باااروز و 

خطاار  عواماال  کنترل 

بیماااااری هااااای 

 غیرواگیر

*میاازان آگاااهی و 

ساااواد سااالامت 

 عمومی

وز *میااازان بااار

بیماااااری هااااای 

 غیرواگیر

  یو بعع   منعع  اتیعع *ت رب

آر ررعععععوص   ال ننععععع 

برهامععه هععا و معععدارمت 

هاه  مواجقه بععا  وامععت 

 ها  ی اریر ر ب

 سعع د   ،   بارآسععر*اس اآ  

 ، 1404 اهععععدا  انععععم

 و توسعععه  نععم برهامععه

 یهععا ی ععاریب  منعع  سعع د 

 ریروا ی 

بوآجععه مععورآ  می*تصرعع 

   ا یه

حاااداکثر تاااا  

پایاااان ساااال 

1402 

 

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

خاادمات 

 سلامت 
 مراقباات بهبااود.6

 اورژانسی های

آموزش مهارت هاای احیااب باه 

 پرسنل بهداشتی و درمانی

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

 آرمان*معاوه  

*معاوهععععععععع  

   مو  

*معاوهععععععععع  

   بقدا ر

 هعععا * عععریه 

 و  بقدا ععععععع 

 آرمان

ارتقاااای ساااطحی 

آگاااااهی و فناااای 

پرساانل بهداشااتی و 

درمااانی درخصااوص 

 مهارت های احیا

درصااااد افااااراد 

آمااوزش دیااده بااه 

 کل افراد  

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  

 1402سال 

 

تتویعع  رععدمات اععی  بی ارسععراه  

و  مرععوره  هععا بععرای مواجقععه بععا 

اورژاهعع  هععای قنرعع  و  روقعع  و 

ت قیععن  مرععوره  هععا بععه آسععر اژ 

 آریرریمتور

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 درمان

*معاونااااات 

 بهداشتی

*بخاااااااش 

 خصوصی 

*کاااااهش زمااااان 

خاادمت رسااانی بااه 

 بیماران اورژانسی

*ارتقاااای خااادمات 

اورژانسااای پااایش و 

 درون بیمارستانی

*متوساااط زماااان 

خاادمات پاایش و 

 درون بیمارستانی 

آمبااولانس  *درصد 

هااای مجهااز بااه 

 دفیبریلاتور  

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

تاااامین تجهیااازات احیااااب در 

 اماکن عمومی 

 *شهرداری ها 

 

 *شهرداری ها  *شهرداری 

 *دانشاااااگاه

 زشکیعلوم پ

های   *سازمان 

 مرتبط 

تقیععه و تععدوی  هتنععه 

میان هعای   عوم  هعه 

 باید ت قین  وهد 

*تامی  و ت قیعن میعان 

تعیااین  هععای   ععوم 

شااده بااه تجهیاازات 

 احیا

نسبت مکااان هااای 

تجهیااز شااده بااه 

مکااان هااای پاایش 

 بینی شده 

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د
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علاااوم  * دانشاااگاه آموزش همگانی احیاب

 زشکیپ

 

علااوم  * دانشااگاه

 زشکیپ

*ساااازمان هااالال 

 احمر

*رسااااانه هااااای 

 جمعی

  نععوک آاهنع اژ* 

  ان ی

 هععم *سععا مان 

 ا  ر

 یهعععا*رسعععاهه 

  ج ع

 یهععا*سععا مان 

 مرتر 

 سااازی توانمنااد

خصااوص  در جامعااه

 در بموقااع اقاادامات

 بروز مواقع

 قلباای هااای حادثااه

 سکته هااای عروقی،

 و مغزی،مشااکلات

 های تنفساای، حمله

 دیابتی کمای

 ارععراآ  ععد  آر/*تعععداآ

 دژیآ  مو ک

 هععای آورژ تعععداآ *

 بر نار دژ   مو   

 هععای برهامععه *تعععداآ

 اجرا عععدژ   مو  ععع 

 هععای رسععاهه توسعع 

  ج ع ارتراط

 

 مااالی منااابع *

  موردنیاز

 هااااای بسااااته*

 آموزشی

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

تقویاات ساااختار گااروه قلاا  و 

 عروق

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

      مو    معاوه *

 آرمان  معاوه *

  و   توسعه  معاوه *

 م ابع   یریمد

چااااارت *ارتقااااا 

 سازمانی

*افااازایش کیفیااات 

 خدمات گروه

سااانجش بهباااود 

کمااای و کیفااای 

 خدمات گروه

 مااالی منااابع *

  موردنیاز

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

ارتقااا سااطحی کیفاای و کماای 

 PCCUو  CCUخدمات 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

 *معاوه  آرمان 

 *معاوه  توسعه 

های   * ریه 

  بقدا   و آرمان

تعععداآ تصعع    یععی*تع

بععر اسععاک  ا یععمععورآ ه

  یبععع یاسعععراهدارآ هعععا

   ال نن 

 نیععععت ق و  یتععععام* 

  ا یه مورآ یها تص 

تخاات   تامین  درصد 

بااه تعااداد تخاات 

 پیش بینی شده 

*اعتبااارات جاااری 

و ردیاااای هااااای 

 متمرکز

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

نظااارت و 

دیااااده 

 وری

 برناماااه تقویااات.7

 محور پژوهش های

اجرای پااژوهش هااا و پایااان نامااه *

 های دانشجویی

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 آموزشی

*معاونااااات 

 تحقیقات 

*معاونااااات 

 بهداشتی

*هاادایت بخشاای از 

پااژوهش هااا و پایااان 

دانشااجویی  های  نامه 

بااه ساامت بیماااری 

هااای غیاار واگیاار و 

 عوامل خطر آنها

*هدفمناااد باااودن 

 پژوهش ها 

 

*فهرسااات اولویااات  

هااااای پژوهشاااای  

بیماااری هااای غیاار  

 واگیر

*تعاااداد و نسااابت  

پایان نامه هااای انجااام  

شاااده در خصاااوص  

بیمااااااری هاااااای  

 غیرواگیر

 مناااابع تاااامین*

 نیاز مورد مالی

 علمی منابع *

 سااایر تجربیااات *

 کشورها

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د
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هااای پااژوهش محااور   هانجام برنام*

 (HSRتوسط پرسنل )

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 بهداشتی 

*معاونااااات 

 تحقیقات

*شاابکه هااای 

بهداشاااات و 

درماااااااان 

 شهرستان ها

شناسااایی پراکناادگی 

بیماری هااا ی اسااتان 

و عوامل خطر مربااو  

بااه آنهااا و الویاات 

 بندی آنها 

نسااابت تعاااداد 

انجااام  هااای  برنامه 

 شده به مورد نظر

منااابع مااالی مااورد 

نیاااز برنامااه هااای 

 پژوهش محور

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

پژوهشاای در * برنامااه هااای  اجرای 

قال  شاارکت هااای دانااش بنیااان و 

 مراکز رشد

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

ساااایر ساااازمانهای 

 مرتبط

*شااارکت هاااای 

 دانش بنیان 

 *مراکز تحقیقاتی

  نعععوک*آاهنععع اژ 

  ان ی

  تاتیت ت*مراهن 

 و ابم ععات*مرهععن 

 اسران   مار

*معاوهعععععععععععع  

 آاهن اژ    اجر ا 

*هدفمناااد باااودن 

 پژوهش ها

*برنامااه ریاازی باار 

اساااس یافتااه هااای 

 پژوهش ها 

*تعااداد پااژوهش 

هااای انجااام شااده 

توساااط شااارکت 

بنیااان  دانااش  های 

بااه تعااداد مااورد 

 انتظار 

 یهعععا آسعععرورالع ت

  معاوهععع  اجر ععععا 

  عععهیآاهنععع اژ آر  م

جنعععععو منعععععاره  

مععرآک  یسععا مان هععا

 هقاآ 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

پژوهش هااای کاااربردی در * اجرای 

 مراکز تحقیقاتی 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

 

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

 

علااوم   دانشگاه

 زشکیپ

 

 یهععا  یعع اولو*رقرسعع   

 یهععا ی ععاریب  اشوهنعع 

 ریروا ی 

 وریبععرو  و  عع  نانیعع *م

 ریعع روا ی  یهععا ی ععاریب

 و  وامت ر ر  هقا  

 ا   ها عع  مععر  نانیعع *م

 ریروا ی  یها  ی اریب

  مععال م ععابع  ی*تععام

 ا یه مورآ

   ن  م ابع *

 ریسععععا اتیعععع ت رب *

 هنورها

 یر ک بعععرا رسعععار ی* 

الیرروه همععاک   کیعع اسرترار 

 سر  آاآژ ها 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

خاادمات 

 سلامت 

 کاااردن نهادیناااه.8

 و توانبخشاای مراقباات

 تسکینی  ط 

بااه  تسااکینی  برنامااه طاا   آموزش 

 پرسنل تیم سلامت

 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

 معاونت درمان  معاونت درمان

معاونااااااات 

 بهداشتی

 

*ارتقااا سااطح سااواد 

هااای  گااروه  تخصصی 

خاادمت  دهنااده  ارائه 

در خصاااوص طااا  

 تسکینی

 سععواآ و    ععاه نانیعع *م

   یتیععی بععو  تصررعع 

 ارا عععه یهعععا  عععروژ آر

 ردم   آه دژ

  مععال م ععابع  ی*تععام

 برهامه

   ن  م ابع  ی*تام

حاااداکثر تاااا  50%

 98پایان سااال  

درصااد 100بااه 

 برسد . 

 

راه اناادازی واحااد ارائااه خاادمات 

 ط  تسکینی در سطح استان 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علااوم   دانشگاه معاونت درمان

 زشکیپ

 ارا ععه وا عد یاهعدا  راژ*

   یتیععی بععو رععدمات

 اسران س ح آر

تصعععع  راژ  تعععععداآ

  ی دژ بعه اع  یاهدا 

  دژ    یب

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

حاااداکثر تاااا  50%

پایاااان ساااال 

بااااااه  1402

درصاااااد 100

 برسد . 
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آمااوزش برنامااه هااای مراقباات در 

 منزل به پرسنل تیم سلامت

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

 معاونت درمان

 معاونت بهداشتی

 

 معاونت درمان 

معاونااااااات 

 بهداشتی

 

*ارتقااا سااطح سااواد 

پرساانل در خصااوص 

مراقباات  هااای  برنامه 

 در منزل

و سععع ح     عععاه نانیععع*م

سععواآ ارسعع ت آر ررععوص 

مراقرععع  آر  یبرهامعععه هعععا

 م ن  

   مو  عع ی*تعععداآ آورژ هععا

 آورژ تعععداآ بععه  ععدژ بر ععنار

 همر مورآ یها

 

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  50%

پایاااان ساااال 

بااااااه  1402

درصاااااد 100

 برسد . 

 

ارتقای سطح کیفاای و کماای مراکااز 

بیماااری هااای شااایع غیاار بازتوانی  

 واگیر

 اداره کل بهزیستی

***)موجااود نبااودن 

این مراکااز در خاادمات 

جااایگزین  بهزیسااتی( و 

کردن این عنوان با بااا نااام  

-هااای مراکااز توانبخشاای

-مراقبتااای شااابانه روزی

مراکااز  -مراکااز آموزشاای

 ارائه خدمات در منزل ....

کل  اداره کل بهزیستی اداره 

 بهزیستی 

های   دانشگاه 

 علوم پزشکی  

افاازایش واحااد هااای 

خاادمات  کننااده  ارائه 

 توانبخشی 

افااازایش کیفیااات 

 خدمات بازتوانی

*تعااداد واحاادهای 

بااه  شده  اندازی  راه 

واحااد هااای پاایش 

 بینی شده 

 

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو،

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

جل  مشارکت سازمان هااای مااردم  جامعه مشارکت .9 حاکمیت

 نهاد )سمن(

و  فرهنگاای  هااای  اجرای جشاانواره 

   ورزشی با موضوع مرتبط

برگاازاری همااایش هااای بهداشاات 

 کشاورزی

 *استانداری

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

مااردم  هااای  *سازمان 

 نهاد 

 *شهرداری ها

 *سازمان های مرتبط

 *جهاد کشاورزی

 *معاونت اجتماعی

*بخااااش هااااای 

خصوصاای ماارتبط و 

فعاااال در زمیناااه 

بیماااری هااای غیاار 

 واگیر

*ساااازمان هاااای 

 مردم نهاد 

 *جهاد کشاورزی

 *شهرداری ها

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*بخااش هااای 

خصوصااااای 

فعااال  و  مرتبط 

در زمینااااااه 

بیماااری هااای 

 غیر واگیر

هااای  *سازمان 

 مردم نهاد

*جهااااااااد 

 کشاورزی

 *شهرداری ها

مشاااارکت   *افااازایش

 در همگانی و استانی

 و پیشااگیری حااوزه

 هااای مراقباات بیماااری

 غیرواگیر

ارتقااای   و بهبااود *

 پیشااگیری فعالیت های

 هااای مراقبت بیماااری و

 غیرواگیر

 تعدادساااازمان *

 نهاااد مااردم هااای

 همکااااردراجرای

 هاااای برناماااه

 غیرواگیر

  هااای *دسااتورالعمل

  اجتمااااعی  معاونااات

  زمینااه  در دانشااگاه

مشاااارکت   جلااا 

 مردم نهاااد سازمانهای

 ..و

 های حمایاات برنامه *

طلبااای وبازاریاااابی  

 اجتماعی

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

اقاادامات آموزشاای و مداخلااه ای  

 دانش آموز و دانشجو محور
 

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

هااای  دانشااگاه  *سایر 

 استان

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*سااایر دانشااگاه 

 های استان

*دانشااگاه علااوم  

 پزشکی

*سااایر دانشااگاه  

 های استان

*افاازایش سااطح سااواد  

ساالامت گااروه هاادف در  

خصااوص بیماااری هااای  

 غیر واگیر  

 یهعععا برهامعععه*تععععداآ 

 بععه  ععدژ اه ععاک   مو  عع 

 همر مورآ  تعداآ

بععرک  تیعع *آر ععد تی 

 سمم      مدارک  ام

 برهامعععه تیععع تی  آر عععد 

 سععععععمم  رانیسععععععو

 ی*آسععععرورالع ت هععععا

 مععععععو ک سععععععمم  

 رانیآرررععععوص سععععو

 سمم   

  معععال م عععابع  ی*تعععام

 برهامه

   ن  م ابع  ی*تام

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د
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* اداره کاال آمااوزش و 

 پرورش

* اداره کاااااااال 

 آموزش و پرورش

* اداره کاااااال  

آماااااااوزش و  

 پرورش

* سااایر سااازمان  

 مرتبطهای  

*تکمیاال برنامااه ساافیر  

سااالامت دانشاااجویی و  

 دانش آموزی

 

 آاهعععع  و ی آاهنعععع و

 ی مو 

اقاادامات آموزشاای و مداخلااه ای  

 کار محور

 *استانداری گیلان

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی گیلان 

هااای  دسااتگاه  کلیه   *

 اجرایی استان 

 *استانداری گیلان

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی گیلان 

* کلیااه دسااتگاه 

هااااای اجرایاااای 

 استان

اساااااتانداری  *

 گیلان

*دانشااگاه علااوم  

 پزشکی گیلان 

دستگاه  کلیه   *

اجرایی  های 

 استان 

 *بخش خصوصی

*شاااروع و تکمیااال 

بسااته پایااه خاادمات 

 کارکنان دولت 

*انجام آمااوزش هااا و 

رزیااابی هااای خطاار ا

و بخااش  ها  کارگاه  در 

 خصوصی

 

*درصاااد تحقااا  

خاادمات  پایه  بسته 

 سلامت کارکنان 

*تعاااداد کارگااااه 

مداخلااه  مورد  های 

قرار گرفته به تمااام 

مااورد  هااای  کارگاه 

 نظر

  هیاا *بسااته خاادمات پا

سااالامت کارکناااان و  

  هقا  یها  آسرورالع ت

 بععو موجععوآ  ی*قععواه

 هار

  معععال م عععابع  ی*تعععام

 برهامه

   ن  م ابع  ی*تام

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو،

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1400

 خطاار  عوامل  کنترل.10 حاکمیت

 مرتبط

تهیااه لیساات کلاای عواماال خطاار 

بیماری های غیاار واگیاار بااا مهم در  

تاکید باار ساارطان، قلباای عروقاای، 

 سوانح و دیابت

ساااخت محتااوای آموزشاای بااا 

موضااوعات ماارتبط و در راسااتای 

 اهداف 

تهیه و توزیااع برنامااه هااای متعاادد 

در خصااوص تولیااد محصااول سااالم 

 از طری  مجاری ارتباطی

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی گیلان

 *شهرداری ها

 *جهاد کشاورزی 

 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی گیلان

 *شهرداری ها

 *جهاد کشاورزی 

*دانشاااااگاه 

پزشااکی  علوم 

 گیلان

*مراکاااااااز 

 تحقیقاتی

هااای  *سازمان 

 مردم نهاد 

 *شهرداری ها

*جهاد  

 کشاورزی 

 وامععت ر ععر   یعع یل  هی*تق

 ریعع   یهععا ی ععاریمقععم آر ب

آر    یعع اولو  ویعع بععه ترت  ریوا 

 اسران 

 بععه  ارر ععر  م ععابت   یی*تع

 یهعععا ی عععاریب کیععع توی

 ر ععر  وامععت و ریعع روا ی 

 مرتر 

 وامعععت  یععع یل هیعع *تق

 ی ععاریر ععر مقععم آر ب

بعععه  ریععع وا  ریععع   یهعععا

آر   یععععع اولو ویععععع ترت

 اسران 

 ارر ععر م ععابت  یععی*تع

 یهععا  ی ععاریب  کیتوی  به

 ر ععر   وامععت  و  ریروا ی 

 مرتر 

  معععال م عععابع  ی*تعععام

 برهامه

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

راهکارهااای ماارتبط بااا تاادوین 

کنترل هر ی  از عواماال خطاار )بااا 

تاکیااد باار عاادم تحاارک باادنی، 

مصاارف دخانیااات و الکاال و رژیاام 

 غذایی نامناس (

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی گیلان
*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی گیلان

*اساااااتانداری  

 گیلان

*دانشااگاه علااوم  

 پزشکی گیلان

*اداره کاااااال  

 ورزش و جوانان

 

راهیارم اسععو   ی*تععدو

  وامت ر ر  یبرا

 بععا هامععه توععاهم*اهعتععاآ 

 مرتر  یها سا مان

 و  معرب  نانیعم*هاه   

 ا   ها ععع  وآرک ریعععم

 ریروا ی  یها ی اریب

 یراهیارهععععا*تعععععداآ 

 مععورآ بععه  ععدژ  یتععدو

 همر

 مععرب هععاه  نانیعع *م

 ا   ها ععع   وآرک یهعععا

 ریروا ی  یها  ی اریب

 ی عععاریب  منععع *سععع د 

 ریروا ی  یها

 رععهیه  یهععا  یعع * رر

 37 ماآژ

  معععال م عععابع  ی*تعععام

 برهامه

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د
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پیگیااری اقاادامات کنتاارل عواماال 

خطاار از طریاا  کااارگروه هااای 

 مرتبط

 *استانداری گیلان

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی گیلان

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی گیلان

*دانشاااااگاه 

پزشااکی  علوم 

 گیلان

هااای  *سازمان 

 مرتبط

 یهعا  هعار روژ  تی*تنی

 ا  کیعععهر بعععا معععرتر 

 ر ر  وامت

معدون و سعارهه    ی*اا

اقععدامات ه رععر   وامععت 

ا  بر هعار روژ   تیعر ر 

 مرتر   یها

 ی*تعععداآ هععار روژ هععا

  یاه ععاک  ععدژ بععه اعع 

  دژ      یب

 مععرب هععاه  نانیعع *م

 ا   ها ععع   وآرک یهعععا

 ریروا ی  یها  ی اریب

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

قااانون  7اجاارای تبصااره د ماااده 

 احکام دائمی کشور

 *استانداری گیلان

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

 *سازمان صدا و سیما

 

 

 لانیگ  ی*استاندار

  علااااوم*دانشااااگاه  

 یپزشک

  و  صااادا*ساااازمان  

 مایس

 ها  ی*شهردار

 *سازمان استاندارد  

 ط مرتب  یها *سازمان 

 ی*اساااتاندار

 لانیگ

*دانشاااااگاه 

 یپزشک علوم

 صاادا*سازمان  

 مایس و

 ها ی*شهردار

*ساااااازمان 

 استاندارد  

 

*تصاااوی  متنااااظر 

اباالاآ آن بااه  و  قانون 

دسااااتگاه هااااا در 

شاااورای سااالامت و 

 امنیت غذایی استان 

*اجرای کاماال قااانون 

کالاهااای  تبلیااک  منع 

 آسی  رسان 

درصاااد کااااهش 

تبلیغااات کالاهااای 

آسااای  رساااان 

 سلامت 

*قاااانون احکاااام 

هااای  برنامااه  دائمی 

 نوسعه کشور

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو،

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1400

ماارگ  حاکمیت ثبت  نظام  بهبود 

 و میر  

فعال سازی کمیته ثبت  مرگ و میر با  

و   شرکت کلیه ارگان های درگیر

 تقویت همکاری های بین بخشی

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*اساااتانداری 

 گیلان

*دانشاااااگاه 

  پزشکیعلوم 

 *ثبت احوال

 *شهرداری ها 

* برگااازاری مااانظم 

کمیتااه ثباات ماارگ و 

 میر  

*ثباات دقیاا  تمااام 

 موارد مرگ 

*تعععععداآ جنیععععات 

اع بعه    یبر نار  دژ 

  دژ    یب

 مععرب مععوارآ*آر ععد 

   دژ سر  ریم و

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه
 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

بهبود نظام  استخراد مداخلات جهت 

ثبت مرگ و میر و تصوی  در شورای  

 سلامت و امنیت غذایی

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*بهبود نظام ثباات ماارگ  

 و میر 

*تصاااوی  ماااداخلات  

مااورد نطاار در شااورای  

 سلامت و امنیت غذایی

*درصاااد ماااوارد 

ماارگ و میاار ثباات 

 شده

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
 آر د

*دانشااااگاه علااااوم  ICD 10آموزش مجدد 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

افااراد  کامل  آگاهی   *

درگیاار برنامااه بااا 

 ICD 10 راهنمای 

*تعععععداآ جنیععععات 

 بر نار  دژ    مو  

 هععه یارععراآ*آر ععد 

 .  اهد دژیآ  مو ک

 

مااالی *تامین   منابع 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  

 1399سال 
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 :  2 شماره هدف

 

 

 درص  10ح اقل  زانیکاهش مصرف الکل به م 
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 درص    10ح اقل  زان یکاهش مصرف الکل به م : 2 دف شماره

شاخص های  نتیجه مطلو،  مشارکت کنندگان مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها   ی ه

 ارزشیابی
 برنامه در استان وضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه 

شاخص مورد 

 1404انتظار در  

.پیگیاااری 1  اه ی 

تاااادوین و 

اسااااتقرار 

جااامع  سند 

پیشاااگیری 

و درمااااان 

الکاااال در 

سااااااطح 

 استان 

*تشااکیل کمیتااه بااین بخشاای آساای  

در  بااا محوریاات الکاال هااای اجتماااعی

  معاونت اجتماعی استانداری

* تااادوین و تبیاااین تفااااهم ناماااه و 

ائتلافهااای سااازمانی جهاات پیشاابرد 

اهااداف و مصااوبات کمیتااه هااای بااین 

 بخشی

 

*دانشااااگاه 

علوم پزشااکی 

 گیلان

*دانشاااااگاه 

پزشااکی  علوم 

 گیلان

*ساااااازمان 

 بهزیستی

 *استانداری

*دانشاااگاه علاااوم پزشاااکی  

 گیلان

 *سازمان بهزیستی

فااااه و تاااامین  *اداره کاااار ر

 اجتماعی

*سااتاد کنتاارل و مبااارزه بااا  

 مواد مخدر

 *صدا و سیما

 *نیروی انتظامی

 *سیستم قضایی

*سااازمان ماادیریت و برنامااه  

 ریزی

 *سایر سازمان های مرتبط

*تشااکیل کمیتااه  

بین بخشاای آساای   

هااای اجتماااعی بااا  

 محوریت الکل  

*اساااتقرار ساااند  

جااامع پیشااگیری و  

درماااان مصااارف  

الکااال در ساااطح  

 استان

*افااازایش تعهاااد  

اسااتانی در قباااال  

پیشاااااااگیری و  

درماااان مصااارف  

 الکل

*افااااااااازایش  

دسترساای ماااردم  

خاادمات   بااه  استان 

پیشاااااااگیری و  

درماااان مصااارف  

 الکل

*درصاااااااد 

 استقرار سند  

*درصاااااااد 

دسترساااااای 

مااااردم بااااه 

 خدمات

*تعاااااااداد 

جلساااااااات 

تشااکیل شااده 

 کمیته  

*تعااداد تفاااهم 

ناماااه هاااای 

 منعقد شده

*سااند ملاای 

بیماااری هااای 

 غیرواگیر

*سیاسااااات 

هاااای کااالان 

سااااااالامت 

ابلاغاای مقااام 

 معظم رهبری

بااالا  *سندهای 

 دستی 

جااامع  سند 

پیشاااگیری 

و درمااااان 

الکاااال در 

سااااااطح 

اسااااااتان 

شده  تدوین 

 است.  

کاماال  استقرار 

سااال  در  برنامه 

1404 

شاخص های  نتیجه مطلو،  مشارکت کنندگان مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها   ی ه

 ارزشیابی
 برنامه در استان وضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه 

شاخص مورد 

 1404انتظار در  

هععععععاه  

  سیو

. ارتقاااااای  2

خاااااادمات  

پیشاااگیری و  

درماااااااان  

اخاااااتلالات  

مصاارف الکاال  

در نظااااااام  

هااای   مراقبت 

، تشااخیص ،  *اجرای برنامااه غربااالگری 

مراقباات و پیگیااری مصاارف الکاال در 

 کلیه مراکزخدمات جامع سلامت 

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*اجاارای کاماال  *دانشگاه علوم پزشکی

مراقباات  خدمات 

و پیشاااااگیری 

الکاال در سااطح 

مراکااز خاادمات 

 جامع سلامت 

اجاارای  *درصد 

برنامااااااه در 

 مراکز

*درصاااااااد 

غربااااااالگری 

 گروه هدف 

*م ععابع  ن عع  و 

آسععععععرورالع ت 

هعععای اجرایععع  

 مورآ هیا 

*ا ررععععععععارات 

جععاری و رآیععا 

هعععای مر رهعععن 

*برنامااه شااروع 

 شده است .

 

 درصد100
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اولیااااااااه  

بهداشاااااتی  

 هاولی

*غرباااااالگری 

کامااال گاااروه 

 هدف

*پوشاااااااش 

 خاااااااادمتی

اساااتاندارد باااه 

 گروه های هدف

بععععرک ت ععععو  

 سمم 

.مااداخلات 3

پیشاااگیری 

مبتناای باار 

هااای  محیط 

 آموزشی 

* آموزش گروههااای هاادف دانشااجویی 

 و دانش آموزی

*تهیه و اجاارای برنامااه هااای آموزشاای 

سو مصرف الکل دانشااجو و دانااش آمااوز 

 محور

 

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

*معاونااااات 

 دانشجویی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*دانشاااااگاه 

هاااااااااای 

زیرمجموعاااه 

وزارت علااوم و 

دانشااگاه  سایر 

ها و موسسااات 

 آموزش عالی

*اداره کااااال 

آماااااااوزش 

 پرورش

 *دانشگاه علوم پزشکی

*دانشاااااگاه هاااااای 

زیرمجموعااه وزارت علااوم 

و سااایر دانشااگاه هااا و 

 موسسات آموزش عالی

*اداره کاااال آمااااوزش 

 پرورش

 *سازمان بهزیستی 

 *سایر سازمانهای مرتبط

*تاااااادوین و 

اجااارای بساااته 

هااای آموزشاای 

اساااااتاندارد و 

ناسااا   باااا مت

 گروه های هدف 

*پوشااااااش 

گااروه  در  برنامه 

 های هدف

*کااااااااهش 

مصاارف الکاال 

در گااروه هااای 

 هدف

*سااند ملاای 

بیماااری هااای 

 غیرواگیر

*اساااااااناد 

بالادسااااتی و 

 قوانین موجود 

*بسااته هااای 

آماااااوزش و 

 منابع علمی

*برناماااااه در 

اسااتان شااروع 

 نشده است 

*تهیااه بسااته 

آموزشاای تااا 

پایاااان ساااال 

انجااااام  1400

 گردد .

 5سااااالیانه *

جمعیاات  درصد 

تحاات پوشااش 

 25عماااومی و 

جمعیاات  درصد 

 دانشجویی

.ارتقااااای 4

آگااااااهی 

 عمومی

   * تدوین برنامه های آموزشی

 * آموزش همگانی

 * آموزش گروههای متخصص

* اقدامات محله محااور، مدرسااه محااور، 

مبناای باار محاال کااار و تولیااد، جامعااه 

 محور و دانشجو محور

پیشااگیری از * تاادوین بسااته خاادمت 

 طری  اقدامات محله محور

* اجرای برنامااه هااای مناساابتی )هفتااه 

جوانااان هفتااه، مبااارزه بااا اعتیاااد، روز 

جهااانی پیشااگیری از سااوب مصاارف 

 الکل(

اجاارای جشاانواره هااای فرهنگاای و * 

 ورزشی

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

شاااهرداری * 

 ها

* اداره کاااال 

بهزیساااااتی 

اساااااااتان 

فعالیتهااااای 

پیشااااگیرانه 

متعااااددی را 

سااال  طول  در 

 اجرا مینماید.

*دانشاااااگاه 

پزشااکی  علوم 

 گیلان

 *شهرداری ها

* اداره کاااال 

بهزیساااااتی 

اساااااااتان 

فعالیتهاااااای 

پیشااااگیرانه 

متعااددی را در 

طاااول ساااال 

 اجرا مینماید.

 *استانداری

*دانشااگاه علااوم پزشااکی 

 گیلان

* اداره کااال بهزیساااتی 

اساااااتان فعالیتهاااااای 

پیشااگیرانه متعااددی را در 

اجاااارا طااااول سااااال 

*اداره کااار رفاااه و .مینماید

 تامین اجتماعی

و مبااارزه بااا  *ستاد کنترل 

 مواد مخدر

 *صدا و سیما

 *نیروی انتظامی

 *سیستم قضایی

*سااااازمان ماااادیریت و 

 برنامه ریزی

*تاادوین برنامااه 

آموزشااااااای 

گااروه  با  متناس  

 هدف 

حااداقل  *کاهش 

درصاااااادی  10

مصاارف الکاال در 

 جامعه

آگاااهی  *افزایش 

عمااومی و سااواد 

ساالامت جامعااه 

نساااابت بااااه 

مصاارف الکاال و 

 مضرات آن

*تربیاااااااات 

نیروهاااااااای 

*تعااداد بساانه 

هااای آموزشاای 

 تدوین شده

*درصااد گااروه 

هاادف آمااوزش 

 دیده

*تعاااااااداد 

نیروهاااااااای 

متخصااااااص 

 آموزش دیده

*تعاااااااداد 

همایشاااااها و 

ساااامینارهای 

انجااام  آموزشی 

 شده 

علماای  *منابع 

و دسااتورالعمل 

هااای اجرایاای 

 مورد نیاز

*اعتبااااارات 

و ردیاای  جاری 

 های متمرکز

*باااه صاااورت 

پراکنااده وجااود 

 دارد 

 

*سااااااالانه 

درصاااااااد 5

جمعیاات گااروه 

هاااای هااادف 

ببیننااد  آموزش 

  . 

درصاااااد 40*

گاااروه هاااای 

هاادف آمااوزش 

دیده تااا پایااان 

 1400سال 
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 *شهرداری ها

*ساااایر ساااازمان هاااای 

 طمرتب

متخصاااااص در 

زمینااه آمااوزش 

 گروه های هدف

شاخص های  نتیجه مطلو،  مشارکت کنندگان مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها   ی ه

 ارزشیابی
 برنامه در استان وضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه 

شاخص مورد 

 1404انتظار در  

 
رعععععدمات 

 سمم  

بهبااااود  .5

نظام ثباات و 

گااااازارش 

دهااااای از 

 بیمارستانها

* تشااکیل کمیتااه بااین بخشاای جهاات 

بهبااود نظااام ثباات از مراکااز خاادمات 

 جامع سلامت  و بیمارستانها

* تثبیااات و اساااتقرار ساااند ملااای 

پیشااگیری، درمااان و کاااهش آساای  

 سوب مصرف الکل

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

 *آاهن اژ  نوک ان ی 

 می  اجر ا  *تا

*بی ارسععران هععای هیروهععای 

 مینح

 *بی ارسران های ررو   

*بهبااود ثباات و 

گاازارش دهااای 

 بیمارستان ها 

*درصاااااااد 

بیماااران ثباات 

شااده بااه کاال 

بیمااااااااران 

 مراجعه کننده  

*سامانه ساای  

 HISو  

 بیمارستان ها 

 

*برناماااه باااه 

صااورت ناااقص 

 انجام می گیرد

 25*پیشاارفت 

سااالیانه  درصد 

درصااد تااا 100و 

پایاااان ساااال 

1400 

رعالیعععا ی و 6

مراهعععععععععن 

سعععععععراای  

هععععععععاه  

 سعععععععیو ، 

آرمعععععععان و 

بعععععا تواه  و 

سععو  مرععر  

 الیت

* تثریعع  و اسععرترار سعع د منعع  اینعع یری، 

 آرمان و هاه   سیو سو  مرر  الیت

*آر یر هعرآن بصع  ررو ع  آر تاسعی  

مراهن هاه   سعیو و آرمعان مرعر  الیعت) 

 به  ورت ااینوت (

اجعرای برهامعه معر م آرمعان سعو  مرععر  * 

 الیت آر مراهن تر  ا ریاآ آاهن اژ

*اسرواآژ ا   رری  مراهعن آرمعان ا ریعاآ بعا 

 آاروهای   وهیی 

*آاهنع اژ  نععوک 

 ان ی 

*آاهنعع اژ  نععوک 

 ان ی 

*سعععععععععا مان 

 بقنییر 

 *آاهن اژ  نوک ان ی 

 *سراآ مرار ژ با مواآ مصدر

 *سا مان بقنییر 

 سا مان های مرتر *سایر 

*آسررسعع    ععوک 

مععرآک بععه رععدمات 

هعععاه   سعععیو و 

آرمععععان مرععععر  

 الیت 

 

*تععععداآ مراهعععن 

 تاسی   دژ 

*میعععععععععععنان 

آسررسعع   ععروژ 

هد  بعه رعدمات 

 سراای 

*سعععع د منعععع  

اینععععععع یری ، 

متابنععه و آرمععان 

و هععاه   سععیو 

و تواهرصنعععععع  

 مرر  الیت 

*سعععع د منعععع  

بی عععاری هعععای 

  یروا یر

 عععععععععرور 

م العععععععات 

ر برهامعععععه  آ

سعععععععععععا  

و   131400

 ععرور اجععرا و 

اسععععععععرترار 

برهامععععععه آر 

   1398سا  

اسععرترار هامععت 

سععا   تععا  برهامه 

آر   1401

 اسران 
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.تقویااات 7

مراکااااااز 

 درمانی

* امکان سنجی باارای راه اناادازی مراکااز 

 اورژانس سوب مصرف مسمومیت الکل

* بسااتر سااازی باارای تهیااه و تاادوین 

نظام نامااه مراکااز اقااامتی کوتاااه ماادت، 

میان ماادت و بلنااد ماادت درمااان سااوب 

مصاارف الکاال بااا اسااتفاده از ظرفیاات 

های مراکز مجاااز دولتاای و غیردولتاای و 

 سمن ها

الکاال  درمااان  بسااتری  خدمات  *تقویت 

 در بخش های روانپزشکی

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*ساااااازمان 

 بهزیستی

 *دانشگاه علوم پزشکی

 *بخش خصوصی 

 بهزیستی*سازمان 

 *سمن های سلامت 

*ساااایر ساااازمان هاااای 

 مرتبط

*آسررسعع    ععوک 

مععرآک بععه اورژاهعع  

هعععای ارعععرمرت 

 مرر  الیت

*تاسعععی  مراهعععن 

آرمعععاه  اقعععامر  

بعععععرای آرمعععععان 

ارععرمرت مرععر  

 الیت

*آسررسعع   ععروژ 

هعععای هعععد  بعععه 

امیاهعععات آرمعععاه  

بیععععععععععرری آر 

بی ارسعععععععراهقای 

  اسران

*زمان و میاازان 

دسترساای بااه 

هااای اورژانااس 

 مصرف الکل

*تعااداد مراکااز 

تاساایس  اقامتی 

 شده 

*تاادوین نظااام 

نامااه ناساایس 

 مراکز اقامتی

*سااااند ملاااای 

پیشااگیری ، مقابلااه 

و درمااان و کاااهش 

آساااااااااای  و 

توانبخشاای مصاارف 

 الکل 

بیماااری  ملی  *سند 

 های غیرواگیر

*بسته هااای علماای 

 و آموزشی

دسااتگاه  *اعتبارات 

هااای و اعتبااارات 

 جاری

شااااااروع 

مطالعااااات 

برناماااه  در 

و  1400سااال 

اجاارا  شروع 

و اساااتقرار 

برنامااااه در 

  1400سال 

اساااااتقرار 

کاماال برنامااه 

 1404تا ساال  

 در استان 

وتتویعععععع  8

مععععععدارمت 

آرمععععععععاه  

 یرآارویعععع  

آر ررای ععععععد 

آرمععععععععاه  

معرععاآی  بععه 

 الیت 

*تقیعععه اروتیعععت آرمعععان  یعععر آارویععع  و 

 رواهن ارر  

*تتویعع  رعععدمات رواهنععع ارر  آر مراهعععن 

آرمععان ارععرمرت مرععر  مععواآ بععا آاروهععای 

   وهیی  

*تتویعع   ععروژ هععای آرمععان ا ریععاآ جامعععه 

 م ور 

*آاهنع اژ  نععوک 

 ان ی 

*سععععععععا مان 

 بقنییر 

*آاهنعع اژ  نععوک 

 ان ی 

*سعععععععععا مان 

 بقنییر 

 ان ی *آاهن اژ  نوک 

 *سراآ مرار ژ با مواآ مصدر

 *سا مان بقنییر 

 *سایر سا مان های مرتر 

*تتویعععع   ععععروژ 

هععای مععرآک هقععاآ 

آرمععان ا ریععاآ بععه 

 الیت 

*تقیععه اروتیععت و 

اجععععععععرای  ن آر 

 مراهن

 

*آر ععد هععاه  

 ا ریاآ به الیت

*آر عععد مراهعععن 

م ععری رععدمات 

رواهنععععععع ارر  

بعه  ا ریعاآ  آرمان 

 الیت

*سععععع د منععععع  

بی ععععاری هععععای 

 روا یر ی

*بیعععععره هعععععای 

  ن   و  مو   

* رریععع  هعععای 

 بص  ررو    

 

 عععععععععرور 

م الععععععات و 

اسععععععععرترار 

برهامععععععه آر 

سعععععععععععا  

131400 

تااا  اجرای کامل 

 1404سال 
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 : 3 شماره هدف

 

 

 درص  20 میزان به تحرکی( کم  )ناکافی ب نی فعالیت شیوع در نسبی کاهش
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 درص   20  زانی( به می) کم تحرکیناکاف یب ن  تیفعال وعیدر ش  یکاهش نسب   :3 دف شماره  

   م ابع   ابیار    ی اررقا م نو    هیهر مناره  ه  د ان یم ر  مرول ها  یرعال ها یاسرراتش طهیح

 نه یبراورد هز  یدوره زمان

تد  ن   .1 حاکمیت

ررنشمه  تصو ب 

توسعه  استشن  

 فعشلیت ردن 

ارتق* استشن   کهیته  ردن   شتشکیل  فعشلیت  جلب  *  

تد  ن ررنشمه استشن   *حهش ت سش ر سشزمشن هش  مرتبط 

ت یه ررنشمه عهلیشت  توسعه فعشلیت  *توسعه فعشلیت ردن  

 ردن 

علوم  * دانشگشه 

کل  *پزیک    اداره 

 ن  رزش   جوانش

کل  رزش    * اداره 

دانشگشه  *جوانشن  

پزیک    اداره  *علوم 

جوانشن   کل  رزش   

هش * ی ردار  

 هش  مرتبط  سشزمشن*

پزیک   شدان* علوم  گشه 

کل  رزش    * اداره 

هش  *جوانشن   ی ردار  

آموزش    * کل  اداره 

آموزی   کمرا*پر رش   ز 

علوم   ره  زارت   ارسته 

زمشن هش   شس*استشندار   *

 مرتبط

استشن   * کهیته  تشکیل 

ردن    فعشلیت  ارتقش  

استشن   * سند  تد  ن 

 ارتقش  فعشلیت ردن  

کهی * استشن   تتعداد  ه 

تعداد مورد   ره  تشکیل یده 

استشن   *انتظشر   سند   جود 

در   ردن   فعشلیت  ارتقش  

 استشن 

    عله  منشرع*

گزاریشت  *

 ررنشمه  ق سوار

1401    

  ص یددتددخصددددد.2 حاکمیت

   ررا   کدشف  رودجده

  ت یددفعددشل  توسدددعدده

  در   رددددددنددددد

   د لت   دستگشه ش

رودجه * از  قشنون تخصیص  ک درصد  اعهشل  تقو ت 

هش  د لت  ره ررنشمه هش  فعشلیت ردن  عهوم  دستگشه  

    رزش کشرکنشن 

ررنشمه   * استشندار  * سشزمشن 

هش  *رودجه   سشزمشن 

 مرتبط 

رودجه    * سشزمشن هش  مرتبط  تخصیص 

ارتقش   *اعتبشر     فرد 

 فعشلیت ردن  در جشمع

رودجه یفشف      صاختصش*

پش دار ررا  اجرا  اقدامشت  

فعشلیت ردن  ره میزان تعیین  

 یده 

پن*  م  ج ررنشمه 

سند *یشم توسعه  

انداز   د  نس*چشم 

    هش   هشریر   مل

 ریر اگیغ

  1404تش  1401

ههکشر  .3 حاکمیت

رخش      رین 

رکت شمش

 جشمعه 

  رشز  ش  روم    محل  رش مششرکت شاجرا  ررنشمه ه*

تد  ن ررنشمه هش   رزش ههگشن    منشسبت   *سهن هش  

اقدامشت محله   ق تد  ن رسته خدمت  پیشگیر  از طر *

م  ی ر لا رکت یوراهش  اسشمحور   استقرار آن رش مش

ر  ررا  تد  ن ررنشمه شجلب حهش ت   ههک*  ر ستش  

جشمعه   تفر حشت  سشزمشن  *جشمع  رین  نشمه  تفشهم  انعقشد 

 *اجرا  جشنواره هش  فرهنگ     رزی ط هش  مرتب

علوم     دانشگشه هش*

کل  *   پزیک اداره 

  رزش   جوانشن 

 *ی ردار  هش 

ه * علوم    ش دانشگشه 

کل  *   پزیک اداره 

جوانشن    رزش   

د  شمردم ن     زمشن هششس*

رخش     خصوص  

هش* مرتبط    سشزمشن 

ی رهش      یوراهش*

 شه   ی ردار

هب* علوم     دانشگشه 

اداره کل  رزش  *   پزیک

جوانشن   ه  *     شسشزمشن 

ر ن شد    ش  خ مردم 

 هش   ی ردار*   خصوص

آموزش     * کل  اداره 

هششس*پر رش     زمشن 

ی رهش    یوراهش*مرتبط  

 ش ه     ی ردار

نشمه  * تفشهم  انعقشد 

از  *ههکشر    استفشده 

هش    ظ دستگشه  رفیت 

د لت      سشزمشن ش  

 خصوص    مردم ن شد 

هش   * نشمه  تفشهم  تعداد 

انتظشر   مورد  ره  یده  منعقد 

ه* تشکل  انجهن    شتعداد    

ل شمت فعلا هش  حرفه ا  س

 در حوزه تحرک ردن 

متن تفشهم نشمه *

یده  منعقد  هش  

شرات  باعت*

سشزمشن   داخل  

از  *ش  ه استفشده 

رخش  ظ رفیت 

 خصوص  

  

توسعه .4 حاکمیت

فضشهش  

  رزی 

اختصش * موضوع  رش  رخش   رین  هش    صکهیته  مکشن 

جلب مششرکت هش   *ت   ادارات  لا  رزی  ج ت مح

  مردم  ج ت تشسیس فضشهش   رزی

اداره  *استشندار   *

کل  رزش    

دانشگشه  *جوانشن  

   علوم پزیک

کل  *   استشندار* اداره 

جوانشن    رزش   

    دانشگشه علبوم پزیک*

 طمرتب  زمشن هششس*

کل  *   استشندار* اداره 

دانشگشه  * رزش   جوانشن  

پزیک سشزمشن  *   علوم 

 طمرتب  هش

فضش   * سرانه  افزا ش 

مششرکت * رزی    جلب 

 رخش خصوص  

فضش   * سرانه  نسبت 

  رزی  استشن ره استشندارد 

از  *   ت یرفظاستفشده 

خصوص     رخش 

داخل*   اعتبشرات 

 ش سشزمشن ه 

  

کاهش 

با   مواجهه 

 خطر

ر  کرد  .5

 مدرسه محور 

  مرتبط رش فعشلیت ش   رزی  شتد  ن   اجرا  ررنشمه ه*

سطح   ارتقش*رش موضوع تحرک ردن  در دانش آموزان  

زمینه   در  ر دایت  مرریشن  رزی     م شرت  آگشه    

اداره کل آموزش  *

پر رش   اداره  *  

کل  رزش    

ره کل آموزش   ادا*

کل  *پر رش   اداره 

جوانشن   رزش   

آموزش    * کل  اداره 

کل  *پر رش   اداره 

جوانشن    رزش   

هش* دستورالعهل       جود 

ررا     ردن  تیفعشل    استشندارد 

مدارس   ارزارهش    *در   جود 

هش   * ررنشمه  موارد  تعداد 

ردن    فعشلیبت  آموزش 

مدارس   در  استشندارد 

عله *       منشرع 

   آموزی

دستورالعهل  *

   اجرا   فن   هش
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کهیته هش  رین رخش   *مت  لا فعشلیت ردن  رش ر  کرد س

در مدارس   ررنشمه هش   رزی   ارتقش   توسعه *ج ت 

 مت ( لا سج اجرا  ررنشمه مدارس مر 

دانشگشه  *جوانشن  

پزیک    علوم  هش  

 ن استش

علوم  * هش   دانشگشه 

استشن   پزیک  

 ط   مرتبشسشزمشن ه*

علوم  شدان* هش   گشه 

سشزمشن  *پزیک  استشن 

 ط هش  مرتب

  ررا  هن ا   امکشنشت  رزی

 در مدارس    ردن تیفعشل 
رش  * آموزان  دانش  درصد 

ردن   فعشلیت  هش   یشخص 

 مطلوب

مورد    زاتیتج  *

اعتبشرات  *  شزین

 شز یمورد ن 

کاهش 

با   مواجهه 

 رخط

ر  کرد  .6

محل   رر  مبتن  

 کشر

  فعشلیت ردن  در محیط کشر  ش  ررنشمه هشتوسعه   ارتق*

تولید   ج ت  *   کشرفرمش شن  از  حهش ت   قوانین  ا جشد 

مت  لا مت   فعشلیت ردن  سلا ت خدمشت سی  کیفشارتق

 ر محور در محل کش

 

*  ، صنعت  کل  اداره 

اداره  *معدن   تجشرت  

رف  ، تشکشر    ن یمشه   

کل  *   اجتهشع اداره 

جوانشن    رزش   

علوم  * دانشگشه 

   پزیک

* ، صنعت  کل  اداره 

تجشرت   معدن   

ک* رفشه    شاداره   ، ر 

اداره  *مین اجتهشع   شت

جوانشن   کل  رزش   

علوم  * دانشگشه 

هش   *پزیک    رخش 

سبیر *خصوص   

 ط زمشن هش  مرتبشس

*  ، صنعت  کل  اداره 

اداره  *معدن   تجشرت  

تشمین   رفشه     ، کشر 

کل  *اجتهشع    اداره 

جوانشن    رزش   

دانشگشه علوم پزیک   *

ش هش  خصوص   خر*

سشس* هش  ش ر  زمشن 

 مرتبط 

در  * ردن   فعشلیت  توسعه 

کشر   افزا ش  *محل 

تج یزات     ره  دسترس  

در   ردن   فعشلیت  امکشنشت 

 محل کشر 

هش    * یرکت  ارگشن  درصد 

سجا   هش کننده      هش   شستیرا 

استشن     ردن  تیفعشل  تعداد  *در 

  رشیگشه   رش  که     کشر   هش  طیمح 

قرارداد     استشندارد  رزی   هش

هش * .دارند محبط      درصد 

مرر   کشر   ت یفعشل    ررا   که 

 . دارند   ردن

عله     * منشرع 

آموزی  

دستورالعهل  *

هش  فن  اجرا    

تج یزات  *

نیشز   مورد 

اعتبشرات مورد  *

 زنیش

  

دمات  خ

 لامتس

فشده  تاس.7

رفیت ش   ظاز

مراقبت   نظشم 

ا لیه   ر دایت  

تر     ج در 

  فعشلیت ردن

س* تیم  کشرینشسشن  پرسنل    زمینه  لا آموزش  در  مت 

سشلم  گ  فرهن  ج تر   ردن   خدمشت  *فعشلیت  ادغشم 

نظشم  مرروط ره فعشلیت ردن  در قشلب خدمشت ا راپن در  

 همراقبت هش  ر دایت  ا لی

علوم  * دانشگشه 

 پزیک 

علوم  * دانشگشه 

 پزیک 

سواد  * دانشگشه علوم پزیک  * سطح  افزا ش 

کشرینشس در  شپرسنل    ن 

تر   ردن     ج زمینه  فعشلیت 

ارز شر  افراد از نظر  *سشلم  

  فعشلیت ردن

آموزش  * پرسنل  درصد 

درصد افراد ارز شر   *د ده  

 یده 

دستورالعهل  *

 ا راپن

  

خدمات  

 تلامس

ر بود  .8

ت  بمراق

تشخیص،  (

  گزارش    ثبت

 ( ده 

ا جشد کلینیک هش  درمشن   ارز شر    مشش ره فعشلیت  *

تشببخیص  *هش  ردن  طب دستورالعهل هش  کشور   

آموزان   دانش  رین  در  چشق   ررنشمه *ز درس  تد  ن 

 آموزش ج ت موارد تشخیص ز درس چشق

علوم  * دانشگشه 

 پزیک 

علوم  * دانشگشه 

 پزیک 

م گر ه هدف    شته   رش ارز* دانشگشه علوم پزیک  *

ارجشع   صیتشخ  ثبت      

 جشد ا*مداخله    شزمندیموارد ن

    شر ارز     درمشن   هش  کینیکل

   ردن  هش تیفعشل  مشش ره  

افراد ینشسش   یده  * تعداد 

انتظشر   مورد  افراد  تعداد  ره 

  ا جشد  شتعداد کلینیک ه*

 ر داد مورد انتظشعیده ره ت

عله*       منشرع 

اعتبشرات  *   آموزی 

ن  دستور  *  شزیمورد 

هشهالع موجود      ل 

    ر هشین   نیمشت*

 شز ین   مورد   کشرینشس
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 4هدف شماره 

 

 درص  30 زانینمک به م/م یمصرف س  زانیم یکاهش نسب
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 درص   30 میزان به مصرف تدیم/نمک میزان  نسبی کاهش :4ه ف شماره  
 

استراتژی  حیطه 

 ها

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها 

 کنندگان 

شاخص های   نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی 

 دوره زمانی منابع 

 1404 توضیحات  1400

.جلااااا  1 حاکمیت

حمایااااات 

کااااارگروه 

سااالامت و 

امنیااااات 

 غذایی 

 *تهیه مستندات و اهمیت موضوع

*طرح در جلسااات کااارگروه ساالامت 

 و امنیت غذایی استان 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

 *استانداری

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *استانداری

*کمیتااااااااااه 

پیشاااااااگیری و 

کنتااارل بیمااااری 

 های غیرواگیر

مصااااوبه *اخااااذ 

 کارگروه

*تعااااااااداد 

مصاااااااوبات 

 کارگروه

*قااااااوانین 

 موجود 

*اسااتانداردها

ی غاااااذایی 

 موجود 

درصاااد انجاااام 100

 گیرد 
  

. پااااایش 2

میزان نماا  

غذایی  مواد 

تولیااااااد 

 استان  

* اسااتقرار کمیتااه جهاات بررساای 

با همکاری اداره کااار ، رفاااه و   موضوع 

تااامین اجتماااعی ، صاانعت معاادن 

 تجارت  و اصناف

ایجاد پروفایل مااواد غااذایی ناسااالم *  

 و جلوگیری از تبلیغات

 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*اداره صاانعت ، 

 معدن و تجارت 

*آاهنعععع اژ  نععععوک 

 ان ی 

*اآارژ  عععععععع ع  ، 

 معدن و ت ارت

 *سا مان   ا و آارو 

*اآارژ هت هعار ، ررعاژ 

 و تامی  اجر ا   

*سععععا مان  ععععدا و 

سعععی ا و سعععا ماهقای 

 مرتر 

*تشاااکیل کمیتاااه 

 مورد نظر

*ایجاد پروفایاال مااواد 

 غذایی تولید استان 

*جلااااااااوگیری از 

تبلیغات مااواد غااذایی 

 پر نم  

*تشااااااکیل 

 کمیته  

*تعااااااااداد 

پروفایاال هااای 

تعیین شااده بااه 

 تعداد مورد نظر

 

*اعتبااااارات 

 مورد نیاز

*دسااااااتور 

العماال هااای 

 موجود

*قااااااانون 

دائماای  احکام 

برنامااه هااای 

  نوسعه کشور

 ادامه شروع

 
100% 

.فعاااااال 3

شاااااادن 

منااع  کمیته 

تبلیااااااک 

کالاهااااای 

آسااااای  

 رسان 

*برگاازاری ماانظم کمیتااه بااا هاادف 

 سالمسازی مواد غذایی

 *منع تبلیک مواد غذایی پرنم 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

 *استانداری

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *استانداری

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

*تشاااکیل مااانظم 

 جلسات کارگروه

*جلااوگیری از تبلیااک 

 مواد غذایی پرنم  

*تعااااااااداد 

جلسااات انجااام 

شااده بااه مااورد 

 انتظار

کاااهش  *درصد 

تبلیغاااااااات 

موادغاااااذایی 

 پرنم  

*قااااااانون 

دائماای  احکام 

برنامااه هااای 

 نوسعه کشور

 ادامه شروع

 
 ادامه



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  117 

 

همکاااری   .4

هااای بااین 

بخشاای بااه 

منظاااااور 

مااواد  تولید 

غاااااذایی 

 سالم

* رویکاارد جامعااه محااور، کمیتااه 

جامعااه  )رویکاارد  سالانه،  های  آموزش 

محااور ایجاااد برنامااه هااای آموزشاای 

 تغذیه سالم(

* رویکاااارد آمااااوزش برگاااازای 

و دوره  آموزشاای، ساامینار  کارگاههای 

هااای آمااوزش جهاات کارفرمایااان و 

 مسئولین فنی مراکز تولیدی

*برگزاری همایش های بهداشت 

 کشاورزی 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*جهاااااااااد 

 کشاورزی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*اداره صاانعت ، 

 معدن و تجارت

 *اصناف

برگااااااازاری 

همااایش هااای 

بهداشااااااات 

 کشاورزی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*اداره صاااانعت ، 

 معدن و تجارت

 *اصناف

*ساااازمان هاااای 

 مرتیط

برگزاری همایش  

های بهداشت 

 کشاورزی 

*تشاااکیل کمیتاااه 

 آموزشی مشترک

آمااوزش  منظم  *انجام 

 های مورد نیاز

*درک حساسااااایت 

موضاااوع در میاااان 

 تولیدکنندگان  

هااا  کارگاااه  *برگزاری 

و ساااااااامینارهای 

هدفاادار باارای گااروه 

 های هدف

*تعااداد کارگاااه 

انجااام  سمینار  و 

شااده بااه مااورد 

 نظر 

*تعااداد کمیتااه 

هااای مشااترک 

 تشکیل شده 

 

علماای  *منابع 

 و آموزشی

*اعتبااااارات 

 مورد نیاز

*دسااااااتور 

العماال هااای 

 موجود

*تااااااامین 

نیروهااااااای 

کارشناساااای 

 مورد نیاز

 

 ادامه شروع

 
100% 

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  97

کاااااهش 

مواجهه بااا 

 خطر

.آمااوزش و 5

ارتقاااااای 

آگااااااهی 

 عمومی

آمااوزش عمااوم مااردم )در قالاا   *

برنامااه هااای رسااانه ای مثاال صاادا و 

سیما، اقدامات محلااه محااور و جامعااه 

 محور(

* آمااوزش هااای مدرسااه محااور، 

 دانشجو محور

* آمااوزش تغذیااه سااالم مبتناای باار 

 محل کار

 * آموزش نیروهای متخصص

* آمااوزش خااانواده هااای افااراد در 

 معرض خطر

جایگااااه درد مطالااا   *اختصااااص

آموزشاای در نمایشااگاه هااای سااطح 

  شهر

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی 

 *شهرداری ها

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااازمان صاادا 

 و سیما

 *استانداری

*اداره کاااااال 

آمااااااوزش و 

 پرورش

*دانشااگاه هااا و 

موسسااااااات 

 آموزش عالی

 *شهرداری ها

 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*سااازمان صاادا و 

 سیما

 *استانداری

آمااوزش  کل  *اداره 

 و پرورش

*دانشاااگاه هاااا و 

آمااوزش  موسسات 

 عالی

 *شهرداری ها

*ساااایر ساااازمان 

 های وابسته

*جامعاااه آماااوزش 

دیااده و دارای مهااارت 

خااااااااودمراقبتی 

درخصاااوص مصااارف 

 نم 

نماا   مصرف  *کاهش 

 در سبد خانوار

 

آگاااهی  *میزان 

تغذیااااااه ای 

جامعااااااه در 

مصاارف  خصوص 

 نم  

کاااهش  *میزان 

نماا  در  مصرف 

 سبد خانوار 

علماای  *منابع 

 و آموزشی

*اعتبااااارات 

 مورد نیاز

*دسااااااتور 

العماال هااای 

 موجود

 

 ادامه شروع

 
100% 
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.کاااااهش 6

میزان نماا  

موجاااود در 

نان از کمتاار 

از یااااا  

درصااد بااه 

 0.5کمتاار از 

 درصد

بناادی نااانوایی *تکمیاال طاارح رتبااه 

 های استان

*بازدیااد ماادون از نااانوایی هااا و 

 کارخانجات تولید آرد  

تهیه و توزیع برنامه های متعدد در  

خصوص تولید محصول سالم از طری  

 مجاری ارتباطی 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

 *جقاآ هناور ی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

 *سازمان غله

*سااااااازمان 

 استاندارد

 *جقاآ هنار ی 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *سازمان غله

*سااااااااازمان 

 استاندارد

 *استانداری

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

 *جهاد کشاورزی

نماا   میاازان  *کاهش 

موجاااود در ناااان از 

درصااد بااه  1کمتاار از 

 درصد   0.5کمتر از 

بناادی  رتبااه  *تکمیل 

نااانوایی هااای سراساار 

 استان 

*میاازان نماا  

 موجود در نان 

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

 *سازمان غله

*ساااااازمان 

 استاندارد

 درصد  0.5کمتر از  کاهش سالیانه  کمتر از  ی  درصد

تقویااات .7

مراکااااااز 

مشاااااوره 

 تغذیه

گنجاناادن خاادمات تغذیااه ای در  *

پیشاااگیری و کنتااارل بیماریهاااای 

غیرواگیاار )قلباای عروقاای، دیاباات، 

 سرطان(

تغذیااه جهاات   * کارشناسااان  آموزش 

ادغام برنامااه غااذاو تغذیااه بااا هاادف 

پیشااگیری و کنتاارل عواماال خطاار 

 بیماریهای غیرواگیر

* ادغام بسااته هااای خاادمتی تغذیااه 

در برنامااه هااای پزشاا  خااانواده در 

 ارجاع نظام

* تاادوین و راه اناادازی دوره هااای 

آموزشی بااه منظااور افاازایش دانااش و 

مهااارت کارشناسااان تغذیااه و سااایر 

کارشناساااان بهداشاااتی در امااار 

 مشاوره تغذیه و رژیم درمانی

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ارائه خاادمات تغذیااه 

باااه  PHCدر قالااا  

 صورت فعال 

سااواد  سطح  *افزایش 

 سلامت کارشناسان 

* ادغااام بسااته هااای 

خااادمتی تغذیاااه در 

برنامااه هااای پزشاا  

خاااانواده در نظاااام 

 ارجاع

 

افاارادی  *تعداد 

کاااه خااادمات 

فعااال تغذیااه را 

دریافاات کاارده 

جمعیاات  بااه  اند 

 گروه هدف

*تعااااداد دوره 

هااای آموزشاای 

 برگزار شده

نسااااااابت *

کارشناساااااان 

 آموزش دیده

علماای  *منابع 

 و آموزشی

*اعتبااااارات 

 مورد نیاز

*دسااااااتور 

العماال هااای 

 موجود

 

12.5 
 درصد

 100 درصد  12.5سالانه 
 آر د
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   5هدف شماره 

 
 درص   30 میزان به دخانیات مصرف کاهش
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 درص   30: کاهش مصرف دخانیات به میزان  5ه ف شماره  

 آورژ  ماه   م ابع   اررقای ار  یاب   هری ه م نو    روژ ذی وعان  رعالی   اسرراتشی   ی ه  اهداف 

 %
30 

  
 ی
 س
آر
ت 
هیا
را
 آ
ا 
ع 
سر
ر ا
یو
  
 
اه
ه

15  
ار 
ه ب
  ب
سا

 

  
 ی
اه
 

 

اجرای قاهون  

جامع ه رر   

و مرار ژ من   

 با آراهیات 

ام ی    و  سمم   هار  روژ  هرآن  رعا  

مرر   ه رر   آر  و ژ  اسران    ای  

 آراهیات 

اجرای  با  مرتر   مروبات  ابمغ  و  با بی   

 قاهون جامع مرار ژ من  با آراهیات 

ا  ععععا هار  ععععروژ 

سعععمم  و ام یعععع  

   ای  اسران

متررات   و  قواهی   اجرای 

 ه رر  آراهیات  

هر   و ایا  ابمغ  و  تعیی  

برورت   اجرای   آسر اژ 

 میرتت

تنییت  دژ   جنیات  *تعداآ 

 هار روژ 

   (  ) داقت آو جنیه آر سا

 *مروبات   نیات   دژ هار روژ

* قععاهون جععامع ه رععر  

 آراهیات

* یععی  هامععه هععای سععراآ 

 هنوری ه رر  آراهیات

1400-1404 

 

تیقیت 

ردمات  

 مناورژ ای  

تمک برای ت   او   قرار  ررر   

ردمات مناورژ ای آر  مرژ ردمات بی ه 

 و  سراای  مراهن  رواهن اس  وا دهای ) ای

   ماآ   مناورژ اسران مراهن ه د ی 

  راب ه   آر بی ه او    ت   ردمات  ارا ه

 آارهد(  را  آراهیات  تر   با

بی ععه   اسعععرععاهععداری، 

ردمات آرماه ، تامی  

اجععععرعععع ععععا عععع ،  

بعقعنییععععرع ، عنعوک  

 ان ی 

مناورژ   ردمات  او   

آر   آراهیات  تر   ای 

   و  بی ه ها 

تعرره   ا   بررورآار  ارراآ  تعداآ 

تر    مناورژ  برای  ای  بی ه 

 آراهیات  

قواهی  و   ععی  هامععه هععا و 

 آسرورالع نقای هنور
1401-1404 

اجرای برهامه  

مرار ژ با  

قاااس  

 آراهیات 

ا  ا  م  و ی  ت اک ا یا  ترنی ات ،  -

 تروی  و   ای  ا  آراهیات 

تتوی  برهامه مرار ژ با رروک م رورت   -

 آراه  ا  بریت ا  ا  جری ه/ واری 

ج نه   اسای  اجرای اقدامات ه ررل  ا   -

 و رآیاب  م رورت آراه  

ه رر  با ار ا  بریت سییرم  دور   -

 م و    دژ و ررآژ ررو   

 اسراهداری  

      

تعنیرات  

 یومر )آاآسراه (  

  نوک ان ی  

 هیروی اهرمام  

  دا و سی ا  

 آراهیات 

اجرای جعامع م  و یع   -

 ترنی ات آراهیات

هاه  آسعررسع  به مواآ  -

 آراه 

اااس  هاه  م رعورت ق-

 آراه  آر با ار

مراهن    - م عدوآ  ععععدن 

  روه مواآ آراه 

*مینان مواآ آراه  قاااس  

 هنا  دژ 

*ارنای   مان آسررس  به مواآ  

 آراه  

*تعداآ م و  ررو  د ان  

   دژ/ررآژ مواآ آراه   

*تعداآ مراهن  روه  یر م ا   

 تع یت  دژ 

* قاهون جامع ه رر   

 آراهیات 

* قاهون مرار ژ با قاااس  

 هار و ار 

 

1400-1404 
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و ( 
سی
  (
ه 
جق
موا
  
اه
ه

 

اجرای  

م دوآی   

رروک  

م رورت  

 آراه  

*ا  عای  عامنیع  رروک هعاری آرعاه  آر 

   دژ ررو   و ررآژ ررو  

رععروک  معع ععدوآیعع   قععاهععون  *اجععرای 

 م رورت آراه  به  روهقای س  

 *م  و ی  ترنی ات مواآ آراه  

تعنیرات  یومر  ،  

 آراهیات ،      ،  

اباس ا  ا  ، هیروی  

 اهرمام   

  دا و سی ا 

  نوک ان ی  

ساماهده  مراهن رروک  -

 هاری آراه  

هاه  آسررس  به مواآ  -

 آراه  

هاه  مرر  آراهیات  -

 آر اسران 

*هیععر  تعععداآ م ععو   ععاآر 

 عععدژ بعععه هعععت ررو ععع د ان 

 هاری آراه   

* عع   هامععت ترنی ععات مععواآ 

 آراه  م ی  

*ارنای   مان آسررس  به مواآ  

 آراه  

* قععاهون جععامع ه رععر  

 آراهیات

* یی  هامه های سراآ  

 هنوری ه رر  آراهیات

 

  یرآیرو

    مو  

جامعه  

م ور/  

مدرسه  

  م ور/مرر 

 بر م ت هار 

راژ اهدا ی اوی  ابمر رسعععاه  مرر   بر  

جامعه و ابمر رسععاه  آر مورآ م ععرات  

 آراهیات

برهامه این یری ا اسرع ا  آراهیات  اآ اک  

هعای  مو  ععع  هنیعه متعابع  برهعامعه  آر 

 ت رین 

اجرای برهامه های ابمر رساه  و  مو    

 مصرم مدارک  

  وم  آر مورآ م رات    KASPبقروآ 

 اسرع ا  سی ار و سایر مواآ آراه  

آاه    KASPاجرای برهامه های ارنای   

  مو ان/هاره ان) مو ک مقارتقای  هد  ،

 م رات سی ار ، و و و ( 

  مو ک و ارورک 

 آاهن اهقا 

  دا و سی ا 

 ار اآ اسمم  

 راب ی  بقدا ر 

  روهقای مرآک هقاآ  

ور ک و جواهان  نوک  

 ان ی 

 ورای  قر  و  

  قرآاریقا 

 آسر اهقای اجرای  

آاهعععع /   ارععععنایعععع  

 ه رک/مقارت/   نیرآ

آر مورآ اسرات سو   

 مرر  آراهیات 

 

ه رک/ مقارت/  ار  یاب  آاه /  

  نیرآ ، آر مورآ اسرات سو   

 مرر  آراهیات 

 تعداآ آوررژ های بر نار  دژ 

تعداآ راب ی  بقدا    مو ک  

 آیدژ 

او ععع  ج راریعععای  تو یعععع 

  مو ک آر اسران

* قععاهون جععامع ه رععر  

 آراهیات

* یععی  هامععه هععای سععراآ  

 هنوری ه رر  آراهیات

1400-1404 

م  و ی  

مرر   

آراهیات آر  

اماه   

   وم 

اجرای قاهون م  و ی  اسرع ا  آراهیات  

 آر اماه    وم  

 ع   ،  نوک ان عی  

 ، اهعرعمععامع   هعیعروی   ،

 ، تعععنیعرات  عیعومعرع  

مراجع ق عععای  ، اتاس 

 ا  ا 

هاه  مرر  مواآ آراه   

آر ر ای   وم  و هاه   

بععا   مععواجععقععه  عع ععومعع  

 اسرع ا  آراهیات

تعععععداآ امععععاه    ععععوم  و 

وا ععععدهای  عععع و  م ععععری 

 قاهون

 

* قععاهون جععامع ه رععر  

 آراهیات

 

 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  122 

 

همارت بر  

مراهن تو یع  

و  روه  

 قنیان 

تنعععییت ه یره همارت بر مراهن تو یع و  

  روه قنیان

ار  ت ع ی قای ر ک ا  اایصاهه ها و هار   

 عععااقا مر   بر  دک رروک و اسعععرع ا   

 آراهیات آر ر ای آارت اماه 

 ع  ، اباس ا ع ا ،  

اهعرعمععامع ، هعیعروی  

 ، تعععنیعرات  عیعومعرع  

 آاهن اژ  نوک ان ی 

ر ععععاهععای   م ععدوآیعع  

 اسرع ا  آراهیات

م دوآی  آسععررسعع  به  

 مواآ آراه 

 

آر ععععد امععععاه    ععععوم  و 

وا ععععدهای  عععع و  م ععععری 

 قاهون به هت مراهن

م دوآی   

آر مینان  

 لوآژ 

ه  د   

آراهیات و  

 لوآ   

 آس  آوک 

ه ک به تعریه ر اهای م ا  اسرع ا   

آراهیات آر هار اهقا و وا د های   عر  

 و اآارات و اایاهه ها  

تدوی  آسرورالع ت بقرژ برآاری ا   

 ر اهای م ا  

اای  ر اهای م ا  و مراقر  ا  آرع  

 ر ورت مواآ آراه  

 

 اسراهداری  

    ، ورای  قر و  

  قرآاریقا  

  دا و سی ا 

 ان ی  آاهن اژ  نوک 

مواآ   آوآ  اهرنععععار   ععدک 

ا    جعنعو عیعری  و  آرععاهع  

 ت اک آس  آوک 

اای   یت آرع ای اهد ای   

 مراهن 

آر د مواجقات آس  آوک با  

 مواآ آراه  

 

 یی  هامه ها و 

آسرورالع نقای مواجقات 

 با مواآ  ی یای  و آراه  

 

 )  
مم
 س
ت
دما
)ر
 
 ر
دا
 بق
 
اقر
مر

 

تیععععقععیععت 

آسعررسع  به  

رعععدمعععات  

منعاورژ تر  

آرعاهیعات آر 

بععععصعععع   

 ررو  

هنی ییقعای تر   اهعدا ی  راژ  بعه  *ه عک 

سعی ار آر ت ام   عقرسعراهقا توسع  بص   

 ررو  

آر  تر  آرعاهیعات  رعدمعات  *توسعععععه 

 هنی ییقای تر  مواآ مصدر

*اجرای جنع وارژ های رره    و ور  ع   

 با مووور تر  آراهیات و  واری  ن

  مراهن ارنای  اراهییت هت اآارژ  ای  

  را  آراهیات تر   رعا  مراهن و سراای  

  مراهن و آایره وآن اروتیت تقیهو ) آارآ

  هنوری  آسرورالع ت برت ، تصرر 

 بوآ(   رواهد

 

آاهنع اژ  نوک ان عی / 

تامی  اجر ا   / بی ه  

سعمم /سعا مان هماک  

  قرآاری ها/ان ی 

ارنای  آسررس  به مراهن  

رعدمعات منعععاورژ و تر  

 آراهیات

 

هنی یععک *تعععداآ   بععه  مراجعی  

 تر  سی ار

*آر عععد ارراآ سعععی عاری تر  

 هرآژ

تر   رعععا   هنی ییقععای  تعععداآ 

 آراهیات ررو   به هت مراهن

*س دمن  بی اریقای  یر  

 وا یر

*قاهون جامع ه رر   

 آراهیات 

*بیره های  مو    مورآ 

 هیا 

1401-1404 
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اآ اک  

ردمات  

 ربال ری و  

تر  

آراهیات  

آرمان آر  

 سمم  هماک 

برهعامعه  ربعال ری تر  آرعاهیعات   *اجرای 

 آر برهامه های مراهنردمات جامع سمم 

*ارا ه ردمات منعاورژ و رواهنع اسع  برای  

 تر  سی ار

*ارا ه ردمات تر  آراهیات آر مراقررقای  

 سمم 

 آاهن اژ  نوک ان ی 

 سا ماهقای مرتر 

تر   تتعاوععععای  ارنای  

 آراهیات

هعاه  توجعه  و  عععیور  

 آراه  مرر  مواآ

*تعداآ مراهن واجد ردمات تر  

 به هت مراهن  

ارجعار   مراجععان جقع   *تععداآ 

  دژ برای آریار  ردمات تر 

 *هرخ تر  آراهیات

اجرای برهامه  

های  

 مو    و  

تواه  د  

 سا ی 

ویعشژ   هععای  معو  ععع   آورژ  *بعر عناری 

هاره ان/ هار ع اسعان / ان عیان ا  بریت  

امریا ات  عع ن   وبی ارها با آر همر  ررر   

 و  ن  

*تولید م روای  مو  ع  ا د رسعاهه ای و 

 اهرنار آر ر ای م ا ی

 آاهن اژ  نوک ان ی 

 هماک ان ی 

اهع ع ع عقععای  عنع ع  

 ان یان   وم 

آسعععر عاهقعای آولر   

 بص  ررو  /

  قرآاری ها

ارنای    اه  آر مورآ  

 م رات آراهیات 

ت ییر   نیرآها و ا مک  

 ه  ارهای اجر ا  

 مرر  آراهیات هاه  

 تعداآ آورژ های بر نار  دژ 

تعداآ ارس ت  ره  ه  دژ آر  

 وبی ارها 

آر د ارس ت  مو ک آیدژ آر  

 آسر اهقای اجرای  

  
اای
 و 
ت
مار
ه

 

همارت و  

ار یاب   

 اسراه  

 *تتوی  همارت بر اماه    وم 

ه  عد عان  بر  روععععه  همعارت  *تتویع  

 م رورت آراه 

   STEPs*ه یاری آر اجرای ای اینقای  

آاهن اژ  نوک ان ی   

 ، تعنیرات  یومر 

این یری ا  اسرع ا   

آراهیات آر اماه   

   وم   

ساماهده  مراهن رروک  

 م رورت آراه  

آر د  ماه    وم   اری ا   

 آراهیات ) ب ن اماه  م ا ( 

آر د اماه  راقد م و  رروک  

 م رورت آراه  

 *ساماهه سیو 

*قاهون جامع ه رر   

 آراهیات 

*س د من  بی اریقای  یر 

 وا یر

1401-1404 

بررس   

ابم ات  

 با ار 

*تقیه و  نارک  مار مینان مرعععر  مواآ 

 آراه  و قاااس م رورت  

  نوک ان ی   

     

 هیروی اهرمام  

ابمر ا  با ار مرر  مواآ  

 آراه  

 سراهه مرر  سی ار 

تعیی  سقم قاااس ا  با ار  

 مرر  اسران 
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   6 شمارهدف ه

 
 درص 20 میزان به بالا فشارخون شیوع  نسبی کاهش
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 درص  20 میزان  به بالا فشارخون  شیوع نسبی کاهش: 6ه ف شماره 
 

 دوره زمانی  شاخص های ارزشیابی  نتیجه مطلوب ذینفعان  فعالیت ها استراتژی ها  حیطه

 تقو ت ظرفیت نظشم سلامت  حاکمیت 

سطح مراقبت هش  ر دایت   در 

ا لیه   اجرا  ررنشمه هش  کنترل  

 فششر خون 

 کشمل ررنشمه ا راپن  اجرا *

مراقبت استشندارد ریهشران مبتلا ره فششر خون  *

 رشلا

 *مراقبت افراد دارا  عوامل خطر فششرخون رشلا*

 دانشگشه علوم پزیک  

 معش نت ر دایت  

 کشرگر ه ریهشر  ش   

 غیر اگیر

راد مبتلا ره فششر خون  ینشسش   اف -1

 رشلا   پره هش پرتنشن 

ینشسش   افراد دارا  عوامل خطر  -2

 فششر رشلا 

 مراقبت افراد مبتلا ره فششر خون -3

میزان درصد  احدهش  ر دایت   -

 ارائه دهنده خدمشت ا راپن 

درصد مراکز خدمشت جشمع  -2

 سلامت ا لیه 

 1404تش   1401از سشل 

 دانشجو شن رشزنگر  ررنشمه درس  

پزیک  ررا  قشدر سشختن آن ش ره  

 مد ر ت فششر خون

توسعه دستورالعهل   راهنهش  رشلین  پیشگر  

 فششر خون رشلا 

 معش نت آموزی   

 معش نت ر دایت  

 معش نت درمشن

تجد د نظر در ررنشمه هش  آموزی   

  یرکت ریشتر دانشجو شن در  

 کلینیک هش   درمشنگشه ش  سرپش  

 رس  توسعه ررنشمه د

 دانشجو شن پزیک   

 1404تش   1401از سشل 

جلب حهش ت کشرگر ه سلامت    

 امنیت غذا     

مششرکت ا ن سشزمشن هش در پیش  

 گیر  عوامل خطر فششر خون

  *اجرا  قشنون منع تبلیغ کشلاهش  آسیب رسشن

*تس یل دسترس  ره یرا ط استشندارد ررا  انجشم  

 فعشلیت ردن  

قراردادرش سشلن هش   رزی  ج ت  *انعقشد 

 استفشده کشرکنشن رخش د لت    خصوص  

*اعهشل قشنون د  سشعت پشس  رزی  در هفته  

 ج ت کشرکنشن ارگشن هش 

 دانشگشه علوم پزیک  

 اداره کل  رزش 

 صدا   سیهش 

کشهش میزان نهک در  -1

 محصولات غذا    

جلوگیر  از تبلیغ مواد غذا   پر  -2

 نهک 

ولات  افزا ش درصد محص -1

 غذا  

تولید یده در استشن که ررچسب   

 دارند

تعداد گزارش هش  ارائه یده  -2

 ههراه مستندات 

 1404تش   1401از سشل 

کاهش  

 آسیب و 

کاهش  

مواجه با  

 خطر 

کهپین  - *ر  کرد جشمعه محور)آموزش ههگشن  آموزش   مششرکت جشمعه

 هش  آموزش ههگشن ( 

*اجرا  جشنواره هش  فرهنگ     رزی  رش  

 موضوع کشهش مصرف نهک 

*آموزش ههگشن  رر اسشس دستورالعهل  

 خودمراقبت  در درمشن فششرخون رشلا 

 دانشگشه علوم پزیک  

 اداره آموزش   پر رش 

 صدا   سیهش 

 ی ردار   

 یورا  ی ر

ارتقش  سطح سواد سلامت  -1

دم   گر ه ش  در معرض خطر در  مر

 زمینه خود مراقبت  

ارتقش  مششرکت جشمعه   ریهشران   -2

در پیش گیر    کنترل فششرخون    

 عوامل خطر آن 

 1404تش   1401از سشل  میزان ییوع فششر خون 
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*ر  کرد مدرسه محور   آموزش دانش آموزان 

 ره عنوان گر ه هدف ررنشمه غذا   سشلم 

*لیبل گذار    ررچسب گذار  محصولات  کشهش میزان مصرف نهک 

 غذا   استشن

 از نظر میزان نهک 

*نظشرت رر مصرف نهک در سلف سر  س هش    

 غذاخور  هش)حذف نهکدان( 

دانشگشه علوم پزیک   

 گیلان 

 اداره استشندارد 

کشهش میزان مصرف نهک در  -1

 سبد غذا   خشنوار 

 کشهش رر ز   ییوع فششر خون رشلا -2

درصد مواد غذا     تولیدات  -1

 استشن

 رش ررچسب   لیبل مخصوص 

تعداد مطشلعشت   نتش ج  -2

 جش گز ن  نهک

 1404تش   1401از سشل 

حیطه  

 بهداشت 

 انجشم غررشل گر  فششرخون در افراد   غررشلگر  فششر خون 

سشل در ررنشمه خطر سنج  قلب     30رشلا  

 عر ق 

ینشسش   فششر خون رشلا   پیش   معش نت ر دایت  

 فششر خون در افراد رشلا  س  سشل

 درصد غررشلگر  یده فششر 

 خون در افراد رشلا  س  سشل 

 1404تش   1401از سشل 

 ثبت   ارز شر  مدا م مراقبت   ر بود ثبت فششرخون 

 فششرخون در سشمشنه سیب 

 دانشگشه علوم پزیک  

 معش نت ر دایت 

ثبت کشمل خدمشت   مراقبت هش    

 فششر خون در سشمشنه سیب 

درصد خدمشت ثبت یده در سشمشنه - 1

 درصد مورد انتظشر سیب   اختلاف رش 

 کشهش درصد ایکشلات نرم افزار - 2

 1404تش   1401از سشل 

 ارجشع ریهشران مبتلا 

 ره فششر خون رشلا 

ررقرار  سیستم ارجشع ریهشران مبتلا ره فششر خون  

 رشلا

 از مراکز سلامت ره مراکز تخصص  

 معش نت ر دایت 

 معش نت درمشن

ارجشع ره موقع ریهشران ،درمشن    

   کنترل ریهشر

 درصد ریهشران ارجشع یده ره سطح 

2   3 

 1404تش   1401از سشل 

 پژ هش مدا م رر  نظارت 

 اسشس مداخلات جهعیت  

 *ا لو ت دادن ره تحقیقشت مورد نیشز 

 ررا  پیش گیر    کنترل فششر خون رشلا       

 *تقو ت ثبت داده هش  معهول 

سطح  تجز ه   تحلیل   نظشرت رر تفسیر   نتش ج ارز شر  در  

 استشن  ررا  ارائه رشزخورد ره سطوح مختلف یبکه ر دایت 

 معش نت ر دایت  

 معش نت پژ هش  

ف رست مداخلات ا لو ت رند  یده در  -1

 خصوص فششر خون رشلا   عوامل خطر آن 

نظشرت   ارز شر  ر ند پیشرفت مداخلات    -2

 رر اسشس پیش رین )هرسشل(

تعداد مطشلعشت انجشم یده در  

 خصوص  

 فششر خون رشلا 

 1404تش   1401از سشل 
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   7هدف شماره 

 
 چاقی  و دیابت  بیماري میزان نگه اشتن ثابت

 

 

 

 

 

 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  128 

 

: ثابت نگه اشتن میزان بیماري دیابت و چاقی7ه ف شماره    

ها  اسرراتشی حیطه  ها  رعالی    م نو   هری ه ذی وعان   ار  یاب   های  ارم    مان اجرا  

 

پیشگیری و 

کاهش  

 عوامل خطر 

ت  یه  تروی   مو ک 

آر راب ه با     یح 

این یری و ه رر  

 اواره و ن و ااق  

 تقیه و تولید م روای  مو    -

 تو یع و ابمر رساه  م رواهای  مو    -

بر ناری همک  مو    برای ارس ت آرون بصن  و  -

برون بصن  آر  می ه  ا مک ال وی مرر  ق د، رو    

 و ارب   

بر ناری همک  مو    برای ارس ت آرون بصن  و  -

 برون بصن  آر  می ه این یری و ه رر  ااق 

بر ناری همک  مو    برای ارس ت آرون و برون بصن     -

  یه ایآر  می ه برایو رواه  ت 

معاوه  بقدا ر  و رساهه  -

های ج ع  و و رات  

 مو ک و ارورک  

 قرآاری ها معاوه  

بقدا ر  و سایر معاوه   

های آاهن اژ  نوک ان ی   

ا  ج نه معاوه    اوآارو،  

معاوه  آرمان، معاوه   

توسعه مدیری  و م ابع و  

اآارات ذی هوع همیر 

اسراهداری، مو ک و 

ارورک، بقنییر ، ور ک 

اهان، اسراهدارآ، و جو

 داوسی ا، رره ز و 

 ار اآ اسمم  

ارتتای س ح   اه  و   

سواآ ارس ت آرون بصن   

و برون بصن  به م مور  

ه یاری آر  مو ک و  

ابمر رساه  آر  می ه  

این یری و ه رر  اواره  

 و ن و ااق  

 تعداآ رساهه های تولید  دژ -

تعداآ آورژ های  مو    بر نار  -

  دژ 

 مو ک آیدژ آرون و  تعداآ ارراآ -

 برون بصن  

آر د هاره ان  مو ک آیدژ آرون  -

 بصن  

 

 1404 سا   تا

پیشگیری و 

کاهش  

 عوامل خطر 

ت  یه  تروی   مو ک 

آر راب ه با     یح 

این یری و ه رر  اواره  

                  و ن و ااق 

  هه اس  ذهر  ایان)

  اآارژ  به   هوآ  مقدهای 

  ارورک و  مو ک هت

  راهه  ررا  و وا  ار رآیدژ

  هوآهان رو ی   راهه  های

  همر ت    هوجواهان  و

  ل ا با  د  م  بقنییر 

 تولید م روای  مو    تقیه و -

 تو یع و ابمر رساه  م رواهای  مو    -

بر ناری همک  مو    برای ارس ت آرون بصن  و  -

برون بصن  آر  می ه  ا مک ال وی مرر  ق د، رو    

 و ارب   

بر ناری همک  مو    برای ارس ت آرون بصن  و  -

 برون بصن  آر  می ه این یری و ه رر  ااق 

همک  مو    برای ارس ت آرون و برون بصن   بر ناری    -

 آر  می ه برایو رواه  ت  یه ای

تقیه و تو یع برهامه های مرعدآ آر رروص تولید  -

 م رو  سالم ا  بریت ر ای م ا ی 

 

معاوه  بقدا ر  و رساهه  -

های ج ع  و و رات  

 مو ک و ارورک  

 قرآاری ها معاوه  

بقدا ر  و سایر معاوه   

وک ان ی   های آاهن اژ  ن

ا  ج نه معاوه    اوآارو،  

معاوه  آرمان، معاوه   

توسعه مدیری  و م ابع و  

اآارات ذی هوع همیر 

اسراهداری، مو ک و 

ارورک، بقنییر ، ور ک 

و جواهان، اسراهدارآ، 

ارتتای س ح   اه  و   

سواآ ارس ت آرون  

بصن  به  بصن  و برون  

م مور ه یاری آر  

 مو ک و ابمر رساه   

آر  می ه این یری و  

ه رر  اواره و ن و  

 ااق  

 

 تعداآ رساهه های تولید  دژ -

تعداآ آورژ های  مو    بر نار  -

  دژ 

تعداآ ارراآ  مو ک آیدژ آرون و  -

 برون بصن  

آرون  - آیدژ  هاره ان  مو ک  آر د 

 بصن  

 1404تا سا  
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   روژ  رآآ این قاآ م 

  معاوه  ای  هد   های

  آر میرتر هوآهان  بر   موژ

  به رو ی   راهه های راهه

  او   ت    مدآجویان 

  هوآهان  هان،  آررر

   یررکووو  و امداآب یر

 ( .یابد

 داوسی ا، رره ز و 

 ار اآ اسمم  

 جقاآ هناور ی 

پیشگیری و 

کاهش  

 عوامل خطر 

 مو ک و تروی  رعالی   

 بده  

آاهن اژ  نوک ان ی  و   رعالی  های مرتر  با هد  مربوبه 

سایر اآارات و ار ان  

های آولر  و بص   

 ررو   

 1404تا سا    ارم های مربوط به هد  مربوبه  ارنای  مینان رعالی  بده  

 

 

مراقبت  

 بهداشتی 

تنصیم و آرمان اواره  

آوران  و ن و ااق  آر 

 هوآه  تا بنر یال  

اجرای بیره ردمر  مراقر  های ت  یه ای  روژ  -

 های س   

اجرای راه  ای این یری و ه رر  اواره و ن وااق  -

سا  5هوآهان  یر   

اجرای راه  ای این یری و ه رر  اواره و ن وااق  -

سا   18تا 5هوآهان و هوجواهان   

عه  ارا ه ردمات  مو ک و مناورژ ت  یه به مراج -

ه  د ان توس  هار  اک ت  یه مراهن ردمات جامع 

 سمم  

و    معاوه  بقدا ر 

سایر معاوه  های  

آاهن اژ  نوک ان ی  ا   

 ج نه معاوه  آرمان 

آر د   100 ربال ری -

مراجعی  به مراهن ردمات  

 جامع سمم  

  اسای  ارراآ آارای   -

 اواره و ن و ااق  

 آر د ارراآ   ربال ری  دژ 

سا  آاار    5هوآهان  یر آر د -

 اواره و ن و ااق  

آر د هوآهان و هوجواهان آر س ی   -

سا  آاار اواره و ن و ااق   18-5  

تعداآ ارراآ مناورژ ت  یه  دژ -  

 

 

 1404تا سا  

مراقبت  

 بهداشتی 

تواه  دسا ی ارس ت  

ارا ه آه دژ ردم  آر  

 می ه اهدا ژ  یری  

 ارم های ت  س      

 و وروآ آاآژ ها 

بر ناری همک هاای  مو    آر  می ه ه وژ  -

اهدا ژ  یری   یح  ارم های ت  س    به  

 ارس ت بقدا ر  و مراقری  سمم  آر مدارک 

بر ناری همک هاای  مو    آر  می ه  ربا    -

 ری   یح ت  یه ای ارراآ مراجعه ه  دژ و هین  

 وروآ آاآژ ها آر ساماهه سیو 

و    معاوه  بقدا ر 

  های  سایر معاوه

آاهن اژ  نوک ان ی   و  

اآارات ذی هوع ا  ج نه  

  مو ک و ارورک 

ارس ت آورژ آیدژ آر  

 می ه ار یاب  ت  س     

و  ربال ری ت  یه ای  

 ارراآ مراجعه ه  دژ 

بقروآ ووعی  ت  ج  و  

 ربال ری ت  یه ای  

 ج عی  ت   او   

تعداآهمک های بر نار  دژ -  

تعداآ ارس ت آرون و برون بصن   -

 آورژ آیدژ 

 1404تا سا  
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نظارت، پایش و 

 ارزشیابی 

تتوی  سییرم همارت و  

اای  بر اجرای مراقر   

ها و بقروآ ووعی    

 ارجار 

همارت بر ت قینات و ابنار اهدا ژ  یری ت   -

س    آر مراهن ردمات جامع سمم  و راهه  

 های بقدا   

همارت بر اجرای مراقر   و تتوی  سییرم -

بقور /مراقو سمم  به ان یان و ارجار ا   

هار  اسان ت  یه براساک  رری  بیره هنوری  

 ردمات   روژ های س   

ه یاری موسر با  س وک بارتر هماک  -

سمم )بی ارسران ها وووو( براساک آسرور  ت  

 های ابم   هنوری 

و    معاوه  بقدا ر 

سایر معاوه  های  

آاهن اژ  نوک ان ی  ا   

 ج نه معاوه  آرمان 

  

ت  س    و اه اک  -

مراقر  با هیوی  به ارا ه  

 آه د ان ردم  

مراجعه   % 90ارجار تا -

 ه  د ان به س وک بارتر 

 برهامه ای  بی   اای  -

 تقیه و تدوی  اک لیی  اای  

 تعداآ اای  اه اک  دژ  -

 ارسا  ایصوراهد اای  -

 ارم او   مراقر  ت  یه   -

 ای

ووعی  ارجار مراجعه ه  د ان  -

ی  به ان ک و هار  اک  واجد را

 ت  یه 

ووعی  ارجار مراجعه ه  د ان   -

واجد رای  به س وک بارتر  

 براساک آسرور  ت 

 1404تا سا  

نظارت،پایش 

 و ارزشیابی

ارتتا  هیوی  ردمات  

 تنصیر  و آرماه   

 مو ک مداوک ان یان   وم  و ارا ه آه د ان  

 ردم   

آاهن اژ  نوک ان ی  و  

 سا مان هماک ان ی  

 1404تا سا   تعداآ آورژ های بر نار دژ  ارا ه ردمات با هیوی  
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   8هدف شماره 

 
 هاي  حمله از پیشگیري براي شرایط واج  افراد توسط( خون قن  کنترل  جمله از)  مشاوره و  دارو دریافت

 درص  70 ح اقل میزان به مغزي سکته و قلبی
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 درصد  70: دریافت دارو و مشاوره توتط افراد واجد شرایط برای پیشگیری از حمله  ای قلب  و تک ه مغزی به میزان حداقل  8 دف شماره 

 فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه اهداف 
گروههای 

 ذینفع 
 منابع ارزشیابیشاخص های  نتیجه مطلو، 

دوره 

 زمانی

 یررک    اه ی   

واجرای  

آسرورالعم

  هنوری  

 این یری 

 و  

ه رر     

بی اریقای  

قنر  

  روق  

و    یر ین یا  یبرهامه هنورو  یررک اجرای     آه   یاولو  -

 PHC  وکس  ت اک  آر     روق   قنر  یقا ی اریه رر  ب

 ابمغ به هنیه آسر اهقای اجرای  و الناک ه یاری  -

قنر    یقا ی اریباین یری وه رر      اسراه  ره یه   تیتنی-

    روق 

 تابعه    یآره ه  قرسراهقا     ر   م یت  تیتنی-

آر ه ه منرر     یها    یجق  اه اک رعال  ین یبرهامه ر-

    قرسراهقای تابعه

 برهامه   یسا    اآژیه وژ ا  آرمورآهاره ان    امو ک-

 هیا س     مو    هاره ان وبا  مو ی  هقا -

  ووج ع  یرساهه ها  تیا بر    جامعه مو ک   وم-

ابمر رساه  ردمات موجوآ آرهماک سمم  برای این یری  -

 و ه رر  بی اریقای قنر   روق 

اه اک ترنی ات  یررآژ آر مورآ اه ی  برهامه )تقیه لو وی  -

سا ماهقا،وسایت   ت وهتت  برهامه و اسرواآژ آر رساهه ها و 

   وم ووو( 

  یو آاروها    یقایم اسو به ر  اور   آسررس   اآیاتامی  و-

و  وامت      روق   قنر  یقا ی اریه رر  باین یری و  یر ک برا 

   PHCآره ه س وک  ر ر اهقا  

    وقنر  متا    ن  یر یجنو   یاه اک ردمات مناورژ برا-

 PHC  ت اک س وکآر    یم ن

 (وووهیت    رمناوران )رواهن اک ،مناو  تامی -

 تامی  ت قینات ر ک آر مراهن و راهه های بقدا   -

  آاهن اژ  -

    نوک ان ی

)ه ه  منی 

 معاوهرقا( 

  یرساهه ها ،

  ج ع

سا مان   ا  -

و  

آارو،اسراهدار 

ی  

،ررماهداری، 

- قرآاری

،ه ه  

آسر اهقای  

 ای  اجر

 ووو

   یتعقد ر ک برا   ماآ   و اآیا-

و    یر ین یا  یبرهامه هنور   یاجرا 

    روق   قنر  یقا ی اریه رر  ب

 PHCآرس ح  

 
هاره ان امو ک  %80 داقت     یارنا-

 دژیآ

تامی   داقت  هیروی اهیاه  مورآ  -

ارنای   %10)  ووو(هی)رواهن اک،ت  هیا   

 آرهرسا ( 

   یب   ی ا  یآاروها%100     یتام  -

    دژ

به     آسررس%70 داقت     یارنا-

ی  برا  یومناورژ ا   ی آرمان آارو

و سیره    ا    مت قنر  یر ین یا

    یارراآ واجد را  یبرا   یم ن

و    ی آرمان آارو  ار یآر   یارنا-

ا    مت    یر ین یا  یومناورژ برا 

توس     یو سیره م ن   قنر

    یارراآ واجد را  %70 داقت

تعداآ مراهن    %20ارنای   داقت  -

 ه وهه  یری  

 ووووو

  یبرهامه هنور ی   اجراآر د  -

   قنر  یقای اریو ه رر  ب  یر ین یا

 PHCآرس ح      روق
 
 دژ یآر د هاره ان  مو ک آ-

 ا  ی آر د  ورمناوران مورآه-

    یب   یا  یآاروها    یآر د تام-

  دژ 
 
و    ی به آرمان آارو   آر د آسررس-

ا    مت    یر ین یا  یبرا   یومناورژ ا

ارراآ    یبرا   یو سیره م ن   قنر

  یواجد را
 
و    ی آرمان آارو  ار یآر د آر-

  یری ن یا  یبرا   یمناورژ ا ردمات  و

  توس    یو سیره م ن    ا    مت قنر

   یارراآ واجد را

آر د مراهنی هه آر هقا ه وهه  -

  یری اه اک م   وآ 

 وووووو

    :م ابع اهیاه-

رهامه، ان ک،  ب  ریمد

ارسرار، مراقو سمم ،  

  قا،ی اریهار  اک ب

  ،بقور ت  یه،رواهن اک ،

  ، مدآهاراجر ا 

،     بده   یهار  اک ترب

  یرو یه

 ووو IT،هار  اک  رکیا 

 :  م ابع مال-  

بوآجه مورآ هیا جق   

هنی ه های مررر   

 ،تامی  ت قینات، آارو،ووو 

 :    ناتیت ق-  

  رنارس  ،

 نوهومرر،   و  ،

  ،قدس  ترا و 

هپیو    رر،ی،ساهر

 اهییشن ،آسر اژ

ECG   لپ تاپ، ای رره،

ارسر  ،ت قینات  

 ه وهه  یری  ووو

 :    متیتیق-

 تا

 ان یاا

1404 
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 توسعه مراهن ه وهه  یری جق  آسررس  بی اران  -

قنر   روق  آر ه ه   هاه   وامت ر ر   یقواه   یتتو  -

 ار اهقا )م ع مرر  سی ارآراماه    وم وووو( 

 نو  برهامه  ای اآ میاهیی قای اه ین   آرجق  اجرای م-

 برای هاره ان 

ای اآ میاهیی قای اه ین   برای بی اران و ارراآآرمعری  -

جق  ا مک رررار)مثم تصویا ارآار  ردمات هماک  

 سمم ووو( 

 هیهتن  نهیوس

مراقر   

   بقدا ر

تعاممت  

 بی  بصن 

 

    بص  ررو   یو ه یار    ی  ا  جنو  -

مرآک هقاآ،ووو و     ی،سا ماهقا آولر   یه ه بصنقا   مناره -

 اهقا    ای دوآ و ا   ییتع

 جنو   ای  سیاسر ناران -

   یم    اآیآر رروص ا   آولر  ری   یبا سا ماهقا    ه اه  -

آر اماه  و اآارات ،مدارک، آاهن اژ    سرن  یسالم )ر ا   ی ی 

   و مراهن آرماه

 ووو( ،تراه )برو ور،ا ون    م الو  مو    تو یع  و    هیتق-

آر رروص     آاروراهه های بص  ررو جنو ه یاری  -

 ا  یآاروهای مورآ ه   یتام

جنو   ای  ریری  جق  تامی  ت قینات مورآ هیا برای  -

 مراقر  بی اران 

امداآ برای    رهیو ه    ، هم  ا  ریریبقن  جنو   ای -

 ب ا      ب   ارانیبرای ب  ا یآاروهای مورآ ه   یتام

  بی ه  جنو   ای  سا ماهقای بی ه  رجق  ارنای  او  -

 ای 
  تامی  برای   بقنییر  م دوآ بییار   مال  های ه ک اررراص)

 اآارژ   ای  او    ت   ارراآ به   م  رر ،  ب ا   ب   بی اران آاروی

آاهن اژ  نوک  -

 من ی   ان ی

  یبصنقا

ررو/ آولر

   / 

  یسا ماهقا

مرآک هقاآ و  

  یاه    ها

،آارورا  وعیذ

 هه ررو  ، 

بقنییر ،هم   

ا  ر،ه یره  

امداآ،سا ماهقا 

 ووی بی ه  ر

  یبصنقا   د انیتعداآه ا-   بصن   یب  یقا یبقروآه یار

مرآک هقاآ    یسا ماهقا / ررو / آولر

این یری و ه رر     رهیآر ه 

   روق   قنر  یقا ی اریب

  ان ی تا اا   "

1404 
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  آر مررور سا مان  مال  های   ای  جامع آسرورالع ت  قالو آر هت

   دژ   تعیی  ستا تا هنور بقنییر   سوی ا  ا ررار تصریم  ورت

 ( با د  م  مییر

هاه   

ر ر    نانیم

  یقا ی اریب

  قنر

    روق

بر اساک  آرج عی       روق   قنر  یقا ی اریر ر ب   ابیار -

 نرریسا  و ب  30آر ارراآ  یآسرورالع ت هنور

رای ان ه وآن ا ماینات مورآهیا  جق  ر رس    قنر  -

  روق )ق د وارب ( 

وآرجه ب دی  ارراآ آر معری ر ر    ی   اسا ربال ری و  -

 مینان ر ر 

 ر ر   نانیو آرمان  بر اساک م  مناورژ-

 ارسا  ایامک هندار برای ارراآ آر معری ر ر -

 برای بی اران ارر ر   GPSای اآ سییرم  -

 مراهن سمم  ی  برا   ر ر  نانیه وآار م  هیتق-

آاهن اژ  -

    نوک ان ی

 منی 

  یسا ماهقا-

  هیب

ا ماهقا ی،سا

 ی مرتر  

 ووو

  %20ارراآ آر معری ر ر  ی   اسا-

 ( 1404  انیتا اا%50بارتر)  ای
 
  نانی آرمان بر اساک م  ار یآر-

(  وو ی ، سپریر ر)مناورژ،اسراه

 ( 1404  انیتا اا  50%)

  برو   واآ  قنر%25هاه     -

     روق

   وامت ر ر قنر%25هاه     -

     روق

آر د ارراآ آر معری ر ر بر اساک  -

 ر ر   نانیم

   نانیم  آارو بر اساک   ار یآر د آر-

   یارراآ واجد  را  توس   ر ر

    روق   برو   واری قنر  آر د-

(آر  ،مربیم ن   ،سیره )سیره قنر

 ارراآ مررم 

 

  ان ی تا اا "

1404 

بقروآ  

  یویه

مراقر   

   بقدا ر

   اهقایاابقدا  ، های راهه ) ت   او      یج ع   اب ی  اریب -

 (  مراهنسمم  و

  دژ    ی   اسا   اران یم مم ب  مراقر -

 راژ اهدا ی سییرم هوب  آه  الیرروهیک  -

 سمم   ک یمراقر  آر اروهدژ الیرروه  تیآق سر -

 هماک ارجار    یتتو    آره ه س وک توس مراقر  بقدا ر بقروآ-

م اسو به ردمات    آسررس  ی برهامه جق  ارنا ی و اجرا  برا -

ی،ارسا  ایامک  م ا  یروهقا   ، مناورژ تنو   ،ی مناورژ)و  سا

 ووو(تنو  

 راژ اهدا ی ارجار الیرروهیک -

 تعیی  روها  اوی   مرصرم قنو جق  ارجار -

آاهن اژ  نوک  

   ان ی

 -منی 

  یسا ماهقا 

   هیب

 ووو     

ت       یآر ج ع   ابی اریب   یارنا-

 % 50 داقت  او    

ارنای  او   مراقر  بی اران  -

 (%80  اسای   دژ) داقت  

    هیاول   مراقر  بقدا ر   یویارتتا ه-

  واری قنر   روق  %25هاه   -

ا      ها   ریمرب وم%25هاه   -  -

     روق   قنر  ی اریب

  ابی اریآر د ب-

 مراقر   دژ    ارانیآر د ب-

   روق   آر د برو   واری قنر-

ا      ها   ریآر د مرب و م-

   قنو  روق  یقا ی اریب

  ان ی تا اا "

1404 

مراقر   

   راه 

تقیه و تو یع راه  ای مراقر  راه   بی اریقای قنر  -

  روق  و  وامت ر ر اهقا 

موارآ رناررون بار وق د رون    ی و   اسا   یروت  ی ربال ر -

 برت آسرورالع ت    مراقر  راه   تیا  بر

آاهن اژ  -

    نوک ان ی

رساهه  ،منی 

 ،   ج ع  یها

اسرواآژ ا  آسر اژ رنار     یارنا-

 آرهرسا ( %5س   آرراهه)

 وآه  اک رناررون    میتنص-

 آرهرسا (   %5بار)

س    هه آسر اژ رنار   یآر دارراآ -

 آارهد 

  ان ی تا اا "

1404 
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برت     ارانیرناررون و ق درون توس  ب   ه رر -

 آسرورالع ت 

ه ه 

آسر اهقای  

 اجرای وو 

  اسرواآژ ا   نوهومرر   یارنا-

 آر هرسا (   %1آرراهه)

  % 5 وآه  اک ق درون بار)  میتنص-

 آرهرسا ( 

ارنای  اسرواآژ ا  ترا و  -

 آرهرسا ( %1آرراهه)

به رناررون بار هه    انیآر دمررم-

  میتنص   مراقر  راه   تیا  بر

  وهد    آاآژ م

 هه  نوهومرر آارهد   یآر دارراآ -

هه ا    اب یبه آ  انیآر د مررم-

آاآژ    میتنص   مراقر  راه   تیبر

 د  وه   م

 آر د ارراآی هه ترا و آارهد  -

روآ  

   مراقرر

سالم و   یوژ  هد       هیآر  م     وم  اه     یارتتا-

  برهامه ب  بقنییر )   قابت ه رر ر ر وامت  این یری ا 

 با بر ناری ها معنولی  ا  این یری  ای  هد  با های 

 آولر   یر مراهن  رری  ا   یری بقرژ و  مو    جنیات

  آر بو ور و ا ون  تو یع هیروهای تیقیت  ر،  مو ک ،

  آر مراقرر  روآ های برهامه تروی  و   اهیا ی راسرای

 ارا ه مصرنا سا ماهقای  ه یاری با  جامعه اقنار میان هنیه

 ( .ه اید م  ردم 

،برو ور،  )ا ون   روآمراقرر   م الو  مو    تو یعو    هیتق-

 ووو( م ا ی، ترنی ات رساهه ای،هنیپقای  مو   ،  ریه های  

  ت اک س وک ارا ه ردم آر     برهامه روآمراقرر  یاجرا-

 مصرنا     وسا ماهقا

آاهن اژ  نوک  

     ان ی

رساهه  ،منی 

ی  ها

 ،ه ه  ج ع

آسر اهقای  

 اجرای وو 

   قنر  یقای اریب  %25برو   هاه -

   و وامت ر ر اهقا   روق    روق

  قنر  یقا ی اری واری ب%25هاه   -

    روق

    بده   یرعال  %25   یارنا-

  ار یمرر  س%10هاه   -

  ار یتر  س  %10 یارنا-

 سالم   هیت  %25ارنای   -

   روق   قنر  یقا ی اریآر دبرو  ب-

 ووو وامت ر ر  

  قنر  یقا ی اریآر د برو   واری ب-

    روق

 رینیی  هاهار    یرعال  آر د-

  ار یآر د مرر  س-

  ار یآر د تر  س-

 سالم  هیآر د ت  -

  ان ی ااتا  "

1404 

هاه   

  سیو 

 

 

 

 

  وژی    یترو

    هد 

سالم و  

ا مک  

های  رررار

 هاسالم 

  برای ارراآ آرمعری ر ر  امو    یبرهامه ها   یو اجرا   هیتق-

  یها    قا، ریهی،ه پ ج ع  یرساهه ها   تیا  برو بی اران  

 ی،ایامک های تنو  ، امو ک اقرژ به اقرژووو م ا 

 
 اآارات،آاهن اهقاوووو جامعه ،مدارک     مو ک-

آاهن اژ  نوک  

 من ی   ان ی

  ی رساهه ها-

  ، ج ع

ه ه  

آسر اهقای  

 اجرای ووو 

بقروآ  یوژ  هد   بی اران  -

 ،ارراآآرمعری ر ر وج عی    وم  

آر د بی اران و ارراآ آرمعری ر ر  -

  مو ک آیدژ 

  ان ی تا اا ”

1404 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   یارنا 

به    آسررس

ردمات آارو  

 و مناورژ 

به    ی و ااسص و    تنو   ای  ی  ور   یاه اک مناورژ ها-

 PHCآرت اک س وک     ارانیسوارت ب

 
   PHC  آرت اک س وکبرای ارراآ واجد رای   آارو     ارا ه-

آاهن اژ  نوک  

 من ی   ان ی

  ی رساهه ها-

  ،وووج ع

آریار  آاروو مناورژ توس   -

 ارراآواجدا رای %70 داقت

آر د ارراآواجد رای  هه ردمات  -

آارو و مناورژ جق  این یری  

  مت قنر  و سیره های م نی   

 آریار  م  ه  د

  ان ی تا اا "

1404 

  یری یا

 م مم  

 

 

رک بی اری بی اریقای قنر   روق   و تنصم  وآ  ی ربال ر -

 و  وامت ر ر  

 ی   واری آارو   یاا-

 

آاهن اژ  نوک  

 من ی   ان ی

  ی رساهه ها-

   ج ع

 

ارنای   ربال ری و تنصیم  -

 وآرک بی اریقای قنر   روق  به  

 % 50مینان  داقت  

 

آر د  ربال ری و تنصیم  وآرک  

 بی اریقای قنر   روق 

 

 

  ان ی تا اا "

1404 

 

 

   بررس همارت  

  یویه

مراقر   

های  

   بقدا ر

)سر  بی اری،  وامت    سر  ابم ات  یرمیس   یتتو-

 ووو وی ساماهه س  آر  ر ر،مرر  آارووو(

ا     آاآژ هاه وآژ    نژی و میاه    نارک آه  یرمیس   یتتو-

 ووو ویساماهه س  تیبر

و  مارهای بدس   مدژ و برا      ابم ات  بررس  آقیت-

 مدارمت ر ک

و    قنر   روق   یقای ار یب  یرو   یهاربرآ  تاتیاه اک ت ت  -

  وامت ر ر اهقا 

  یقای اریآربارژ ب  تیت ت  یآاآن به برهامه ها    یاولو  -

مراهن     ا  بوآجه اشوهن   بصن  میو تصر  ریروا ی 

 آر مورآ برک   تیت ت  یوآاهن اژ برا    تاتیت ت
 
  تیآق  ی( بر اجرا    ابی و ار     ی همارت )اا  یرمیس   اآیا-

 برهامه 

ابم ات بدس  امدژ ا     یسر  و میر دسا    یرمیس   اآیا

 )اای  و ار  یاب ( وررع هواقم همارت    یرمیس

اسرواآژ ا  سییرم با رورآ و همرس    ا  بی اران و ارا ه  -

 آه د ان ردم  و مدیران هماک سمم 

آاهن اژ  نوک  

   ان ی

 منی 

   بقدا ر  یمراقررقا    یویبقروآ ه-

  یرقایا  قابن  یبقرژ م د    یارنا-

 و یساماهه س

اه اک مدارمت    یرقا یاولو   ییتع-

   و م العات اشوهن   بقدا ر
 
هتاط قوت و وعا    ی   اسا-

 ،رر رقاو تقدیدها وا مک 

 

ارتتاهیوی  ردمات با همرس     -

 های آورژ ای 

   بقدا ر  قایمراقرر   یویه-

  تی)تی و یساماهه س  تیآر د تی -

اروهدژ سمم ،سر  ردمات و  

 مراقررقاووو( 

مدارمت    یرقا یرقرس  اولو  هیتق-

   و م العات اشوهن   بقدا ر

 اه اک  دژ   ینقا یتعداآ اا-

بر اساک     تعداآاقدامات ا م -

  یاا   هیهر

 تعداآهمرس  یقای اه اک  دژ  -

تعداآاقدامات ا م   بر اساک  -

 همرس  یقای اه اک  دژ 

  ان ی تا اا "

1404 
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   9هدف شماره 

 

 نیاز مورد ژنریک داروهاي  شامل فراهمی قابل اساسی داروهاي  و ها تکنولوژي به درص 80  پوشش به دستیابی

 دولتی  و خصوصی هاي بخش در  غیرواگیر بیماریهاي درمان براي
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  ریرواگیغ یها یماریدرمان ب یبرا ازیمورد ن کیژنر  یشامل دارو ا   قابل فرا م  اتات ی  ا و دارو ا یدرصد به تکنولوژ 80به پوشش   ابیدت :9 دف شماره  

   و دول   خصوص یدر بخش  ا

گروه های  فعالیت ها  استراتژِی حیطه  هدف 

ذینفع)مشارکت  

 کنندگان( 

دوره  شاخص های ارزشیابی  نتیجه مطلو، 

 زمانی

Cost/ben 

80% 

دسترسی به 

تکنولوژی ها  

و داروهای  

اساسی قابل 

فراهمی 

شامل 

داروهای  

ژنری  مورد  

 نیاز

برای 

 بیماریهای 

ارنای  ه یاری ا د  -  اه ی  

 جاهره و آرون بصن  

ارنای  آسررس  به  -

آرمان م اسو بی اریقای  

 روق  و سیره  –قنر  

 م نی

ترجی ا آاروهای تولید  

و با تدوی    آارت

  ایدری قای م اسو  

وا  اری ردمات آاروی   -

مراهن م ری برهامه  

ان ک راهواآژ به بص   

 ررو   

 

 *تنییت ه یره تصرر  آاهن اه  

بقدا ر    ردمات  ب دی  – *س ح 

آرماه  آر هنیه  ریه ها بر اساک مینان  

 برو  و  یور بی اریقای  یر وا یر 

 جنو مناره  بی ه ها-

به  - جنو  رراروان  و  ررو    بص  

 مناره 

اسراهدارآ  - های  بیره  تقیه  و  تدوی  

 آرماه  بی اریقای  یر وا یر جق  آارو

  مو ک مداوک و مدون ان یان -

و  - ت وین  های  ه یره  م مم  بر  اری 

 مرر  م  ت  آارو

رروص  - آر  جامعه   مو ک   وم  

 ه وژ   یح مرر  آاروها 

 آاهن اژ  نوک ان ی  

 معاوه  آرمان 

 ارو معاوه  آ

 معاوه  توسعه 

 معاوه  بقدا ر  

 و وا دهای تابعه  

 

 

ارایه  - بی ارسراهقای  ارنای  

و     PPCIآه دژ ردمات   قنر  

 م نی

آر  CCUتصرقای ارنای -

 بی ارسراهقا 

اسرواآژ ا   رریرقای بصنقای -

ارایه   جق   آاهن اه    یر 

ب ران  آر  رای   ردمات 

 ا ج نه هروها

آسررس   اآرهه  روهقای  -

 هد  به آاروهای مورآ هیا   

بر ناری م مم جنیات ه یره  -

تدوی    و  آاهن اه  

های  بیره  و  آسرورالع نقا 

 اسراهدارآ آاروآرماه  

هاه  بار هنی ه های بقدا   -

 و آرمان

 

آر د بی اران سیره  اآ  -

هه   م نی  و   PPCIقنر  

  دژ اهد 

سیره  - بی اران  آر د 

و   آریار   قنر   م نی 

های   ترومرولیریک  ه  دژ 

 تصرر 

 
های   آاروراهه  آر د 

بص    به  وا  ار  دژ 

 ررو    

برای  - آارو  تامی   آر د 

ا ج نه   هد    روهقای 

 بی اریقای  یر وا یر 

ت وینی  - هی   آر د 

برت  اررقای اسراهدارآ  

 و اروتیت 

تا اایان  

1404 

)اه اک  

سالیاهه  

آر د  10

برهامه تا  

رسیدن به  

ووع  

  ( م نو

 بوآجه جاری -

ج   بوآجه  -

 ویشژ و و ارت  

آسررس   80%

به تی ولوژی ها 

و آاروهای  

اساس  قابت 

رراه    امت 

ژهریک  آاروهای 

 مورآ هیا  

هاه  مرب و میر ا  ا    هاه   سیو 

STEM*  و سیره م نی 

آرمان    - بقرری   ار یاب  

 **R_TPAترومرولیریک

,PPCI***  آر بی ارسراهقا 

 

 نوک  آاهن اژ -

 ان ی 

 بی ارسراهقا --

 بی اران -

 
 

و  - هیوی   هد    بقروآ 

 هاه   واری 

 ارنای  امید به  هد   -

هاه  مینان مرب و میر   -

 MIو هاتواه  ا  ا  

 

 سارهه 

 1404تا 

 بوآجه جاری 
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آسررس    80%

به تی ولوژی ها  

و آاروهای  

اساس  قابت  

رراه    امت  

آاروهای  

ژهریک مورآ  

 هیا  

مراقر   

بقدا ر )ردمات  

 سمم ( 

ارنای  مراهن م قن به  -

 ردمات آاروی  هامت  

مناورژ آاروی  توس   -

هار  اسان آاروی  آر  

س وک  ریه ها و  

 بی ارسراهقا 

تاسی  و ت قین آاروراهه های  -

مراهن جامع ردمات سمم  و  

 آرماه اهقا و بی ارسراهقا 

تامی  هیروی اهیاه  آاروسا  برای  

 هنیه مراهن 

 ای  بص  ررو   جنو   

اسرواآژ ا   رریرقای سایر  

سا ماهقا ا  ج نه :هم   

ا  ر/بقنییر /ه یره امداآ  

وووبرای تامی  آاروی ارراآ م روک  

  های  ه ک اررراص ) و هیا م د 

  برای   بقنییر  م دوآ بییار   مال 

  ، ب ا    ب  بی اران   آاروی تامی 

  ای  او    ت   ارراآ به م  رر

  آسرورالع ت  قالو آر هت  اآارژ

  سا مان  مال  های   ای   جامع

  ا ررار تصریم  ورت  آر مررور

  ستا  تا هنور  بقنییر  سوی ا 

 ( با د م  مییر   دژ تعیی 

 آاهن اژ  نوک ان ی  

 هم  ا  ر 

 بی ه ها 

آسررس   اآرهه و هامت  

  اآ جامعه به آاروهای  

مورآ هیا  برای آرمان  

 بی اریقای  یر وا یر 

تعداآآاروراهه های  -

 تاسی  و ت قین  دژ 

تعداآ آاروراهه های  -

بص  ررو   بر   

 قرارآاآ تامی  ه  دژ آارو 

تعداآ سا ماهقای مرآک  -

 هقاآ آر یر برک 

تعداآ بی اران ت    -

او   سا ماهقای  

   ایر  برای آریار  آارو

1401-

1404 

)سالیاهه  

  15تا  10

 آر د( 

 بوآجه جاری -

بوآجه سایر  -

ا و  سا ماهق

 و ارتصاهه 

آسررس    80%

به تی ولوژی ها  

و آاروهای  

اساس  قابت  

رراه    امت  

آاروهای  

ژهریک مورآ  

 هیا  

همارت بر هیوی  و ه وژ  - همارت و اای  

 تو یع و مرر  آارو 

همارت و اای  میر ر ا   -

 رهرقای تو یع آارو و تو یع  

 اآرهه آاروها آر هنیه  ریه ها و  

 مراهن 

سییرم ج ع  وری  تتوی  -

 ابم ات مرر  آارو

تتوی  و راژ اهدا ی سییرم  -

 نارک آه  و بررس  هی   

آاروی  بنیت میاهینژ جق    

 م اسره  اررقای آاروی  

 

آاهن اژ  نوک  

ان ی )معاوهرقای  

 آارو/آرمان/بقدا ر ( 

 اآارات بی ه 

 تو یع  اآرهه آارو  -

و مرر  م  ت  م ابت  

  ایدری  

رآک به  آسررس   اآرهه م-

 آارو و ت قینات 

تعیی  مینان و آر د  -

اسراهدارآها و  اررقای  

 هی  آاروی   

تعداآ اای  و با رسیقای  -

اه اک  دژ ا  وا دهای  

 ت   او   

2021-

2025 

)سالیاهه  

 آر د(  12

بوآجه جاری و  

 رآیوقای و ارت 
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  10هدف شماره 

 

    ییو محصولات غذا یخوراک  يترانس در روغن ها  چربیاس زانی به صفر رسان ن م
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    ی و محصولات غذا  خوراک ی ترانس در روغن  ا دچربیات زان یبه صفر رتاندن م:10 دف شماره  

 دوره زمانی  منابع  شاخصهای ارشیابی نتیجه مطلو،  گروه های ذینفع فعالیت ها  استراتژی حیطه  اهداف 

به  -10

صفر 

رساندن  

اسید 

چر، 

ترانس در 

روغن 

های 

خوراکی و  

مواد  

 غذایی 

با بی   و    اه ی  

همارت بر  

اجرای  

 اسراهدارآها 

راژ اهدا ی ه یره های  

 ر  

آاارت ان ت  یه و ارت بقدا   و  

- و ارت   ع  ومعدن–آرمان  

 اسراهدارآ و سایر بص  های آر یر 

اسید ار  تراه   ور آر مواآ  

   ای  

 داآ اسراهدارآ های مرتر  با  بی    دژ تع-

آر رو   های روراه  و  SFAو TFAآر د -

    مواآ   ای 

تا اایان   اس اآ بارآسر  

1404 

هاه   

 اسیو 

روییرآ جامعه  

 م ور 

هار اژ های  مو     

 تارس 

معاوه  بقدا ر  و  ریه های  

 بقدا   

تا اایان   ار یاب  سوارت  رتتای   اه  ا بقروآ آاه  ت  یه ای  روژ هد  

1404 

تقیه و تو یع بیره های  

 مو      

   سوارت ار یاب   ه رک و   نیرآ جامعه   - اه   ارتتای  بقروآ آاه  ت  یه ای جامعه  مرآک

ه رر  رو   های روراه    

مصروص اص  و ان و  

 سرخ هرآه  تولیدی اسران

معاوه  بقدا ر  و  ریه های  

 بقدا   

ع ت های  الآسرور آر د ت ابت ه وهه های ه رر   دژ  م ابت  با اسراهدارآ 

 بقدا ر  

تا اایان  

1404 

  
روییرآ  

 مدرسه م ور 

وبی ارهای  مو     

مدیران و آبیران  

 آاه   مو ان  -مدارک 

معاوه  بقدا ر  و ریه های  

 بقدا   

  مو ک و ارورک 

تا اایان   سوارت ار یاب   ه رک و   نیرآ  - ا اه ارتتای  ال وی   یح مرر  رو   ها 

1404 

تو یع بیره های  

 مو    آر س ح  

 مدارک 

تا اایان   بیره های  مو     آر د مدارک بقرژ م د ا  بیره های  مو     ال وی   یح مرر  رو   ها  آاه   مو ان 

1404 

 روه مواآ   ای  سالم  

 آر بوره مدرسه 

 ریه های   معاوه  بقدا ر  و

  مو ک و ارورک ، بقدا  

آسررس  آاه   مو ان به ت  یه سالم  

 آر م ی  مدرسه 

آر د مدارک  روه ه  دژ مواآ   ای  م اسو  

 م ابت با آسرور  ت اای اژ ت  یه سالم 

تا اایان    

1404 

روییرآ مرر   

 برم ت هار 

   ریه های  معاوه  بقدا ر  و  مو ک هاره ان اآارات 

 اآارات ،بقدا  

تا اایان     آر د ارتتای   اه /ه رک و   نیرآ  ت  یه سالم هاره ان اآارات 

1404 

رژیِم   ای  سالم آر  

 م ت هار 

تا اایان     آر د اآرات تو یع ه  دژ   ای  سالم   ت  یه سالم هاره ان اآارات  اآارات 

1404 
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  11هدف شماره 

  

 درص  20ح اقل  زانیبه م ترافیکی از سوانح و حوادث یناش ریمرگ و م زانی در م یکاهش نسب
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 درص    20ح اقل   زانیبه م یکیاز سوانح و حوادث تراف یناش  ریمرگ و م زان یدر م  یکاهش نسب : 11ه ف شماره  

دوره   شاخص های ارزشیابی  نتیجه مطلو،  گروه های ذینفع  فعالیت ها  استراتژِی  حیطه هدف 

 زمانی 

کاهش   

 آسی 

ارنای  سواآ  

 سمم   

  مو ک   وم  ) ه پی  های ابمر رساه (  -

 بر ناری آورژ های  مو    ویشژ برای راه د ان -

   اجرای جن وارژ های رره    و ور   -

 آاهن اژ  نوک ان ی  -

  داوسی ا -

 ج عی  هم  ا  ر  -

 راه  ای  و راه د    -

  مو ک و ارورک  -

 بقنییر  -

  قرآاری ها -

  قرسا ی راژ و  -

   ت و هتت و اایاهه ها   -

 تنیت های مرآک هقاآ  -

   وم   KASPارنای  -

هاه   - و  مقارت  مینان  ارنای  

 مینان برو  ر اهای ررآی راه د ان 

 هاه  تراریک جاآژ ای -

مقارت/   نیرآ   - ه رک/  مینان   اه / 

م نو  ج عی    وم  آر رروص رره ز  

 تراریی 

 مینان تصنوات  اآسه سا   -

 داآ ه پی  های ابمر رساه  بر نار  دژ تع-

 سارهه 

سا ی    ای   

 جاآژ ها 

   اسای  و ررع هتاط  اآسه رین جاآژ ها  -

   اسای  و ررع هتاط  اآسه رین  ابران ایاآژ-

 ا مک، بقیا ی و ای   سا ی راهقای موجوآ  -

 ای اآ راهقای ام  آوارره سواری -

 م م راه  ای  و  مق دس  جاآژ ها و ت قین جاآژ ها با -

 راه د   و ت قینات ای    

  اسای  سریع م ابت آاار منیت  رورو مرور آر رای   -

 جوی هامیا د ماه د بر  و ووو و با  ه وآن سریع راهقا  

  قرآاری ها   -

 راژ و  قرسا ی  -

   ت و هتت و اایاهه ها  -

 راه  ای  و راه د     -

 

 هاه  هتاط  اآسه رین -

 میر جاآژ ای هاه  هرخ مرب و-

 ارتتا  س ح ای    جاآژ ها  -

 هاه  تراریک جاآژ ای -

برو    - آر  ها  جاآژ  سقم  مینان 

  واآ  تراریی 

 

سا ی    ای   

 وسایت هتنیه 

 اه اک معای ات ر   وسایت هتنیه ب ور م مم-

توجه به اه اک معای ات ر   وسایت هتنیه آر انی  راژ ها و  -

 رور به وسایت هتنیه آارای  یا  وارو  ها و  دک اجا ژ 

 منیمت ر   

 راه  ای  و راه د  -

   ت و هتت و اایاهه ها  -

هاه  تعداآ ما ی  های آر  ا    -

 ترآآ با هتم ر  

 تعداآ وسایت هتنیه با معای ه ر    -

آر   - معای ه  هارت  روی   تعداآ 

 انی  راژ ها و  وارو  ها 
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ای       

 راه د ان 

 موتورسواران تو یع همژ ای    بی  -

جنو یری ا   رورو مرور موتورسیین  با راه دژ یا سرهنی    -

 بدون همژ ای    

 راه  ای  و راه د  -

   ت و هتت و اایاهه ها  -

و    - موتورسواران   تعداآ  هاه  

ترآآ  آر  ا   سوار  موتور  ه راهان 

 بدون همژ ای    

 تعداآ همهقای ای    تو یع  دژ  -

 ره تعداآ همژ ای    رروک رر -

 

مراقبت   

 بهداشتی 

ارتتا   

سمم   

 راه د ان 

اه اک معای ات آورژ ای برت آسرورالع ت های و ارت  

 بقدا    

   ماینات راهدوک سو  مرر  مواآ )مصدر و م ر ( 

 آاهن اژ  نوک ان ی  

 راه  ای  راه د   

   ت و هتت اایاهه ها 

 ارتتا س ح سمم  راه د ان 

 ارتتا س ح ای    سرهنی ان 

 راه د ان آارای  واه  سمم    ن آر د 

تعداآ   ماینات راهدوک سو  مرر  مواآ  

 اه اک  دژ 

 آر د راه د ان سو  مرر  ه  دژ مواآ 

1400-

1404 

تواه  د   

سا ی  

هیروهای  

امداآ و  

 ه ات 

بر ناری آورژ های با  مو ی برای ارس ت امداآ و ه ات  

 )اورژاه / ان یان   وم  و مرصرران( 

 آاهن اژ  نوک ان ی  

 تامی  اجر ا  

 ج عی  هم  ا  ر 

ارتتا س ح آاه  و مقارت ارس ت  

 امداآ و ه ات 

 تعداآ آورژ های با  مو ی بر نار  دژ 

تعداآ تی یی  ها/ ان یان   وم  و  

 مرصرران  مو ک آیدژ 

1400-

1404 

انریراه  و  نظارت 

ارتتای  

سییرم های  

ابم ات   

برای همارت  

 ار یاب  و 

سر  و به رو  رساه  ابم ات مردومی  آر هرک  -

 ارنار واآ  آر هنیه بی ارسران ها  

به رو  رساه  و  ر یو باهک ابم ات  تصنوات و جری ه  -

 های تراریی  

 آاهن اژ  نوک ان ی  

 راه  ای  و راه د   

آسررس  به  مار آقیت  واآ   -

 تراریی 

آسررس  به رقرس  وسایت  -

هتنیه/راه د ان آارای س ح باری  

 تصنوات 

 آر د مردومی   واآ  تراریی  سر   دژ  

آر د راه د ان آارای امریا  م و  بارتر ا   

  د م ا  

آر د وسایت هتنیه آاارای جرایم ارآار  

 هندژ بی  ا   د م ا  

1400-

1404 
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   12هدف شماره 

 

 درص  10ح اقل  زانیاز استعمال مواد مخ ر به م یناش ر یکاهش مرگ و م

 
 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  146 

 

 درصد  10حداقل    زانیاز ات عمال مواد مخدر به م  ناش ریکا ش مرگ و م  :12 دف شماره  

 مجری  متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه
مشارکت  

 کنندگان 
 نتیجه مطلو، 

شاخص های 

 ارزشیابی
 منابع 

 وضعیت برنامه در استان 

ها و شاخص  

فعالیت موجود 

 برنامه 

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

.برگااازاری 1  اه ی 

هااای  کمیته 

اساااتانی و 

جلاااااا  

حمایااااات 

سااااااتاد 

مبااارزه بااا 

 مواد مخدر

*برگزاری ماادون جلسااات پیشااگیری 

 ستاد مبارزه با مواد مخدر  

مبااارزه  درمان سااتاد  کمیته  *برگزاری 

 با مواد مخدر 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*بهزیساااتی)با 

نظاار بهزیسااتی 

-اساااااااتان

بهزیسااااااتی 

متاااولی مااای 

 باشد(

*ستاد مبارزه بااا 

 مواد مخدر  

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*بهزیساااتی)با 

نظاار بهزیسااتی 

-اسااااااااتان

بهزیسااااااتی 

متاااولی مااای 

 باشد(

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد مخدر  

علااوم *دانشااگاه 

 پزشکی

*نظااام پزشااکی و 

انجماااان هااااای 

تخصصاای و صاانفی 

 مربوطه

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*ساااایر ساااازمان 

هاااای مااارتبط و 

 اعضای کمیته

*جلاا  حمایاات بااین 

مبااارزه  ستاد  و  بخشی 

با مواد مخاادر و سااایر 

سااااازمان هااااا در 

 تسهیل درمان اعتیاد 

*اسااتفاده از ظرفیاات 

خصوصاای  بخااش  های 

در تااااامین منااااابع 

درماا  جهاات  ان انسانی 

 اعتیاد 

*تعااااااااداد 

برگاازار  جلسات 

 شده

*تعااداد تفاااهم 

نامه های منعقااد 

شاااده و اجااارا 

 شده 

*سااند ملاای 

هااای  بیماری 

 غیرواگیر  

*دسااتورالعم

ل هااااااا و 

اساااااااناد 

بالادساااتی و 

قااااااوانین 

 موجود

فعالیاات   *این 

در حااااااال  

حاضااار باااه  

صاااااااورت  

وجااود   محدود 

 دارد  

صددرصااااد  

برنامااه   اجرای 

 1404تا سال  

.پیگیاااری 2

تصاااوی  و 

اسااااتقرار 

جااامع  سند 

پیشاااگیری 

و درمااااان 

اعتیاااد بااه 

مخاادر  مواد 

 در استان

*ارزیااابی وضااع موجااود اسااتان در 

 خصوص مواد مخدر و اعتیاد 

 *بررسی و تببین اهداف مورد نظر 

*بررساای راهکارهااا جهاات نیاال بااه 

 اهداف مورد نظر 

 *تصوی  قوانین مورد نیاز 

*نظارت بر اجاارای دسااتورالعمل هااا و 

 قوانین 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی 

*معاوناااااات 

پژوهشاااااای 

 دانشگاه 

 *استانداری

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

*نیاااااااروی 

 انتظامی

*ستاد مبارزه بااا 

 مواد مخدر  

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

 *نیروی انتظامی

مبااارزه بااا *سااتاد 

 مواد مخدر

 *شهرداری ها 

*ساااایر ساااازمان 

 های مرتبط

 

*تصاااوی  و اجااارای 

پیشااگیری  جامع  سند 

و درمااان اعتیاااد بااه 

 مواد مخدر  

*تصاااااوی  و 

 اجرای سند

*منااابع مااالی  

 مورد نیاز

*منااابع علماای  

 مورد نیاز  

*سااند ملاای و  

اساااااااتانی  

بیماااری هااای  

 غیرواگیر

*اساااااااناد  

بالادسااااتی و  

 سند توسعه 

*دسااتورالعمل  

هاااای ساااتاد  

 مبارزه

*در حاااااال  

حاضااااار در  

شااروع   استان 

 نشده است 

*پیشاااارفت  

اول   سااال  سه 

  35ساااالیانه  

درصااااااد و  

تصااااوی  و  

شااروع اجاارا  

 1400در سال 
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.پیگیااری 3

و اجاااارای 

پوشاااااش 

بیمااااه ای 

درماااااان 

اعتیااااد در 

 استان 

*پیگیااری تحاات پوشااش قااراردادن 

خاادمات درمااان اعتیاااد توسااط بیمااه 

 های مختلی  

*اسااتقرار خاادمات بیمااه ای باارای 

 درصدی از مراجعان مراکز خصوصی 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

بیمااه ساالامت و 

تاااااااااامین 

 اجتماعی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

بیمااه ساالامت و 

 تامین اجتماعی

اه علااوم *دانشااگ

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

بیماااه سااالامت و 

 تامین اجتماعی

*بخااش خصوصاای 

و انجمااان هاااای 

 تخصصی 

*ساااایر ساااازمان 

 های مرتبط

 

*تحاااات پوشااااش 

اعتیاااد  درمان  خدمات 

در مراکااز خصوصاای 

اسااتان  اعتیاااد  درمان 

جهااات درصااادی از 

 بیماران نیازمند  

*درصاااااااد 

مراکاازی کااه بااا 

قاارارداد  ها  بیمه 

 دارند  

*میاااااااازان 

ارانی کاااه  بیمااا 

پوشااش بیمااه 

درمااان اعتیاااد 

 قرار گرفته اند .  

*سااند ملاای 

و اساااااناد 

 بالادستی

*در حاااااال  

حاضاار تعااداد  

کمی از مراکااز  

بااا بیمااه هااا  

دارنااد   قرارداد 

  . 

*انجااااااام  

  12.5سااالیانه  

درصاااااااد  

تعهاااادات و  

انجاااااااام  

درصااادی  100

 1404تا سال  

 افااازایش .4

 همکاااااری

 بخشاای  بین

 و حمااایتی) 

 (نظارتی

پروتکل راه اندازی مراکز  تدوین *

پشتیبان و حمایت بیماران و مدیریت  

 پس از درمان

*افزایش پوشش بیمه ای بیماران اعتیاد  

 و افراد پرخطر 

*تهیه چ  لیست های نظارتی و 

 تشکیل تیم های نظارتی 

*افزایش سقی خرید خدمات از طری   

 هماهنگی با شرکت های بیمه گر 

*تاادوین بسااته خاادمتی حمایاات از 

بیماران شاغل بااا برنامااه هااای کاااهش 

 آسی  و درمان های جایگزین

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

درمااان  *معاونت 

 دانشگاه 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد 

* صااانی درماااان 

 گران اعتیاد  

*ساااازمان نظاااام 

 پزشکی

ساااایر ساااازمان *

 های مرتبط

 

*افاازایش کیفیاات و 

کمیاااات خاااادمات 

حمااایتی و مراقبتاای و 

 درمان بیماران

 

*تعااداد مراکااز 

حماااااایتی راه 

 اندازی شده  

*تعااداد نظااارت 

 های انجام شده

*تعااداد تفاااهم 

نامااه هااای بااین 

بخشاای بسااته 

شاااده و اجااارا 

 شده 

مااالی  *منابع 

 برنامه ها

*اساااااناد 

 بالادستی 

*ظرفیاااات 

هااای بخااش 

 صیخصو

*برنامااه هااای  

مختلاااای در  

اساااااتان در  

حااال انجااام  

 است

*انجااااااام  

  12.5سااالیانه  

درصاااااااد  

تعهاااادات و  

انجاااااااام  

درصااادی  100

 1404تا سال  

هععععععاه  

مواجقععه بععا 

  سیو 

 افاازایش .5

 آگااااااهی

 هاادف  گروه

 عماااااوم و

 و ماااااردم

 نیروهااااای

 متخصص

 *تولید رسانه های آموزشی 

 *آموزش مربیان و مراقبین نظام سلامت

 کارکنان دولتی*آموزش 

 *آموزش گروه های در معرض خطر

*برگزاری جشنواره هااا و کارگاااه هااا و 

کمپین هااای عمااومی در سااطح محلااه 

 و جامعه و دانشگاه و مدارس

*برگاازاری جشاانواره هااای فرهنگاای 

  ورزشی

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

 * شهرداری ها

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

 شهرداری ها* 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد 

 *شهرداری ها

 

*آماااااااوزش و 

پااااااااارورش و 

*افااازایش و ارتقاااای 

و  مااردم  سلامت  سطح 

گااروه هااای هاادف و 

نیروهااای متخصااص و 

آماااوزش دهناااده در 

خصااوص اعتیاااد بااه 

مواد مخاادر و راه هااای 

مبااارزه و پیشااگیری و 

درماااان و مراقبااات 

 بیماران 

*تعااداد کارگاااه 

ها و کمپااین هااا 

و همااایش هااای 

 برگزار شده 

آگاااهی  *میزان 

و سااطح سااواد 

و  مااردم  سلامت 

 هدفگروه های 

*بودجااااه و 

منااابع مااالی 

 مورد نظر 

هااای  *بسته 

آموزشااااای 

 مورد نیاز  

 

*در حال حاضاار 

برنامااه هااا بااه 

پراکنااده  ضورت 

در حااال اجاارا 

 است 

*انجااااااام  

سااااااالیانه  

درصااااااد  5

جمعیاااااات  

 تحت پوشش
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موسسااات آمااوزش 

 عالی 

*ساااایر ساااازمان 

 های مرتبط  

واسععععرترار و 6

ارتتععععععععای 

رعععععععدمات 

اینععع یری و 

آرمعععععععععان 

ارععععععرمرت 

مرععر  مععواآ 

آر همعععععععاک 

مراقرع  هعای 

اولیععععععععععه 

 بقدا ر  

* اجاارای برنامااه هااای غربااالگری ، 

تشاااخیص و درماااان و پیگیاااری 

اخااتلالات مصاارف مااواد در سااطح 

و خانااه  مراکز خدمات جااامع ساالامت 

 های بهداشت 

در  روان  کارشااناس ساالامت  *استقرار 

 خدمات جامع سلامت   کلیه مراکز

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*افاازایش دسترساای 

عادلانااه بااه خاادمات 

مراقباات و پیشااگیری 

و درماااان اخاااتلالات 

سااطح  در  مواد  مصرف 

 استان

*تعااداد مراکااز 

 مجری طرح

*نسااااااابت 

مراکاازی  ودرصد 

کااه کارشااناس 

ساااالامت روان 

در آنهااا مسااتقر 

 است 

طاارح  *منابع 

تحااااااول 

 سلامت 

*بودجاااااه 

 های جاری 

 

*در حال حاضاار 

در اسااااتان در 

بااالای  های  شهر 

هااازار نفااار 20

جمعیاااااااات 

کارشااااااناس 

ساااالامت روان 

مساااتقر مااای 

 باشد 

 100*انجااام 

درصاااادی 

برنامه ها تااا 

 1404سال 

.مااداخلات 7

پیشاااگیری 

مبتناای باار 

هااای  محیط 

در  آموزشی 

سااااااطح 

مااادارس و 

 دانشگاه ها 

*تهیااه و اجاارای تفاااهم نامااه هااای 

آمااوزش مهااارت هااای  همکاری جهت 

نیاز جهت استقرار برنامااه هااا در  مورد 

محاایط هااای آموزشاای آمااوزش و 

پاارورش و دانشااگاه هااا و موسسااات 

 آموزش عالی  

*اجرای سیسااتم آموزشاای و مهااارتی 

 طح بندی شده س

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*آماااااوزش و 

 پرورش 

هااای  *دانشگاه 

زیرمجموعااااه 

 وزارت علوم 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*آماااااوزش و 

 پرورش 

هااای  *دانشگاه 

زیرمجموعاااااه 

 وزارت علوم

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*آماااااااوزش و 

 پرورش 

*دانشاااگاه هاااای 

زیرمجموعاااااااه 

 وزارت علوم

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی 

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد 

سایرسااازمان هااای 

 مرتبط  

 

*ارتقای توانااایی هااا و 

مهااارت هااای زناادگی 

در بین دانااش آمااوزان 

 و دانشجویان 

 

*تعااداد تفاااهم 

نامه های منعقااد 

شااده و اجرایاای 

 شده 

*تعاااااااداد و 

نساابت دانااش 

آماااااااوزان و 

دانشاااااجویان 

 دارای مهارت 

*منااااااابع 

علماای مااورد 

 نیاز  

تقاااهم  *متن 

نامااه هااای 

 نعقد شده م

*اساااااناد 

 بالادستی 

*ماااوارد باااه 

پراکنااده  صورت 

اسااتان  در سطح 

در حااال انجااام 

 است 

*انجااااااام  

  5سااااالیانه  

درصاااااااد  

جمعیاااااات  

پوشااش   تحت 

 1404تا سال  

.تقویااات 8

مراکااااااز 

پیشاااگیری 

از آساااای  

هاااااااای 

اجتمااااعی 

اعتیاااااد و 

* تقویت و حمایاات از مراکااز گااذری و 

DIC  هااای زیرمجموعااه دانشااگاه و

 بهزیستی در سطح استان 

 *جلاا  حمایاات بخااش خصوصاای و 

NGO   ها 

اسااتفاده از ظرفیاات گااروه هااای -*

  NAمردم نهاد درمان اعتیاد مانند  

*سااااااازمان 

 بهزیستی

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد 

 *نیروی انتظامی

*ارتقااااای سااااطح 

خااادمت رساااانی و 

پیشااگیری از آساای  

ناشاای  اجتماااعی  های 

 از اعتیاد  

*درصاااااااد 

هااای  شهرستان 

تحاات پوشااش 

 مراکز گذری  

*تعااداد گااروه 

  NAهای 

 

*ظرفیاااات 

گااروه هااای 

 مردم نهاد 

*ظرفیاااات 

بخاااااااش 

 خصوصی 

*در حال حاضاار 

برنامااه هااای در 

حاااال انجاااام 

 است 

*اجاااارای 

درصاادی 100

برنامااه هااا 

 8در طااای 

 سال 
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مراکااااااز 

گااااذری و 

DIC  هااا و

مااردم نهاااد 

 های اعتیاد

* نظااارت و برنامااه ریاازی جهاات 

دسترسی عادلانه گرو هااای هاادف بااه 

 ی  خدمات مراکز سرپناه و گذر

 

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

*سااااماندهی مراکاااز 

مراکااز  تقویت  و  گذری 

 مردم نهاد 

*دسااتورالعم

ل هااااااای 

موجااااود و 

اساااااااناد 

 تی بالادس

رعععععدمات 

 سمم  
 .ارتقااااای9

 و  ثباات  نظام

 گااااازارش

 دهاااااای

 بیماری

*غربااالگری سااوب مصاارف در بااین 

دانشجویان، دانااش آمااوزان، سااربازان 

 و رانندگان عمومی

*تعیین مطالعه بااروز و شاایوع عواماال 

 بیماری اعتیادخطر 

*طراحاای و راه اناادازی نظااام ثباات و 

 گزارش دهی

*طراحاای و راه اناادازی نظااام دیااده 

 وری اعتیاد

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی 

*مراکااز خصوصاای 

درمااانگران  صنی  و 

 اعتیاد

 

*نظاااام دیاااده وری 

مطلاااو، اعتیااااد در 

اقاادام  و  اسااتان  سطح 

بااه موقااع و کاااهش 

و آساای   و میاار  مرگ 

ناشااای از اخاااتلالات 

 مصرف مواد 

*تعااداد افااراد و 

نسااابت گاااروه 

هاااای هااادف 

 غربالگری شده 

*میاازان بااروز و 

 شیوع اعتیاد 

*میاازان ماارگ 

ناشااااااای از 

اخااااااتلالات 

 اعتیاد 

*بودجااااه و 

منااابع مااالی 

 مورد نیاز  

ه باااه *برنامااا 

پراکنااده  صورت 

شاااروع شاااده 

 است

*انجااااااام  

  12.5سااالیانه  

درصاااااااد  

تعهاااادات و  

انجاااااااام  

درصااادی  100

 1404تا سال  

.تهیااااه 10

بسااااااته 

تشااخیص و 

خااادمات و 

درماااااان 

اخاااتلالات 

مصااااارف 

مااااواد در 

نظاااااااام 

 سلامت 

 

 

*تهیااه بسااته خاادمات تشااخیص و 

 درمان اختلالات مصرف مواد 

*تهیااه بسااته پیشااگیری و خاادمات 

 کاهش آسی  اعتیاد 

 *ابلاآ و اجرای برنامه ها 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

بااا  *ستادمبارزه 

 مواد مخدر

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*سااتادمبارزه بااا 

 مواد مخدر

شاایوه  اباالاع  و  *تهیه 

نامااااه اسااااتاندارد 

خااادمات درماااان و 

اعتیاااد  آساای   کاهش 

و اجاارای آن در سااطح 

 استان 

شاایوع  *کاهش 

و باااااااااروز 

اخااااااتلالات 

اعتیاد در سااطح 

 استان 

*منااااااابع 

علمااااای و 

آموزشااااای 

 مورد نیاز  

*در حال حاضاار 

پروتکااال هاااا 

وجااود دارد امااا 

نیاااز بااه بهبااود 

 دارند 

یاااااه *ته

بسااته تااا 

 1400ساااال 

و اجاااارا و 

اسااااتقرار 

برنامااه تااا 

1404  

.تقویاات و 11

تااااااامین 

خاااادمات 

درمااااان و 

مشاااااوره 

اخاااتلالات 

اعتیااااد در 

بخااش  قال  

*تهیااه نقشااه جااامع مراکااز درمااان 

اعتیاد  استان بر اساااس شاااخص هااای 

 جمعیتی 

*برگاازاری ماانظم و ماادون جلسااات 

بررساای عملکاارد مراکااز درمااان سااو 

 مصرف مواد در سطح دانشگاه 

*صدرو مجااوز تاساایس مراکااز جدیااد 

اخص هااای جمعیتاای و باار اساااس شاا 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

* معاوناااااات 

 درمان 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

 *صنی

*ستاد مبارزه بااا 

 مواد مخدر  

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

 *صنی

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد مخدر

درصاادی  100*تااامین 

خاااادمات درمااااان 

ساارپایی  و مشاااوره 

اخاااتلالات مصااارف 

 مواد در استان 

*همااااهنگی باااین 

بخشاای و اسااتفاده از 

*ساااااااارانه 

جمعیتااااااای 

دسترساای بااه 

مراکااز ساارپایی 

درماااان ساااو 

در  مااواد  مصرف 

 استان 

*دسااتورالعم

لهااا و اسااناد 

 دستی بالا

*نقشااااااه 

جمعیتااااای 

مراکاااااااز 

 سرپایی

*برناماااااه در 

اسااتان شااروع 

 شده است 

*انجااااااام  

  12.5سااالیانه  

درصاااااااد  

تعهاااادات و  

انجاااااااام  

درصااادی  100

 1404تا سال  
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خصوصاای و 

مراکااااااز 

درمااان سااو 

مصااااارف 

مااااواد در 

سااااااطح 

اسااتان باار 

اسااااااس 

شااااااخص 

هاااااااای 

 جمعیتی 

عاادالت حرفااه ای و دسترساای تمااام 

 مردم استان به خدمات درمان 

*برگاازاری جلسااات هماااهنگی بااا 

بخااش خصوصاای و صاانی درمااانگران 

اعتیاااد و نظااام پزشااکی  و معاوناات 

هااای درگیاار دانشااگاه و سااازمان 

 بهزیستی 

*تهیااه پروتکاال خاادمات مشاااوره 

روانشااناختی باارای درمااان و مواجهااه 

خدر و مااواد محاارک صاانعتی با مواد م

 و سنتی 

 

ظرفیاات هااای بخااش 

 خصوصی

*تااادوین و اجااارای 

پروتکااال خااادمات 

 روانشناختی

. تقویاات 12

خاااادمات 

اورژاناااس و 

 بستری

توانمنااد سااازی پرساانل اورژانااس  *

و پزشااکان اورژانااس در مواجهااه  115

اورژانااس با عوارض سو مصرف مااواد و  

 های آن

 *تخصاایص و تااامین تخاات هااای 

مراقباات هااای ویااژه جهاات بیماااران 

 ناشی از بیش مصرفی مواد مخدر 

*آمااوزش و آماااده سااازی اورژانااس 

بیمارستانی جهاات مواجهااه  پیش  های 

 با بیش مصرفی مواد مخدر  

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*افااازایش آگااااهی و 

مهاااارت پرسااانل در 

مواجهااااه اولیااااه و 

پیگیااااری درمااااان 

بیمااااران باااا بااایش 

 مصرفی مواد 

ماارگ  میاازان  *کاهش 

ز سااو و میاار ناشاای ا

 مصرف مواد 

هااای  تخاات  *افزایش 

مراقباات هااای ویااژه 

 مختص این بیماران

*تعااداد ماارگ 

ناشااای از ساااو 

 مصرف مواد 

مااالی  *منابع 

 مورد نظر 

*بسااااااته 

آموزشااااای 

 مورد نظز 

*برنامااه ناااقص 

 انجام می گردد 
* مععععععو ک 

آر عععد  100

 ارس ت

*تصرععععیم 

تصعععععع   10

هعای  مراقر  

 ویشژ 

*هععععععاه  

مععرب  ها عع  

ا  سومرعععر  

مععععععععواآ ا  

آر ععدهنت8و0

ج عیع   رهور 

   72و0به 
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  13هدف شماره 
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 درصد 20حداقل  زانیبه م  روان ی ا  یماریجامعه به خدمات تلامت روان و درمان ب  دت رت  شیافرا: 13 دف شماره  

استراتژی  حیطه 

 ها

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها 

 کنندگان 

شاخص های   نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی 

 وضعیت برنامه در استان  منابع 

 ارم ها و  

رعالی  موجوآ  

 برهامه 

 ارم مورآ  

اهرمار آر  

1404 
.جلااااا  1  اه ی 

حمایااااات 

هااای بااین 

بخشاااای و 

تشااااکیل 

 کمیته ها

جلساااات سااالامت و امنیااات  *طااارح در  

 غذایی استانداری و جل  حمایت شورا

*راه اندازی و تقویاات کمیتااه هااای اسااتانی  

و دانشاااگاهی ارتقاااای سااالامت روانااای و  

 اجتماعی 

*تهیاااه دساااتورالعمل هاااای اساااتانی در  

خصااوص ارتقااای ساالامت رواناای اسااتان و  

انعقاااد تفاااهم نامااه هااای بااین بخشاای و  

 اجرای آنها  

*تصوی  الویاات هااای ساالامت روان اسااتان  

در جلساااات شاااورای سااالامت و امنیااات  

غااذایی اسااتان و جلاا  حمایاات هااای ایاان  

 شورا 

دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 ی*استاندار

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *بهزیستی

*کاررفاااه و تااامین 

 اجتماعی

*سااازمان زناادان 

 ها 

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

*افااازایش همکااااری 

 بین بخشی 

*تصااوی  نقشااه راه 

 سلامت روان استان 

*افاازایش دسترساای 

افااراد بااه خاادمات 

 سلامت روان 

*افاازایش هماااهنگی 

اساااتانی در اجااارای 

برنامااه هااای ساالامت 

 روان

پوشاا  ش *درصد 

ساالامت  خدمات 

 روان

*تعااااااااداد 

جلساااااااات 

 تشکیل شده

*تعااااااااداد 

مصااااااوبات و 

هااای  نامه  تفاهم 

منعقااد شااده و 

 اجذا شده 

 

 *اعتبارات جاری 

 *منابع علمی

*دسااتورالعمل هااا 

 و اسناد بالادستی

 

*برناماااه هاااا از  

قباال در اسااتان  

شاااروع شاااده  

اساات نیاااز بااه  

 تقویت دارد  

*انجاااام ساااالیانه  

درصاااااااد    12.5

تعهاادات و انجااام  

درصااادی تاااا  100

 1404سال 

هععععععاه  

مواجقععه بععا 

  سیو

.ارتقااااای 2

سااااااطح 

سااااالامت 

روان گااروه 

هااای هاادف 

و جمعیااات 

تحاااااات 

بااا  پوشااش 

تاکیااد باار 

ماااادیریت 

 استرس  

*تععروی  و توسعععه  مععو ک مقععارت هععای 

 هعععد   بعععا الویععع  معععدیری  اسعععررک و 

 ه رر  رنم آر مراهن  مو    

*تععروی  و توسعععه مقععارت هععای رر هععد 

 اروری 

*تعیععی  و ععایا آسععر اژ هععا آر  ععو ژ 

  مو ک مقارت های  هد   

*تعععدوی  توارت امعععه هعععای ه یعععاری آر 

ررععوص  مععو ک م یعع م مقععارت هععای 

 ی  هد   و رر هد ارور

* مو ک مقعارت هعای  هعد   بعه مربیعان 

 سا  اسران5تا2هوآ   روژ س   

*بر ععععععناری آورژ هععععععای  مو  عععععع  

رر هعععداروری ویعععشژ والعععدی  هوآهعععان 

 مقدهوآ  ها 

 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

*آماااااوزش و 

 پرورش

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

آمااااوزش و -*

 پرورش 

*دانشااگاه هااا و 

موسسااااااات 

 آموزش عالی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

آمااااااوزش و -*

 پرورش 

*دانشاااگاه هاااا و 

موسسااات آمااوزش 

 عالی

 *صدا و سیما

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

هااای ماادون  *آموزش 

برای گروه هااای هاادف 

باااا همکااااری باااین 

 بخشی 

*افااازایش و ارتقاااای 

سااطح سااواد ساالامت 

مااردم و گااروه هااای 

هااادف در خصاااوص 

مهارت هااای زناادگی و 

 فرزندپروری 

* 

*تعااداد توافقنامااه  

هاااای همکااااری  

تصاااوی  و اجااارا  

 شده 

*میااازان ساااطح  

سااالامت ماااردم  

درخصاااااااوص  

 مهارتهای زندگی

*کاااهش میااازان  

 خودکشی

 

بالادسااتی  *اسناد 

ساااالامت روان و 

بیمااااری هاااای 

 غیرواگیر

و منااابع  *بسته ها 

 آموزشی 

 

*برنامااااه هااااا در 

شااده  شااروع  استان 

 است 

  5*انجااام سااالیانه   

درصااد در جمعیاات  

تااا  تحاات پوشااش  

 1404سال 
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.آمااوزش و 3

اطاااااالاع 

رساااانی در 

اناا   زمینه 

زدایاااای از 

اخاااتلالات 

روانپزشااکی 

و 

پیشاااگیری 

از 

 خودکشی

* راه اندازی کمپااین هااای اطاالاع رسااانی و  

آموزشااای در ساااطح محلاااه و جامعاااه و  

 آموزش همگانی  

*تاادوین توافقنامااه هااای همکاااری بااین  

بخشاای در خصااوص آمااوزش ساالامت روان  

 و مهارت های کنترل خشم 

*ثبت دقیاا  و بررساای علاال خودکشاای در  

استان و تهیااه نقشااه خودکشاای و تجزیااه و  

 تحلیل داده ها 

از ظرفیاات هااای سااازمان هااای  *اسااتفاده  

مااردم نهاااد و فضااای مجااازی در خصااوص  

 آموزش 

 *تهیه رسانه های آموزشی استاندارد  

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *شهرداری ها 

 *بهزیستی

 *استانداری

 *صدا و سیما 

*ساااایر ساااازمان 

 های مرتبط  

*ارتقااای سااطح سااواد  

سااااالامت ماااااردم در  

خصااوص بیماااری هااا و  

 اختلالات روانپزشکی  

*افاازایش مراجعااه مااردم  

جهت درمااان بیماااری هااا  

 و اختلالات روانپزشکی

*کااااااهش میااااازان  

خودکشااای در ساااطح  

 استان  

نامه هااای منعقااد   *تفاهم 

 شده در خصوص آموزش

*تعااداد توافاا  

امضااا  هااای  نامه 

 شده 

کاااهش  *میزان 

خودکشاااای در 

 سطح استان 

مراجعااه  *میزان 

مااااردم بااااه 

روانشناساااان و 

روانپزشااااکان 

جهاات درمااان و 

 مشاوره 

و منااابع  *بسته ها 

 آموزشی 

*بساااته هاااای 

خااادمات طااارح 

 تحول سلامت 

*اسااااناد بااااالا 

 دستی

*برناماااه هاااا باااه 

صااورت پراکنااده در 

اسااتان انجااام ماای 

 شود 

*آمااوزش سااالانه  

درصاااد گاااروه    10

 ف  های هد

نگاااه داشاااتن  *

میاازان خودکشاای  

در    5بااااه زیاااار  

 صدهزار جمعیت 

* کاااهش سااالیانه  

درصاااد ماااوارد    5

 اقدام به خودکشی  

رعععععدمات 

 سمم  

 بقرععععععوآ و4

  نیرآهععاره 

 مرهعععععععن ان

 و  ععععععقری

 آر روسعععرای 

 ررعععععععوص

  ربعععععال ری،

 و مراقرعععععع 

 ای یعععععععری

 بی عععععععاران

   اسععععععای 

  دژ

 های کارگاه و جلسات برگزاری*

 هدف های گروه جهت آموزشی

 ( روانشناسی و بهورز-پزش -کاردان)

 و بخشی بی های کمیته کردن فعال*

 کردن مصو، منظور به بخشی درون

 حمایتی و کننده سهیل های فعالیت

 عملکرد ارزیابی و پایش و  نظارت*

 روستایی و شهری مراکز

 پروتکل طب  منظم دارویی مراقبت*

 پزش  توسط

 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ارتقااااای سااااطح 

سااالامت و مهاااارت 

کارکنااان ساالامت در 

برخااورد بااا اخااتلالات 

 روانپزشکی 

*ارتقااااای سااااطح 

روان  ساالامت  خدمات 

در نظام مراقباات هااای 

 اولیه بهداشتی 

*تعااااااااداد 

جلساااااااات 

برگاازار  آموزشی 

 شده 

*وجااود باناا  

 اطلاعاتی 

پرساانل  *درصد 

 آموزش دیده

 

تورالعمل *دسااااا 

هاااای موجاااود و 

 اسناد بالادستی

*بساااته هاااای 

نیااروی  و  آموزشی 

 انسانی مورد نیاز

*برنامااااه هااااا در 

شااده  شااروع  استان 

 است

*انجاااام ساااالیانه  

درصاااااااد    12.5

تعهاادات و انجااام  

درصااادی تاااا  100

 1404سال 

. تااادوین 5

پروتکاااال 

هاااااااای 

اساااتاندارد  

پیشااگیری ، 

تشاااخیص 

،درمااااان و 

مراقبااات از 

اخاااتلالات 

 روانپزشکی 

*تهیااه بسااته خاادمات پیشااگیری 

 اولیه 

پزشااکان  بااالینی  خدمات  بسته  *تهیه 

 خانواده 

*تهیاااه بساااته هاااای تخصصااای 

روانپزشااکان و روانشناسااان در نظااام 

 مراقبت های اولیه بهداشتی

 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*دانشاااگاه هاااا و 

موسسااات آمااوزش 

 عالی 

*انجمااان هاااای 

 رواتنپزشکی

*شاااورای عاااالی 

 بیمه 

*بکااارگیری پروتکاال 

هاااای تشخیصااای و 

درمااااانی بااااومی 

خصااوص  در  استاندارد 

 خدمات سلامت روان 

بسااته  بااه  *دسترسی 

هاااااای خااااادمت 

اساااتاندارد در نظاااام 

و  اولیااه  هااای  مراقبت 

 در سطوح مختلی 

 

 

*وجااود بسااته 

هااای خاادمات 

اسااااتاندارد در 

 سطوح مختلی

*منااابع علماای و 

 اسناد بالادستی  

*ایااان فعالیااات در 

در حاااال حاضااار 

شااده  شااروع  استان 

 است .

سااال  پایااان  *تا 

صددرصاااد  1401

رساایده  انجام  به 

 باشد .
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. تقویت و  6

توسعه 

خدمات  

روانشناختی 

و مشاوره 

دولتی و  

 غیردولتی 

*تهیااه توافقنامااه هااای مشااترک بااا 

ارگان هااای ماارتبط جهاات تاساایس و 

 ایجاد مراکز استاندارد  

*تهیااه ساااز و کااار هااای لازم جهاات 

توانمندساااااازی روانشناساااااان و 

 مشاوران 

*تشکیل کمیته علماای باارای هاادایت 

علماای و تخصصاای مراکااز مشاااوره و 

روانشااناختی در زمینااه هااای  خدمات 

 تخصصاای از جملااه رهگیااری مااوارد

 خودکشی 

 در روانشناسان بکارگیری و جذ،*

 روستایی و شهری مراکز کلیه

دارای اختلالات  بیماران ویزیت*

  توسط شده شناسایی روانپزشکی 

 دیده دوره پزشکان

 ویزیاات فراینااد نمااودن تسااهیل*

 توساااط بضااااعت کااام بیمااااران

 برنامه علمی مشاور روانپزش 

 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *بهزیستی 

 *کار رفاه 

*سااازمان زناادان 

 ها 

 *نیروی انتظامی

 *کمیته امداد 

هااای  سازمان  سایر 

 مرتبط

 

 

*تاسااایس مراکااااز 

اساااتاندارد خااادمات 

مشااااااااوره و روان 

همکاااری  بااا  شناختی 

 بخش خصوصی 

*دسترساای مطلااو، 

مااردم بااه خاادمات 

روانشاااااااااناختی 

 استاندارد  

  

*تعااداد مراکااز 

اسااااااتاندارد 

 تاسیس شده 

*تعااداد مشاااور 

و روانشااااناس 

تعلااااایم داده 

 شده 

*تعااداد مراکااز 

خاادمات جااامع 

ساااااااالامت 

روسااتایی دارای 

 روانشناس 

ویزیاات  *درصد 

ای  دوره 

بیمااااران دارای 

اخااتلالات روان 

 پزشکی

*ظرفیااات هاااای 

 بخش خصوصی 

*بساااته هاااای 

آموزشااای ماااورد 

 نیاز  

 *اسناد بالادستی

*برنامه بایااد شااروع 

 شود 
*انجاااام ساااالیانه  

درصاااااااد    12.5

تعهاادات و انجااام  

درصااادی تاااا  100

 1404سال 
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