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ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¢ùĒÅ yév¾ù *¿½ĀĄz āÂĉÿ 
 

 ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù wĉ ëĀîÊù ¹v¾åv ¢{§ ÿ ĈĉwÅwþÉ ãºă IĂùwý¾z üĉv ½¹ Ä Å äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ yÅwþù ¡wùº· Ătv½v

 )¢Åv ûv½wúĊz ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ ĈăºýwùwÅ ÿ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Ăî{É 

 

 Ĉzwĉ¿½v 

¶  ûwý¿ Ĉùwú£.+  w£14 āºÉ ûvĀ·v¾å ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ăí v½ ówÅ÷¾ý ½¹ Iºýv Ĉ¤ùĒÅ yév¾ù wĉ wùwù Ăz ½vÀåv

 ā¹v¹ ć½Āå¾Ċá Ûw«½v I¢Åv Ĉĉwùwù ë½ºù ćv½v¹ Ăí÷¾ý ½¹ ĈÅ½¾z Ă¬Ċ¤ý ÿ)¹ĀÉ ¢{§ ½vÀåv 

¶  ¾ĉ¿ ć¹¾å üÅ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹.+  ćđwz wĉ14  ôĊõ¹ Ăz ÿ óĀúÞù ¡wþĉwÞù üĊz ôÍvĀå ½¹ wùv ĈþÅ ¾ă ½¹ wĉ ºÉwz ówÅ

 Iºþí ĂÞ«v¾ù ûw¤Æ~ wz Ô{£¾ù øĉĒÝ ¡wÎ¸ÊùÀĊý ÿv )¹ĀÉ ĈÅ½¾z ¾ĉ¿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ÿ ¢{§ 

 

øĊúÎ£÷vºév ÿ ć¾Ċñ 

¶ ½vĀù Ăúă ½¹Ç¿Āùj ¹)¹ĀÉ ā¹v¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿ÿ¾z ¿wÅ ĂþĊù¿ ôùvĀÝ ËĀÎ· ½¹ Ăöú« ¿v ÷¿đ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă 

 

ûv½wúĊz ¢{év¾ù ÿ ć¾ĊòĊ~ 

Ĉzwĉ¿½v ÿ Ûw«½v wùwù Ăz Ăí ć¹v¾åvĈù ć¾£ ôùwí ćwăć¾ĊòĊ~ ćv¾z ºýĀLLÉā½ÿ¹ ćwăā½ÿ¹ ¡½ĀLLÍ Ăz Ôĉv¾LLÉ èzwÖù ºĉwz ćv ćv

 )ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v 

¶ Ç½vÀñ Ăz wþz ¾ñv  ûwù¿ I¢Åv ā¹Āz ĈÞĊ{Õ ĂþĉwÞù ÿ ów³ ±¾É Iwùwù)¢Åv ½wz ìĉ ówÅÿ¹ ćºÞz Ûw«½v 

¶  ĂÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ wĉ ÿ ûw¤Æ~ ĈÆ~ĀĊz ĂêzwÅ IĈñ¹vĀýw· wĉ ÿ ć¹¾å ĂêzwÅ$ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ów³ ±¾É Iwùwù Ç½vÀñ Ăz wþz ¾ñv

)¹Āz ºăvĀ· ºÞz ówÅ ìĉ øí ¢Å¹ ćºÞz ĂÞ«v¾ù ûwù¿ IºÉwz #ĂþĊÅ 

¶  Ç½vÀñ Ăz wþz ¾ñv Ì¸LLÊù ìĉ ²ÖLLÅ ćwùwù ÿ ÿ¹ ²ÖLLÅ ÔLLÅĀ£ ćºÞz ĂÞ«v¾ù ûwù¿ IºLLÉwz ĈÞĊ{Õ¾Ċá ĂþĉwÞù Iwùwù

Ĉù)¹ĀÉ 
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ôúÞõv½Ā¤Å¹  āÂĉÿwùwù 
 

 ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù wĉ ëĀîÊù ¹v¾åv ¢{§ ÿ ĈĉwÅwþÉ ãºă IĂùwý¾z üĉv ½¹ Ä Å äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ yÅwþù ¡wùº· Ătv½v

 )¢Åv ûv½wúĊz ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ ĈăºýwùwÅ ÿ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Ăî{É 

 Ĉzwĉ¿½v 
¶  ûwý¿ Ĉùwú£ ¡wÎ¸Êù.+  w£14  Ăí ówÅ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ¢ùĒÅ yév¾ù *¿½ĀĄz ÔÅĀ£

āºÉ Ûw«½v  ûw¤Æ~ )ºĊþí ¢{§ ĂýwùwÅ ½¹ v½ ºýv 

¶  ¾ĉ¿ ć¹¾å üÅ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹.+  ćđwz wĉ14  ôĊõ¹ Ăz ÿ óĀúÞù ¡wþĉwÞù üĊz ôÍvĀå ½¹ wùv ĈþÅ ¾ă ½¹ wĉ ºÉwz ówÅ

 Iºþí ĂÞ«v¾ù ûw¤Æ~ wz Ô{£¾ù øĉĒÝ ¡wÎ¸ÊùÀĊý v½ ÿv  )ºĊþí ĈÅ½¾z ¾ĉ¿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ÿ ¢{§ 

¶ ¿v v½ ¹¾å  ½¹ ÿ ĈÅ½¾z ¾ĉ¿ øĉĒÝ û¹Āz v½v¹ ¾Úý ĂýwùwÅ5ºĊþí ¢{§ 

o  wĉjĂêzwÅ Kºĉ½v¹ v½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v Ĉîĉ Ăöú« ¿v ûvºú¸£ wĉ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ĉñ¹vĀýw· 

V ĈþÅ ¾ă wz ôĊùwå ¢úÅ ìĉ ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å wz ôĊùwå ÿ¹ øí ¢Å¹ 

V ºÉwz ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å wĄýj ¿v Ĉîĉ Ăí ĈþÅ ¾ă wz ôĊùwå ¢úÅ ìĉ ½¹ ûwÕ¾Å wz ôĊùwå ÿ¹ øí ¢Å¹ 

V úÅ ìĉ ½¹ ûvºú¸£ ûwÕ¾Å wz ôĊùwå ìĉ øí ¢Å¹ĈþÅ ¾ă wz ôĊùwå ¢ 

V  ¾ĉ¿ üÅ ½¹ ć¾òĉ¹ ûwÕ¾Å ¾ă wĉ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å wz ĂÅ wĉ ÿ¹ Iìĉ Ă«½¹ ôĊùwå ìĉ0+ ówÅ 

o Kºĉ½v¹ ûvºú¸£ wĉ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¹¾å ĂêzwÅ wĉj 

o ĂýĀúý$ ĈÆ~ĀĊz ĂêzwÅ wĉjKºĉ½v¹ ûw¤Æ~ #ć½v¹¾z 

o wĉj Kºĉ½v¹ ĂþĊÅ ĂÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ĂêzwÅ 

 

¶  Ä Åûw¤Æ~wă ôâz ¾ĉ¿ ÿ v½ ćÿ ćwă5ºĊþí ¢{§ ĂýwùwÅ ½¹ ÿ ĂþĉwÞù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¾Úý ¿v 

o ôâz ¾ĉ¿ wĉ ûw¤Æ~ ā¹Ā£ 

o ûw¤Æ~ #Ĉ¤æÅ$ ÷vĀé wĉ #Ĉòþĉ¾é ÷ºÝ$ ôîÉ ½¹ ¾ĊĊâ£ 

o ¡v¾ĊĊâ£ 5¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă ôùwÉ ûw¤Æ~ Ĉ¤ÅĀ~ 

V Ĉõwâ£¾~ ¢ÅĀ~ 

V ¢ÅĀ~ ćÀù¾é wĉ ø¤ĉ½v 

V ¢ÅĀ~ ø·¿ 

V ¢ÅĀ~ ćwùÀñv ÿ ûºÉ Ă¤ÅĀ~ Ă¤ÅĀ~ 

V  ûw¤Æ~ ëĀý ¡v¾ĊĊâ£#ĈñºĊÉv¾· wĉ Ĉò¤å½ÿ¾å$ 

o ²É¾£ 5ºÉwz ¾ĉ¿ ¡wĊÍĀÎ· ¿v ìĉ ¾ă ćv½v¹ Ăí ûw¤Æ~ ëĀý 

V #ûw¤Æ~ ÿ¹ ¾ă Ăý ÿ$ ºÉwz ûw¤Æ~ ìĉ ¿v 

V #v¾¬ù ºþ¯ ¿v Ăý ÿ$ ºÉwz v¾¬ù ìĉ ¿v 

V ºÉwz ½v¹ Ăùv¹v ÿ ć¹Ā· Ăz ¹Ā· ²É¾£ 

V  ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ²É¾£ ĂþĉwÞù ÷wòþă ½¹ 

V ºÉwz ĈýĀ· wĉ ć¿ÿ¾Å 
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øĊúÎ£÷vºév ÿ ć¾Ċñ 

¶  ½¹ I¹Āz ĈÞĊ{Õ ¾Úý Ăúă ¿v ĂþĉwÞù ÿ Ĉæþù ów³ ±¾LLÉ ¹½vĀù Ăúă Ăí Ĉ£½ĀLLÍĂz  ćv¾z ¹v¾åv- ý ºÞz ówLLÅ ¢ĉÀĉÿ ¢zĀ

)ºĊă¹ Ûw«½v ¢ùĒÅ yév¾ù *¿½ĀĄz Ăz ÿ ºĊăºz ¹º¬ù 

¶  ¿v Ä~ IºLLÉwz ĈÞĊ{Õ¾Ċá ĂþĉwÞù ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă wĉ ¢{¨ù ów³ ±¾LLÉ ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă ¶LLÅw~ Ăí Ĉ£½ĀLLÍ ½¹½¹ ¢{§ 

÷¾ýI½vÀåv ÿ¹ ²ÖÅ Ăz, )ºĊă¹ Ûw«½v 

¶ ¹Ā«Āù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹$ Ĉåv¾ñĀùwù ¶Åw~ ÿ ÿ¹ ²ÖÅ ¹½Ā·¿wz Ăz ¢{¨ù ów³ ±¾É ¹½vĀù ½¹ ćºÞz Ûw«½v ûwù¿  #ºÉwz

Ĉù Ûw«½v ÿ¹ ²ÖÅ Ăz ½wz ìĉ ĈõwÅ ôévº³ ¹¾å I¹½vĀù üĉv ½¹ ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ wùv )¹½v¹ Ĉò¤Æz5¹ĀÉ 

o ñĀùwù ćv½v¹ Ĉõÿ Ă¤Év¹ ¢{¨ù ów³ ±¾É Ăí ć¹v¾åv ½¹$ ĈÞĊ{Õ Ĉåv¾BIRADS ÿ¹ ÿ ìĉ ĂÅ ÿ ìĉ ĈÕ ½¹ #Å ów

)ºÉwz Ă¤É¼ñ Ĉö{é Ĉåv¾ñĀùwù ¿v ówÅ ìĉ Ăí Ĉýwù¿ w£ ¢ÆĊý Ûw«½v Ăz ć¿wĊý ºþÉwz ¾Ċ·v 

o $ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ĉåv¾ñĀùwù ćv½v¹ ÿ Ă¤Év¹ ¢{¨ù ów³ ±¾É Ăí ć¹v¾åv ½¹BIRADS ½wĄ¯  ÿªþ~ Ä~ ºþÉwz #v ¿

 Ûw«½v ÿ¹ ²ÖÅ Ăz Ûw«½v ÷¾å ôĊúî£Ĉù)ºýĀÉ 

¶  ½wz ìĉ ĈõwÅ øí ¢Å¹ ÿ ¹½v¹ Ĉò¤Æz ÿ¹ ²ÖÅ ¹½Ā·¿wz Ăz ĈÞĊ{Õ¾Ċá ĂþĉwÞù ¹½vĀù ½¹ ćºÞz Ûw«½v ûwù¿v)¢Å 

¶  ¾ĉ¿ üÅ wz ć¹¾å ¾ñv.+ )ºĊă¹ Ûw«½v ÿ¹ ²ÖÅ Ăz v½ ÿv IºÉwz āºÉ Ĉå¾Þù ûw¤Æ~ ā¹Ā£ ôĊõ¹ Ăz ÿ ówÅ 

¶ Ç¿Āùj ¹½vĀù Ăúă ½¹ ëĀîÊù øĉĒÝ ËĀÎ· ½¹ ÷¿đ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă ĈÎ¸É ĂþĉwÞù ÷w¬ýv ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å~ ûw¤Æ

)¹ĀÉ ā¹v¹ IĈÉ¿Āùj Ă¤Æz èzwÖù 

¶ ¢Æ£ ÿ ¡wþĉwÞù ôúÞõv½Ā¤Å¹ È¸z ½¹ ûw¤Æ~ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÷w¬ýv āĀ´ý)¢Åv āºùj wă 

 

                                                 

,ā¹v¹ Ûw«½v ûw¤Å½wúĊz Ăz ºý½v¹ ÿ¹ ²ÖÅ Ăz Ûw«½v Ăz ¿wĊý ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù Ăí ć¹½vĀù ) Ĉùw£ ºýĀÉ  ±v¾« wĉ ûw¤Æ~ ±v¾« ÔÅĀ£

)¹¾Ċñ ÷w¬ýv ¾¤ÊĊz ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév ÿ ¢ÅvĀ·½¹ Ĉåv¾ñĀùwù wĉ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ¿wĊý ¡½ĀÍ½¹ w£ āºÉ ĂþĉwÞù ĈùĀúÝ 



  2 
 

 ½¹ wùwù äĉwÙÿûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ Ăùwý¾z 
 

Ĉzwĉ¿½v Ăê{Õćºþz £øĊúÎć¾Ċñ 

äõv( 5ów³ ±¾É 

,.  ĂêzwÅ Ăz$ ûwÕ¾Å Ĉñ¹vĀýw·

#ûvºú¸£ wĉ ûw¤Æ~ āÂĉÿ 

-. ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¹¾å ĂêzwÅ 

.. ûw¤Æ~ ć½v¹¾z ĂýĀúý ĂêzwÅ 

/.  ĂLLLÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ĂêzwLLLÅ

ĂþĊÅ 

x(  ûw¤LLÆ~ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù

$CBE# 

,. ôâz ¾ĉ¿ wĉ ûw¤Æ~ ā¹Ā£ 

-.  ÷ºLLÝ$ ôLLîLLLÉ ½¹ ¾ĊĊâ£

 #Ĉ¤æLLLÅ$ ÷vĀé wĉ #Ĉòþĉ¾é

ûw¤Æ~ 

..  ûw¤Æ~ Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£ 

/.  ûw¤Æ~ ëĀý ²É¾£ 

¶  ĂêzwLLLÅ ü¤LLLÉvºý$ ĈÞĊ{Õ ów³ ±¾LLLÉ

 ć½v¹¾z ĂýĀúý Ić¹¾å ĂêzwLLLÅ IĈñ¹vĀýw·

 #ĂþĊÅ ĂÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÿ ûw¤Æ~ 

¶ ĈÞĊ{Õ ĂþĉwÞù 

¶ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· óĀÍv ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j¹Ā· ÿ 

 Ăz v½¹¾å )ºĊă¹ Ç¿Āùj 

¶ ¹v¾åv Ăz  ćv¾z-  ¢ĉÀĉÿ ¢zĀý ºÞz ówLLLÅ

 ¢ùĒLLÅ yév¾ù *¿½ĀĄz Ăz ÿ ºĊăºz ¹º¬ù

)ºĊă¹ Ûw«½v 

¶ ºĊþí ĂĊÍĀ£ £½ĀÍ½¹Ăí Ĉ  üĊz ôÍvĀå ½¹

 Ă¤Év¹ ûw¤Æ~ ¡ĒîÊù IóĀúÞù ¡wþĉwÞù

)ºþí ĂÞ«v¾ù ºÉwz 

¶  ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă$ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ów³ ±¾LLLÉ

5#¾ĉ¿ 

o ¢{¨ù Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅ 

o ¢{¨ù ć¹¾å ĂêzwÅ 

o ûw¤Æ~ ć½v¹¾z ĂýĀúý ĂêzwÅ 

o  ĂþĊÅ ĂÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ĂêzwÅ 

¶ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· óĀÍv ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j¹Ā· ÿ 

 Ăz v½¹¾å )ºĊă¹ Ç¿Āùj 

¶  ìLLLÉÀ~$ ÿ¹ ²ÖLLLÅ Ăz èzwÖù v½ ¹¾å

ûw¤LLLÅ½wúĊz ½¹ ±v¾« ÌLLLÎ¸¤ù ćwă

 ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸LLLÊ£ Àív¾ù wĉ ĈùĀúÝ

 Ûw«½v ûwù¿$ )ºĊă¹ Ûw«½v #ûwÕ¾LLLÅ

 ìĉ Iºý½v¹ ĈÞĊ{Õ Ĉåv¾ñĀùwù Ăí ć¹v¾åv

 ºăvĀ· Ĉåv¾ñĀùwù üĉ¾·j ¿v Ä~ ówLLLÅ

#¹Āz 

¶ 5#¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă$ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ĂþĉwÞù 

o  ûw¤Æ~ ā¹Ā£ôâz ¾ĉ¿ wĉ 

o  ÷vĀé wĉ #Ĉòþĉ¾é ÷ºÝ$ ôîÉ ½¹ ¾ĊĊâ£

ûw¤Æ~ #Ĉ¤æÅ$ 

o  ¢LLLÅĀ~$ ûw¤LLLÆ~ Ĉ¤LLLÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£

 ø·¿ I¢ÅĀ~ ćÀù¾é wĉ ø¤ĉ½v IĈõwâ£¾~

 ćwùÀñv ÿ ûºÉ Ă¤ÅĀ~ Ă¤ÅĀ~ I¢ÅĀ~

 ôùwÉ ûw¤Æ~ ëĀý ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ¢ÅĀ~

#ĈñºĊÉv¾· wĉ Ĉò¤å½ÿ¾å 

o  ûw¤Æ~ ìĉ ¿v Ăí ûw¤Æ~ ëĀý ²É¾£

 I#ûw¤LLLÆ~ ÿ¹ ¾ă Ăý ÿ$ ºLLLÉwz ìĉ ¿v

Ăý ÿ$ ºÉwz v¾¬ù  ²É¾£ I#v¾¬ù ºþ¯ ¿v

 ½¹ IºLLLÉwz ½v¹ Ăùv¹v ÿ ć¹Ā· Ăz ¹Ā·

 Ă¤LLLÉv¹ ¹Ā«ÿ ²LLLÉ¾£ ĂþĉwÞù ÷wòþă

ºÉwz ĈýĀ· wĉ ć¿ÿ¾Å IºÉwz 

¶ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· óĀÍv ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j¹Ā· ÿ 

 Ăz v½¹¾å )ºĊă¹ Ç¿Āùj 

¶  ÌLLÎ¸¤ù ìLLÉÀ~$ ÿ¹ ²ÖLLÅ Ăz v½ ¹¾å

ûw¤Å½wúĊz ½¹ ±v¾« Àív¾ù wĉ ĈùĀúÝ ćwă

 ÌĊ¸Ê£)ºĊă¹ Ûw«½v #ûwÕ¾Å ÷wòþă¹ÿ¿ 
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ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
,Ċòz ów³ ±¾É I¡½w¯Āöå üĊúă èzwÖù IºÉwz  ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ûw¤Æ~ ¡ĒîÊù ôĊõ¹ Ăz ÿ óĀúÞù ¡wþĉwÞù üĊz ôÍvĀå ½¹ Ăí ĈþÅ ¾ă wz Ĉý¿ ¾ă ½¹ ) Iºĉ¾

 ¾ĉ¿ üÅ wz ć¹¾å ¾ñv ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºĉ¾Ċòz øĊúÎ£ ÿ ºĊþí ĂþĉwÞù.+  ûw¤Æ~ ā¹Ā£ ôĊõ¹ Ăz ÿ ówÅ)ºĊă¹ Ûw«½v ÿ¹ ²ÖÅ Ăz v½ ÿv IºÉwz āºÉ Ĉå¾Þù 

-)¢Åv ½wz ìĉ ĈõwÅ øí ¢Å¹ ÿ¹ ²ÖÅ Ăz Ûw«½v ôÍvĀå I¢{¨ù ów³ ±¾É ¹½vĀù ½¹ ) 

.Ĉù Ì¸Êù ÿ¹ ²ÖÅ ¹½Ā·¿wz v½ Ûw«½v ôÍvĀå IĈÞĊ{Õ ¾Ċá ĂþĉwÞù ¹½vĀù ½¹ )ĉ ĈõwÅ øí ¢Å¹ ÿ ºþí¢Åv ½wz ì

 wùwù½¹  āºÉ Ûw«½v ûwý¿ĂöÍwå.+  w£14 ówÅ,  ¿v  v½

ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ û¹Āz v½v¹ ¾Úý ćwă ÿ ów³ ±¾É wz I¾ĉ¿

ĈÅ½¾z ĂþĉwÞù Ĉù)ºþí 

 ĈÎ¸É ĂþĉwÞù Ç¿Āùj

 ĂþĉwÞù ½v¾î£ ÿ ûw¤Æ~

 ¾ă ĈþĊõwzówÅ ÿ¹ 

 5ºĉ¾Ċòz ów³ ±¾É 

¶ ûwÕ¾Å Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅ wĉj āÂĉÿ Ăz$ûvºú¸£ wĉ ûw¤Æ~# Kºĉ½v¹  

¶ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¹¾å ĂêzwÅ wĉj ûvºú¸£ wĉ Kºĉ½v¹ 

¶ć½v¹¾z ĂýĀúý ĂêzwÅ wĉj Kºĉ½v¹ ûw¤Æ~ 

¶Kºĉ½v¹ ĂþĊÅ ĂÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ĂêzwÅ wĉj  

 5ºĊþí ĂþĉwÞù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¾Úý ¿v v½ ôâz ¾ĉ¿ ÿ ûw¤Æ~ ÿ¹ ¾ă 

¶ôâz ¾ĉ¿ wĉ ûw¤Æ~ ā¹Ā£     

¶ûw¤Æ~ ÷vĀé wĉ ôîÉ ½¹ ¾ĊĊâ£     

¶  ûw¤Æ~ Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£ 

¶ûw¤Æ~ ëĀý ²É¾£  

ów³ ±¾É ĈÞĊ{Õ¾Ċá ĈÞĊ{Õ¾Ċá ĂþĉwÞù ĈÞĊ{Õ ĂþĉwÞù ÿ ów³ ±¾É 

-ÿ¹ ²ÖÅ Ăz Ûw«½v .ÿ¹ ²ÖÅ Ăz Ûw«½v 
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 wùwù āÂĉÿ ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù 

 

 

 

 

 

 

 



  ,+  

 





  ,-  

vćÁĀõĀĊùºĊ~ 
ûĀĊöĊù ÿ ûv¾ĉv ½¹ ûwÕ¾LLLÅ Ăz Ē¤zv ¹½Āù ûv½vÀă ĂýđwLLLÅĈù µ½ ûwĄ« ½¹ ¹½Āù wă ÿ ÜéĀù Ăz ÌĊ¸LLLÊ£ ¡½ĀLLLÍ ½¹ Ăí ºă¹

 ¹wĉ¿ ½wĊLLLÆz ûj ôùwí ¹Ā{Ąz ÿ ó¾¤þí ûwîùv ÿ ¾£ ûwLLLÅj ûj ûwù½¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ Iā¹Āz ¹ÿº´ù ÿ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ½ĀùĀ£ I÷wòþă¹ÿ¿

 )¢Åv 

 ówÅ ½¹ ûwÕ¾Å ĂýwĊõwÅ ¿ÿ¾z ûvÀĊù-+,-  Ić¹ĒĊù,/  ówÅ w£ Ăí ¢Åv ā¹Āz ¾æý ûĀĊöĊù-+.+  ¹ÿº³ Ăz ć¹ĒĊù-0 

 ¾Ċù ÿ ï¾ù ¹ºÝ üĊþ°úă )ºLLÉ ºăvĀ· ¾zv¾z ÿ¹ Ăz ìĉ¹Àý ûwÕ¾LLÅ ¿ÿ¾z Ĉăw£Āí ¡ºù ã¾Ù ĈþÞĉ ºĊLLÅ½ ºăvĀ· ¾æý ûĀĊöĊù

 ¿v ĂýwĊõwÅ3  Ăz ¡ºù üĊúă ½¹ ¾æý ûĀĊöĊù,. Ĉù ¾æý ûĀĊöĊùÈĉvÀåv üĉv ¿v ºÍ½¹ ¹w¤æă )ºÅ½  ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă½ĀÊí ½¹

Ĉù µ½)ºă¹ 

Ĉù ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ¾æý ½vÀă ¹Āý ¿v ÈĊz ĂýđwÅ ûv¾ĉv ½¹ ówÅ w£ ¹ºÝ üĉv Ăí ºýĀÉ-+.+ $ ć¹ĒĊù,/+4  wz #ćºĊÉ½Ā·

 ¿v ÈĊz Ăz ćºÍ½¹ ¹w¤Êă øí ¢Å¹ ÈĉvÀåv,1+  )ºĊÅ½ ºăvĀ· ¾æý ½vÀă 

øĄùĄ« ÿ ûv¾ĉv ½¹ ûwÕ¾Å ¿ÿ¾z ÈĉvÀåv ćv¾z ôĉđ¹ üĉ¾£5¿v ºþ£½w{Ý ûw 

o Ĉù ÈĉvÀåv IüÅ ÈĉvÀåv wz ûwÕ¾Å ¿ÿ¾z Ăí v¾¯$ ûvºþúõwÅ ¹vºÞ£ ÿ Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv ÈĉvÀåv#ºzwĉ 

o Ĉí¾´£ øí ÿ ć¾õwí¾~ ÿ x¾¯ ćwăv¼á I¡wĊýw·¹ ã¾Îù ÈĉvÀåv ºþýwù Ĉñºý¿ āĀĊÉ ½¹ ¾ĊĊâ£ 

o ¢·ĀÅ ã¾Îù ÈĉvÀåv ºþýwù ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ĈöĊÆå ćwă 
 

  

    

  
 

ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù ÷w· ¹ºÝ Ăí ć¹Ā«ÿ wz ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¿v Ăí ć¹v¾åv ¢{Æý Ĉöí ½ĀÕ Ăz wùv ¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv wă

Ĉù ¡Āå ûwÕ¾Å ¿v ĈúĊý )¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí IÈĊ~ Ăă¹ ĂÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ IĒ¤zv ¹½vĀù ¹vºÞ£ ÿ ¢ĊÞú« ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ºþþí

½¹ ¢´£ ûwÕ¾Å ÌĊ¸Ê£ wz ¿ÿ¾ùv Ăí ć¹v¾åv ¿v ÈĊz ÿ ¹Āz ºþăvĀ· āºý¿ ówÅ ªþ~ Iºþ¤Æă ûwù/+ ́ Ĉñºý¿ ¿Āþă ówÅ ā¹ ¿v ºÞz

Ĉù ¾zv¾z ÿ¹ ûwÕ¾Å ćv¾z ĂõwÅ ā¹ ćwêz ûvÀĊù ÔÅĀ¤ù )ºþþí.+  )¢Åv āºÉ Ă¤É¼ñ ówÅ 



  ,.  

ûwù½¹ ¾z āÿĒÝ Iûv½wúĊz ćwêz ½¹ ¹Ā{Ąz ôĊõ¹ üĉ¾¤úĄùćwê£½v ÿ ÷¹¾ù Ĉăwñj ÈĉvÀåv I¢LLÅv āºLLÉ vºĊ~ Ăí ć¾£¾§Āù ćwă 

Çÿ½ ÌĊ¸Ê£ ûwù¿ ½¹ ûºýwù āºý¿ ÄýwÉ I¢Åv øí wĄýj ć¹Ā{Ąz ówú¤³v Ăí ĈýwÆí ćv¾z Ĉ¤³ )¢Åv ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ćwă

)ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ 5¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwÕ¾Å Ã½¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ Ăùwý¾z ½¹ ĈöÍv iÀ« ÿ¹ )¹Āz ºăvĀ· ¾¤ÊĊz I¾£¹ÿ¿ 

 

K¢ÆĊ¯ ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ¡ÿwæ£ 
 I½ĀÊí Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Ăî{É ²ÖÅ ½¹ Ĉ¤ùĒÅ ¡wùº· āºþă¹ Ătv½v ûvĀþÝ Ăz wù Ăí ¢Åv üĉv ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ćwþÞù

Ĉzwĉ¿½v ûwù¿ ½¹ w£ øĊývºz v½ ûwÕ¾Å āºþă¹½vºÊă øĉĒÝĈzwĉ¿½v üĊz ôÍvĀå ½¹ wĉ ÿ øĉ¹¾í ĈÅ½¾z v½ ć¹¾å ¾ñv Ićv ā½ÿ¹ ćwă wă

ùj I¹¾í ĂÞ«v¾ù øĉĒÝ üĉv wz ć¹¾å ¾ñv ½¹ w£ øĊLLÉwz Ă¤LLÉv¹ v½ øĄù ¾Ċá ¿v øĄù ¹½vĀù û¹¾í vº« ÿ øĉĒÝ üĉv ĈĉwLLÅwþLLÉ Ĉñ¹w

 )øĊþí Ĉå¾Þù ¾£ÀĄ¬ù ÿ ¾£đwz ²ÖÅ Àív¾ù Ăz ¾£ ôùwí ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév ćv¾z v½ øĄù ¹½vĀù ćºÞz Ăö³¾ù 

 
āºþă¹½vºÊă ¢ùĒÝ ®Ċă Ăí ć¹v¾åv ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ć¾òõwz¾á ĈþÞù wùv ºý½vºý ûwÕ¾Å ćv¾z ćv ĈÆþ« Ôĉv¾É ôĊõ¹ Ăz wùv

 )øĊă¹ ÷w¬ýv v½ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév Iºþ¤Æă ûwÕ¾Å Ï¾Þù ½¹ āĀêõwz #đwz üÅ Ē¨ù$ Ëw· ĈþÅ wĉ #ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ē¨ù$

ûwÕ¾LLÅ ¿v ć½wĊLLÆzÈĉwù¿j ÿ ĈîLLÉÀ~ ĂþĉwÞù wz wĄþ£ wăĈù ā¹v¹ ÌĊ¸LLÊ£ ĈöĊúî£ ćwăûwÕ¾LLÅ wĄýj Ăöú« ¿v Ăí ºýĀLLÉ ćwă

z ā¹ÿ½ ÿ ø³½ Ăýwă¹ Iûw¤LLÆ~ ĈþÞù Ăz ć¾òõwz¾á )¢LLÅv Ã½¹ÿ¿ ÌĊ¸LLÊ£ Ăùwý¾z ¿v ĈLLÊ¸z ûvĀþÝ Ăz ć¾òõwz¾á )ºþ¤LLÆă ï½À

 Ăùwý¾z ìĉ ½¹ )¹½vºý øtĒÝ ¿Āþă Ăí ¢Åv ć¹¾å ½¹ ā¹wÅ ¡wÊĉwù¿j ÿ ĂþĉwÞù ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ă¤·wþÉwý Ĉõwú¤³v ć½wúĊz ĈĉwÅwþÉ

ówz¾á ¿v ºÞz IûwÕ¾Å wz ā¿½w{ù Ĉöù¢´£ āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ¹v¾åv Ić¾ñ Ĉù ½v¾é yÅwþù ûwù½¹ )ºý¾Ċñ 

Ătv½v øă ÿ ½wúĊz øă ¢LLÅv ÷¿đ¢{év¾ù ûwñºþă¹ øĉĒÝ wz ĈĉwþLLÉj āv½ ¿v ÷wòþă ¹ÿ¿ ÌĊ¸LLÊ£ ¢Ċúăv Ăz Ĉ¤LLÉvºĄz ćwă

¢ĊõwÞå ÷w¬ýv üĊþ°úă ûwÕ¾Å ëĀîÊù Üzwþù ãĒ£v Èăwí ÿ Ă¬Ċ¤ý ¹Ā{Ąz Ăz ¾¬þù Ăí ºþÉwz ºþ{ĉw~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ćwă

)¹ĀÉ 

£ Ăùwý¾z ½¹ówz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸LLÊ üĉv Ăz Ē¤{ù wĉ ëĀîLLÊù ûv½wúĊz ¢{§ ÿ ĈĉwLLÅwþLLÉ ãºă ûw¤LLÆ~ ûwÕ¾LLÅ ć¾ñ

ûwÕ¾Å ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ ĈăºýwùwÅ üĊþ°úă Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Ăî{É äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ yÅwþù ¡wùº· Ătv½v Ä Å ÿ wă

 )¢Åv ûv½wúĊz 
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ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ Ić¾ĊòÊĊ~ Ăùwý¾z 
 

 

 
 

Ĉù ôĊîÊ£ v½ ûwĄ« ¢ĊÞú« ¿v ĈúĊý ¹ÿº³ ûwý¿ )¢Åv ĂÞÅĀ£ ½¹ Ĉĉwþz ¾ĉ¿ øĊăwæù ¿v ûv½¹wù āÂĉÿ Ăz ÿ ûwý¿ ¢ùĒÅ ÿ ºþă¹

¢{év¾ù üĉ¾¤ÊĊz Ăîöz ºþ¤Æă ¹Ā· ¢ùĒÅ óĀuÆù wĄþ£ Ăý v½ wăĔù ÷w¬ýv ā¹vĀýw· ¢ÉvºĄz ēv¾z ¢ĊÞÑÿ yĊ£¾£ üĉv Ăz )ºþă¹

 I¹ĀÉ Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý ÛĀÑĀù üĉv Ă°ýwþ¯ ÿ ¹½v¹ wĄýj ûĀùv¾Ċ~ ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· Iûvºý¿¾å ¢ùĒÅ ¾z ĈĉvÀÅ Ăz ¾Ċ§m£ ûwý¿ ¢ùĒÅ

ºÉ ºăvĀ· yĊÅj ½w¯¹ ÀĊý ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· Ĉ¤ùĒÅ. 

ûv¾òý ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ā¿ÿ¾ùv¤ùĒLLÅ ½¹ āºþþí Iûj ½¹ Ăí ¢LLÅv ć½wúĊz ûw¤LLÆ~ ûwÕ¾LLÅ )¢LLÅv ûw¤LLÆ~ ûwÕ¾LLÅ Iûwý¿ Ĉ

óĀöÅĈù ¹w¬ĉv ûw¤Æ~ ¢åwz ½¹ øĊ·ºz ćwăÜĉwÉ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å wĊý¹ ćwă½ĀÊí ¾¨ív ½¹ )ºýĀÉ½¹ ûwÕ¾Å üĉ¾£  ½¹ )¢Åv ûwý¿

½ºÍ ½¹ ć½wúĊz üĉv ÀĊý ûv¾ĉv ûwÕ¾Åøýw· ćwă wă ½v¾é ÈĉvÀåv ów³ ½¹ ûj ¿ÿ¾z ÿ ¹½v¹ )¢Åv 

 

Ív ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· óĀ 

¢í¾É ¹v¾åv Ăz Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· Ç¿Āùj ćv¾zĂùwý¾z ½¹ āºþþíûwÕ¾Å ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćwă ºĉwz øĄù ôÍv ÿ¹ wă

5¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj 

 

āv½ûwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćwă 

¶  ûwÕ¾Å Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ¹v¾åv Ăz ºĉwz Ĉöí ½ĀÕ Ăz ć½ĀÕ Ăz ¢Åv ć¾ĊòÊĊ~ ôzwé ć½wúĊz ìĉ I÷wÝ ½ĀÎ£ ãĒ· ¾z

 ¿v ÈĊz Ăí/+ ûwÕ¾Å ºÍ½¹)ºýv ć¾ĊòÊĊ~ ôzwé wă 

¶ ¹w¬ĉv ôöÝ Ăí øĊývºz ºĉwz ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾zāv½ ÿ ûwÕ¾Å āºþþí üĊþ°úă ºþùvºí ûj ¿v û¹¾í ć½ÿ¹ ćwă

)ºý½v¹ ûwÕ¾Å üĉv ¾zv¾z ½¹ Ĉ¤Úåw´ù ¾§v ĈöùvĀÝ Ă¯ 

 

ĉĒÝûwÕ¾Å āºþă¹½vºÊă ø 

¶ Ăýw· Ăz ÜéĀù Ăz ĂÞ«v¾ù ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å āºþă¹½vºÊă øĉĒÝ ¢·wþÉ wzāwòĉw~ IwăĈù Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ÿ wă ¡wÞĉwÑ ûvĀ£

)¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ¾£¹ÿ¿ IûwÕ¾Å Ăz ûºÉ ôĉº{£ ¿v ÈĊ~ v½ ĈýwÕ¾Å ÈĊ~ 

¶ Ăùwý¾z ½¹ ¢í½wLLÊù Ăz ºĉwz ûwý¿ wþ{ù üĉv ¾z÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸LLÊ£ ÿ ć¾òõwz¾á ćwă  Ăz ÿ ºýĀLLÉ yĊá¾£ ûw¤LLÆ~ ûwÕ¾LLÅ

)ºþþí ĂÞ«v¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ăî{É 

¶ $ ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j¹Ā· ÷w¬ýv āĀ´ýSBE)¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj wĄýj Ăz # 

üĉ¾¤Ąz āv½ Èăwí ¾Ö· ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ üúÑ ¢ĉwÝ½ āĀĊÉ Ĉñºý¿ IøõwÅ ¢{év¾ù ÷w¬ývóĀúÞù ćwă ¾ĊÚý ¡wþĉwÞù ā½ÿ¹ćv  ÿ

 ÷w¬ýv ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ Ĉåv¾ñĀùwù  āÂĉÿ Ăz)¢Åv ¾Ö·¾~ ¹v¾åv ½¹ 
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ûw¤Æ~ ĈùĀ£wýj 

àõwz ûwý¿ ½¹I ¢ÅĀ~$ ¢úÆé ĂÅ ¿v ûw¤Æ~I )¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ #ûw¤Æ~ ªÆý ÿ ćºö« ¾ĉ¿ ¢åwz  ôùwÉ ¹Ā· Iûw¤Æ~ ªÆý

¢åwz ćwăĂþĊù¿ ¢åwz ÿ ć¹ºá)¢Åv #wùÿ¾¤Åv$ ćv ¢úÆé ĂĊêz Ăz ¢{Æý ûw¤Æ~ Ĉ«½w· ĈýwéĀå Üz½ wă )¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ªÆý

¡ÿwæ£ ôzwé ćwăĂÚ³Ēù¿vºýv ½¹ ćvIā )¹½v¹ ¹Ā«ÿ äö¤¸ù ¹v¾åv üĊz ûw¤Æ~ ªÆý øív¾£ ÿ ôîÉ 

z ûw¤Æ~ ĂºĊõĀ£ ¹ºá ü¤Év¹ ôĊõ¹ ûv½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ĈýĀù½Āă ìĉ¾´£ wz Ăí ¢Åv ówÞå ćĀÒÝ ć¾ĊÉ ć½w¬ù ÿ ¾ĊÉ āºþþí

Ĉù ÈĉvÀåv ûj øív¾£ ÿ ø¬³ ÿ āºLLÉ ¾¤ñ½Àz Ĉă¹¾ĊLLÉ ÿ ć½v¹½wz ĈÕ ½¹ ûĀù½Āă ²ÖLLÅ Èăwí wz ÿ ºzwĉz ĈòLLÆtwĉ ûv½ÿ¹ Ă

Ĉù ½¹ ûvÀĉÿj ÿ ôÉ ÿ üĄ~ ¡½ĀÍĈù xĀõ ìĉ āÿ¾ñ ¾ă Ăz ÿ ºý½v¹ ½v¾é Ĉăÿ¾ñ ¡½ĀÎz ûw¤Æ~ ½¹ ¾ĊÉ ºõĀù ¹ºá )ºĉj )ºþĉĀñ

 ûw¤Æ~ ¾ă ¿v,0  w£-+ z xĀõ ¾ă Ăí ¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ xĀõ Ăz º³vÿ ćv¾¬ù ìĉ ćv½v¹ ½Āòýv ĂÉĀ· ìĉ ¡½ĀÍ Ă ćv¾¬ù ÷wý

ºÞ£ ÿ #¢ív¹ Ãÿ¾åĀ¤íđ$ ć¾ĊÉ ćv½v¹ óĀzĀõ ¾ă )¢Åv óĀzĀõ ć¹wĉ¿ ¹v,+  w£,++ ĂÆĊí ûwú¤·wÅ óĀtĀõj Ăz ÷ĀÅĀù ôîÉ ćv

 ôĊîÊ£ ©½w· ½¹ #ówĊö¤Ċ~vĀĊù$ ĈýĒÒÝ óĀöÅ Ăĉđ ìĉ ÿ ówĊö¤Ċ~v óĀöÅ Ăĉđ ìĉ ¿v ÿ ¢Åv ûw¤Æ~ ôúÝ º³vÿ óĀtĀõj )¢Åv

)¢Åv āºÉ óĀöÅ ćwăĊÉ ºĊõĀ£ óĀuÆù üĊ¤íđÿ¾~ ûĀù½Āă ¾Ċ§w£ ¢´£ ĈõĀtĀõjz ¾ ĂóĀöÅ ÿ ºþ¤Æă óĀtĀõj ô·v¹ ćwă ĈýĒÒÝ

óĀtĀõj ¿v ¾ĊÉ ²É¾£ óĀuÆù üĊÅĀ£ ĈÆív ¾Ċ§w£ ¢´£ ûj ãv¾Õvz wă Ă ć¾ĊÉ ćv¾¬ù ô·v¹¤Æă)ºþ ûwúă  ºÉ Ă¤æñ Ăí ½ĀÕ

Ĉù ø¤· ï½Àz ćv¾¬ù ìĉ Ăz ûw¤Æ~ xĀõ ¾ăz Ăí ¹ĀÉ Ăûw¤Æ~ ëĀý Ăz xĀõ ¾ă ¿v øĊê¤Æù ½ĀÕ Ĉù èĉ¾Õ ¿v v½ ¾ĊÉ ÿ ºýÿ½

¼åwþù Ĉù ĂĊö¸£ ûÿ¾Ċz Ăz ûw¤Æ~ ëĀý)ºþþí 

 

   
 

ûj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· ôùvĀÝ 

Ĉù ĈÆí¾ăć½wúĊz ¾òĉ¹ ÿ ûwÕ¾Å ¾Ö· Èăwí ćv¾z ºývĀ£āĀĊÉ ½¹ v½ Ĉ£v¾ĊĊâ£ IüùÀù ćwă ½¹ ¹v¾åv )ºþí ¹w¬ĉv ¹Ā· Ĉñºý¿ ć

 ¹w¬ĉv ćv¾z ôùvĀÝ ¿v Ĉ{Ċí¾£ Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz ºĉwz ¾Ö· Ï¾Þù ÿ ĈÖĊ´ù IĈîĊ¤ýÁ ôùvĀÝ Ăöú« ¿v ¢Åv ÷¿đ ûwÕ¾Å

āĀĊÉĈù ôùvĀÝ üĉv ¿v ĈÒÞz )Ĉñºý¿ ćĈù ¹v¾åv üĉv¾zwþz ºþ¤Æă ¹v¾åv ā¹v½v ¿v ©½w· ¾òĉ¹ ĈÒÞz ÿ ºýĀÉ ±ĒÍv ºþývĀ£ ºþývĀ£

÷ºéĈù ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å y{Å Ăí ć¾Ö· ôùvĀÝ ¾¤ÊĊz Ăýw¤¸{ÉĀ· )ºý½v¹¾z ć½wúĊz ¾Ö· Èăwí ćv¾z v½ ĈĉwăºýĀÉ  ±ĒÍv ôzwé

)ºþ¤Æă 

 

±ĒÍv ôzwé¾Ċá ¾Ö· ôùvĀÝ 

¶  5đwz üÅĈù ÈĉvÀåv ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv ¾Ö· üÅ ÈĉvÀåv wz ćđwz üÅ ½¹ ûw¤ Å ûwÕ¾Å ¹½vĀù ¾¤ÊĊz )ºzwĉ0+ 

Ĉù ¿ÿ¾z ĈòõwÅ)ºþþí 

¶  ÿ Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅÈĄ«ćwă  5ĈýÁĈù ÈĉvÀåv v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv ¾Ö· I¢{¨ù Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅ¹ )ºă ½¹-+  w£
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.+  ºLLÍ½¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù)¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwLLÅ ûw¤LLÆ~ ûwÕ¾LLÅ  ć½wúĊz ¹Ā«ÿ ¡½ĀLLÍ ½¹ Ăå¾Õ ìĉ ¿v Ĉîĉ ½¹

½¹ ûwò¤Æz ìĉ Ă«¹¾å Ĉñºý¿ ôí ½¹ Ē¤zv ¾Ö· IĈòÆtwĉ ¿v ô{éI .+  ºÍ½¹¢Åv)  ÿ ½¹wù ½¹ ûw¤Æ~ Ăå¾Õ ÿ¹ ć½w¤å¾ñ

ĈòLLLÆtwĉ ¿v ô{é ¾ăvĀ· wĉI v½ ¾Ö· üĉv w£ 0+(/+  ºLLLÍ½¹Ĉù ÈĉvÀåv )ºă¹¾Ö· ÈĉvÀåv ¢öÝûÁ IûwÕ¾LLLÅ ćwă ćv¿

$ûÁĀîýÿv #ćwăĈù ¥½v Ăz yõwá ÷ÿ¿Ā£v ¢§v½ÿ wz Ăí ¢LLÅv Ĉ§½v)ºþLLÅ½ ÜĉwLLÉ ÈĄ« üĉ¾£ ½¹ ĈýÁ ã¼³ wăBRCA1  ÿ

BRCA2 )¢Åv ÈĄ« üĉv ôùw³ ¹¾å ½¹ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv ¾Ö· wă ûw¤Æ~ /  Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ ÿ ówÅ ½¹ ºÍ½¹.0  w£30 

)¢Åv ºÍ½¹  ¹v¾åv üĉv ½¹ ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv ¾Ö·¢úÅ  ôzwêù10 )¢Åv ºÍ½¹  ½¹0+ ¹½vĀù ºÍ½¹I  ¾í¼ù ¹v¾åv

)ºþ¤Æă ûÁ ôùw³  ôùw³ ûv¹¾ù ½¹BRCA2Ĉù ÈĉvÀåv ûw¤Æ~ ÿ ¡w¤Åÿ¾~ ûwÕ¾Å ¾Ö· I )ºzwĉĈù ûwÊý ¡wÞõwÖù ºă¹

 ¹ÿº³ Ôêå ºĉwÉ Ăí,+  ôùvĀÝ wz Ô{£¾ù ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¹½vĀù " ½v¹vÿ v½ ûwý¿ ¿v ĈÒÞz ¢Åv üîúù üĉv ÿ ¢Åv Ĉ§½v

Çÿ½ Ăz w£ ºþíĈÅ½¾z ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćwă)ºþă¹ ¢Ċúăv ć¾òõwz¾á ćwă 

¶  ¿v ¾¤úí ĈñºÝwé üÅ,,  5ówÅ ½¹ )¢Åv ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ćv¾z ¾Ö· ôùwÝ ìĉ ¾£ üĊĉw~ üĊþÅ ½¹ ĈñºÝwé üĊõÿv Ûÿ¾É

ûÁÿ¾¤Åv Ï¾Þù ½¹ ûw¤Æ~ ¢åwz ĈývĀ«Āý üÅ ½¹ ĈñºÝwé üĊõÿvûĀù½Āă ¾òĉ¹ ÿ wăĈù ½v¾é wă ±ĀÖÅ wz ĂĄ«vĀù ÿ ¹¾Ċñ

Ĉù ÈĉvÀåv ĈýĀù½Āă Ĉútv¹Ĉù çwæ£v ¾£¹ÿ¿ ë¾´£ Ĉz ÿ çw¯ ûv¾¤·¹ ½¹ ĈñºÝwé )ºzwĉ üĉºõvÿ ÿ ûwývĀ«Āý Ăz ºĉwz )º¤åv

 ¾Ö· IÃ½¹ÿ¿ ĈñºÝwé ówÅ ¾ă ćv¿v Ăz )øĊă¹ Ç¿Āùj v½ øõwÅ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ìĉ ÿ øÚþù Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¢Ċúăv ûwýj/" 

Ĉù ÈĉvÀåv)ºzwĉ 

¶ ĈòÆtwĉ üÅ  ćđwz0/  5ówÅĂ·¾¯ äéĀ£ )¹½v¹ Ów{£½v ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· ÈĉvÀåv wz ¾£đwz üÅ ½¹ ĈòÆtwĉ ćwă

ûĀù½Āă ±ĀÖÅ Èăwí Ăz ¾¬þù ĈñºÝwéóĀöÅ ¾Ċ¨î£ Ăú£w· ÿ Ĉö·v¹ Ă´É¾¤ù ćwăówÅ óĀÕ ½¹ Ăí ûw¤Æ~ ćwă ćwă

Ĉù āºÉ āºĉ¹ Ĉö¨ù ºĊõĀ£ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· )¹¹¾ñ  w£ ĈòÆtwĉ ½¹ ¾Ċ·w£ ówÅ ¾ă ćv¿v Ăz." Ĉù ÈĉvÀåv )ºzwĉ 

¶ ºé 5Ĉù üĊâõwz ½¹ ºé )ºþ¤Æă v½v¹ v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· ÈĉvÀåv ìĉ ºþöz ºé ûwý¿ ûvÀĊù ćv¾z ¿½wz Ì·wÉ ìĉ ºývĀ£

 ¾¬þù ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv Ów{£½v ½¹ ºé ćºþöz wz Üĉ¾Å ºÉ½ ÿ ºÉwz ĈývĀ«Āý ÿ Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ½¹ Ăĉ¼â£ ¢åwĉ½¹ Ăz

 )¹ĀÉ ûwÕ¾Å ¾Ö· ü¤å½ đwz ÿ ĈõĀöÅ ÈĄ« ¾Ö· ÈĉvÀåv 

¶ ĂþĊù¿ v½v¹ ½w{£ Ĉĉwêĉ¾åj Ĉĉwîĉ¾ùj ûwý¿ Ăz ¢{Æý v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿v ć¾£đwz ¾Ö· ¢ÅĀ~ ºĊæÅ ûwý¿ 5ĈùĀé ÿ ć¹vÂý ć

ĈĉwĊÅj ûwý¿ ÿ ºþ¤ÆăĈĉwĊýw Åv I½w{£ĂÚ³Ēù ôzwé ½ĀÕ Ăz wîĉ¾ùj ĈùĀz ÿ ½w{£üĊtw~ ¾Ö· ćv½¹ v½ ć¾£  ¾òĉ¹ wz ĂÆĉwêù

āÿ¾ñ¡ÿwæ£ ¿v ĈLLÉwý Mđwú¤³v I¾Ö· ½¹ ¡ÿwæ£ ¹wĉ¿ ½vºêù )ºý½v¹ ĈùĀé ÿ ć¹vÂý ćwă ćwăĀòõv ÿ$ ĈÝwú¤«v ć¹wLLÎ¤év ćwă

øă ÿ #Ĉö¨ù ºĊõĀ£āĀĊÉ üĊþ¯ )¢Åv ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ÿ Ĉñºý¿ ć 

¶ ù ¾¤Ąz ĈÝwú¤«v ć¹wLÎ¤év ¢ĊÞLÑÿ wz ûw¤LÆ~ ûwÕ¾LÅ ¾Ö· 5¾¤Ąz ĈÝwú¤«v ÿ ć¹wLÎ¤év ¢ĊÞLÑÿ wz ûwý¿ )¢LÅv Ô{£¾

Ă°z ÿ ºþþí Ûÿ¾É ¾£¾ĉ¹ v½ ć½v¹½wz Ăí ºý½v¹ ôĉwú£ I¾£đwz ĈÝwú¤«v ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ ¾ă Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤úí ćwă

)ºþ¤Æă ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· āºþă¹ ÈĉvÀåv ûvĀþÝ Ăz ôùwÝ ÿ¹ 

¶ ć¿Ē~¾ Ċă ĂêzwÅ  5ûw¤Æ~ ½¹ #wă óĀöÅ º³ ¿v ÈĊz ºÉ½$¢åwz ¾Úý ¿v Ăí Ĉýwý¿v¹ ĈÅwþÉ ć½wúĊz ĈÞÖé ĂêzwÅ ìĉ ćv½

ÇĀ·ÇĀ· ć½wúĊz )ºý½v¹ ½v¾é ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv ¾Ö· ÈĉvÀåv Ï¾Þù ½¹ Iºþ¤Æă ûw¤Æ~ ĀĊ£v¾æĊõÿ¾~ øĊ· øĊ·

óĀöÅ ć¹wÝ¾Ċá ¾Ċ¨î£ ìĉ IĀĊ£v¾æĊõÿ¾~óĀzĀõ ÿ ć½w¬ù ½¹ wăĈù ôùwÉ v½ ûw¤Æ~ ćwă )¹ĀÉ 
 

±ĒÍv ôzwé ¾Ö· ôùvĀÝ 

¶ $ Ĉýºz ā¹Ā£ ĂĉwúýBMI ćđwz #.+ 5Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûºz û¿ÿ ĈývĀ«Āý ÿ Ĉí¹Āí ½¹ ć¾õwí ¢åwĉ½¹ ÈĉvÀåv Ăí ºþă¹

Ĉùûj ÿ¹ ¾ă Ăí ¹ĀLLÉ ĈõwLLÆñ½Àz ½¹ ºé ÈĉvÀåv ÿ Ã½¹ÿ¿ ĈñºÝwé Ăz ¾¬þù ºývĀ£ ûw¤LLÆ~ ûwÕ¾LLÅ ¾Ö· ÈĉvÀåv wz wă

 Ô{£¾ùºþ¤ÆăÀåv wz ÀĊý ĈõwÆñ½Àz ½¹ û¿ÿ ÈĉvÀåv Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ) )¢Åv Ô{£¾ù ¾Ö· Èĉv ¿v Ĉîĉ

Çÿ½ üĉ¾¤Ąz ¢åwĉ½¹ ½¹ ó¹wÞ£ Ăz ºĉwz ¹v¾åv Ăúă ÿ ¢LLLÅv ĈLLLÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv Iû¿ÿ ÈĉvÀåv ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z wă
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)ºýĀÉ ĂĊÍĀ£ øÚþù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå wz Ĉĉv¼á ć¾õwí 

¶ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· øí ½vºêù Ăz Ĉ¤³ ôîõv ã¾Îù 5ôîõv±ĀÖÅ ôîõv ã¾Îù wz )ºă¹ ûÁÿ¾¤Åv ćwă

Ĉù đwz ûĀ· Ç¹¾ñøă )¹ÿ½ üĊùw¤ĉÿ ÿ ¡đĀå ¾ĉw·» Èăwí wz v½ ûwÕ¾LLÅ ¾Ö· ¢LLÅv üîúù ôîõv üĊþ¯A  Iûºzz đw

Ĉù ôîõv Ăí Ĉýwý¿ )¹¾{zđĀå āv¾úă Ăz üĊùw¤ĉÿ Ĉ¤õĀù Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù ÿ ôîõv ã¾Îù ÜÖé Ăz ºĉwz IºþÉĀý )ºýĀÉ ĂĊÍĀ£ ¡ 

¶  ć¹v¾åv 5ºõĀ£ üĊõÿv ûwù¿ ½¹ đwz üÅ ¿v Ä~ ºý¿¾å ºõĀ£ Ăí.0 ûwÕ¾Å ¿v ć¾£đwz ¾Ö· Iºý½v¹ ĈòõwÅ  ¢{Æý v½ ûw¤Æ~

óĀöLLÅ Àĉwú¤ùwý ¾Ċ¨î£ Ăz¾¬þù IĈòöùw³ üĊõÿv )ºþ¤LLÆă v½v¹ Iºý½v¹ ć¾£¹ÿ¿ ûwúĉv¿ Ăí Ĉýwý¿ Ăz ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ûw¤LLÆ~ ćwă

Ĉù Ĉă¹¾ĊÉ ćv¾z ûºÉ ā¹wùj ¢Ą« ûw¤Æ~ ¢åwz Ĉútv¹üÆù û¿ ìĉ Ĉòöùw³ üĊõÿv ½¹ )¹ĀÉ¾£ ć¾¤ÊĊz ówú¤³v 

Ĉù yĊLLÅj Ăí ¹ÿ½DNA  üĉv )º¤æĊz çwæ£v ¾£¹ÿ¿DNAĈù ć¹wÝ¾Ċá ćwă ā½ÿ¹ ĈõĀöLLÅ Üĉ¾LLÅ ºLLÉ½ ĈÕ ½¹ ºþývĀ£

  )ºýĀÉ ć¿wÅ ºþýwúă IĈòöùw³ 

¶ ć½wúĊz Ĉ·¾z ûwù½¹ ćv¾z$ đwz ¿ÿ¹ ½¹ ĂÞLLÉv wz ĂĄ«vĀù 5ĂÞLLÉv wz ĂĄ«vĀùv ËĀLLÎ· Ăz #÷Āæþõ ºþýwù wă ½¹ ĂĄ«vĀù ¾ñ

LLÉwz ĈývĀ« üĊþLLÅ Ăí Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ øí ¿ÿ¹ Ï¾Þù ½¹ ć¾Ċñ½v¾é )¢LLÅv Ô{£¾ù ûw¤LLÆ~ ûwÕ¾LLÅ ¾Ö· ÈĉvÀåv wz ºz ćv¾

Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉåv¾ñĀùwùĈúý I¹¹¾ñĈÉĀ~ øÊ¯ ôzwé ¾Ö· üĉv wĉ ÿ ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· ºývĀ£   )¢Åv 

¶ Ë¾éÑw³ ów³ ½¹ Ăí Ĉýwý¿ ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· ¢Åv üîúù 5Ĉív½Ā· ć½v¹½wzºÑ ćwăË¾é ¿v ¾ ć½v¹½wz ºÑ ćwă

Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉív½Ā· ĈÕ ½¹ wĉ ºþþí,+ Ë¾é ¿v Ă¤É¼ñ ówÅā¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉív½Ā· ć½v¹½wzºÑ ćwă ¾£đwz Ĉíºýv Iºýv

 I¹Ā«ÿ üĉv wz )ºÉwz,+ Ë¾é ã¾Îù äéĀ£ ¿v ºÞz ¾¤ÊĊz wĉ ówÅ¾Å ¾Ö· ÈĉvÀåv IĈív½Ā· ć½v¹½wz ºÑ ćwă ûw¤Æ~ ûwÕ

ûwÕ¾Å ĈÞÖé ¾Ö· )¹½vºý ¹Ā«ÿ  ¾ĉ¿ üĊþÅ ½¹ ûw¤Æ~/0 · ÈĉvÀåv ìĉ ¾ñv Ĉ¤³ üĉv¾zwþz )¢Åv üĊĉw~ ówÅ Ĉ{Æý ¾Ö

Ë¾é ã¾Îù wz ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿v Ĉúí ½wĊÆz ¹½vĀù IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉíºývĉv ½¹ Ĉív½Ā· ć½v¹½wzºÑ ćwă āÿ¾ñ ü

Ë¾é ¿v ā¹wæ¤Åv ćwĉvÀù ûwý¿ ¿v ĈöĊ· ćv¾z )ºÉ ºăvĀ· ¹w¬ĉv ĈþÅîúù Ĉív½Ā· ć½v¹½wzºÑ ćwă ¾z ¢Åv ü· ¡v¾Ö

)ºÉwz Ă¤Év¹ ć¾£¾z ûj 

¶  üĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½ĀăHRT ã¾Îù 5ûĀù½Āă üĉv ûwñºþþí ćv¾z Ăí wă0 ûĀù½Āă ¾¤ÊĊz wĉ ówÅ v½ üĉÀòĉw« ćwă

Ĉù ã¾Îù ćđwz ¾Ö· ìĉ Mw{ĉ¾ê£ Iºþþí0+" ûj ¿v ¢éÿ ®Ċă Ăí Ĉýwý¿ Ăz ¢{Æý v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Åā¹¾îý ā¹wæ¤Åv wă Iºýv

 )ºþ¤Æă v½v¹Ĉù ¾£đwz v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· IûĀù½Āă ¿v ¡ºù ĈýđĀÕ ā¹wæ¤Åv ºÞz I¹Ā«ÿ üĉv wz ¹¾zvûĀù½Āă ÜÖé ¿ wă

ĂzĈù ¾Úýûj ¿v ¢éÿ ®Ċă Ăí ĈÆí ºþýwù I¾Ö· ówú¤³v Ăí ºÅ½ ûwÕ¾Å ¾Ö· )ºÉwz I¢Åv ā¹¾îý ā¹wæ¤Åv wă~ ûw¤Æ

Ĉù øă wz v½ ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ûÁÿ¾¤Åv Ăí Ĉýwý¿ ćv¾z ¾¤ÊĊz Iºý½Ā· )¢Åv 

¶ Ĉz¾¯ ćđwz ã¾ÎùÈ¬þÅ 5āºÉ Ûw{Év ćwăüĊz ćwăĈĉwă½ĀÊí ½¹ v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿v ć¾£đwz ûvÀĊù Ĉööúõv  Ăí

Iºý½v¹ ć¾¤ÊĊz Ĉ¤åwĉ½¹ ć¾õwí Ăí ć¹v¾åv I¢Åv ā¹v¹ ûwÊý Iºý½v¹ ć¾¤ÊĊz Ĉ¤åwĉ½¹ Ĉz¾¯ Ăýv¾Å ûvÀĊù  Ûÿ¾É üÅ

ûj ½¹ ĈñºÝwé üĊõÿvĉ¹ ûwúĉv¿ üĊõÿv üÅ ÿ ¢Åv ¾£¹ÿ¿ wă¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ö· ÈĉvÀåv wz ÿ¹ ¾ă Ăí ¢Åv ¾£¾ āv¾úă ûw

)¢Åv 

 

¾Ö· wz Ô{£¾ùwý ôùvĀÝ 

ć½Āu£ āºLLÉ ûwý¿ ¿v ĈöĊ· ćv¾z ĈÞévÿ ¾Ċá Ĉýv¾òý y{LLÅ ĂýwæLLÅw¤ù Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûw¤LLÆ~ ûwÕ¾LLÅ ôöÝ ā½wz½¹ ĈýĀñwýĀñ ćwă

Ă¤å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖù ¢´£ ć¹wĉ¿ āºLÉ ¹wĄþLÊĊ~ ¾Ö· ôùvĀÝ )¢LÅvć¾Ċ§w£ ®Ċă wùv ºýv  ûwLÊý ûw¤LÆ~ ûwÕ¾LÅ ¾Ö· ćÿ½ ¾z v½

ā¹vºýÇĀ· ¿v ā¹wæ¤LLÅv ôùwLLÉ ¹½vĀù üĉv )ºýv¢þö úĉv IāĀĄé û¹½Ā· Ièĉ¾Þ£ ºLLÑ ÿ āºþþíĀzĈñ¹Āõj IÔêLLÅ Iûw¤LLÆ~ ćwă ćwă

ôþæĊz º¤Ċþĉ¾öí Ĉö~ ôĊ{é ¿v ĈÖĊ´ùwă-)PCBS( ûvºĊù ¡½ÿw¬ù ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é ÿ)¢Åv ĈÆĊÕwþâùÿ¾¤îõv ćwă 

¶ ĂĊÍĀ£ üĉ¾¤úĄù IºÉ Ă¤æñ đwz ½¹ Ăí ć¾Ö· ôùvĀÝ ćwþ{ù ¾z ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă

                                                 
1. Poly Chlorinated Biphenyls  
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5¿v ºþ£½w{Ý 

o  )ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ĉõ¹wÞ¤ù û¿ÿ 

o ¿v ã¾Îù ćwăv¼á  x¾¯¾~ ÿ µ¾Å Iā¹¾í ìúý ā¹¿ ÿ ā¹wùj ¹vĀù ćÿw³ Iāºý½vºĄòý ĈÉ¾£ ÿ wăÿ¾Æþí   ºĊþí ÀĊă¾~

¹ Èăwí v½ wĄýj ã¾Îù wĉ)ºĊă 

o IāĀĊù ¡Ēá I¡w¬ĉÀ{Å ÿ ¢ÉĀñ Ĉù Ăí v¾¯ ºĊþí ã¾Îù ¾¤ÊĊz v½ ĈăwùºþývĀ£ wz ²ÖÅ ÈĉvÀåv ûvºĊÆív Ĉ¤ýj wă

y{Å Èăwí ûwÕ¾Å ¿ÿ¾z )ºýĀÉ 

o  ôévº³.+  )ºĊÉwz Ă¤Év¹ ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¿ÿ½ ½¹ ĂêĊé¹ 

o  )ºĊþí ÀĊă¾~ ½wòĊÅ ÿ ôîõv ã¾Îù ¿v 

o  )ºĊă¹ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù v½ ûw¤Æ~ ¿v Ĉă¹¾ĊÉ I½vĀ·¾ĊÉ ºý¿¾å û¹Āz v½v¹ ¡½ĀÍ ½¹ 

o āwòĉw~ ½¹ ìÉÀ~ wĉ wùwù wzā½wz½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù wĉ wăË¾é ã¾Îù ćwĉvÀù ÿ ¡v¾Ö· ć ÿ Ĉív½Ā· ć½v¹½wzºÑ ćwă

ûĀù½Āă ã¾Îù )ºĊþí ¡½ĀÊù ĈòÆtwĉ üĉÀòĉw« ćwă 

 

 ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å øĉĒÝwĄýj 

¶ 5¿v ºþ£½w{Ý ûw¤Æ~ øĊ·ºz ÿ øĊ· ÇĀ· ¡wÞĉwÑ øĉĒÝ üĉ¾¤úĄù 

o ôâz ¾ĉ¿ wĉ ûw¤Æ~ ā¹Ā£ 

o ûw¤Æ~ #Ĉ¤æÅ$ ÷vĀé wĉ #Ĉòþĉ¾é ÷ºÝ$ ôîÉ ½¹ ¾ĊĊâ£ 

o 5¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă ôùwÉ ûw¤Æ~ Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£ 

V Ĉõwâ£¾~ ¢ÅĀ~ 

V ¢ÅĀ~ ćÀù¾é wĉ ø¤ĉ½v 

V ¢ÅĀ~ ø·¿ 

V ¢ÅĀ~ ćwùÀñv ÿ ûºÉ Ă¤ÅĀ~ Ă¤ÅĀ~ 

V  ¡v¾ĊĊâ£#ĈñºĊÉv¾· wĉ Ĉò¤å½ÿ¾å$ ûw¤Æ~ ëĀý 

o 5ºÉwz ¾ĉ¿ ¡wĊÍĀÎ· ¿v ìĉ ¾ă ćv½v¹ Ăí ûw¤Æ~ ëĀý ²É¾£ 

V #ûw¤Æ~ ÿ¹ ¾ă Ăý ÿ$ ºÉwz ûw¤Æ~ ìĉ ¿v 

V #v¾¬ù ºþ¯ ¿v Ăý ÿ$ ºÉwz v¾¬ù ìĉ ¿v 

V ºÉwz ½v¹ Ăùv¹v ÿ ć¹Ā· Ăz ¹Ā· ²É¾£ 

V  ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ²É¾£ ĂþĉwÞù ÷wòþă ½¹ 

V ºÉwz ĈýĀ· wĉ ć¿ÿ¾Å 

¶  ćwþ{ù ¾zĂĊÍĀ£ üĉ¾¤úĄù IºÉ Ă¤æñ đwz ½¹ Ăí ĈúĉĒÝ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă

5¿v ºþ£½w{Ý 

o ĂêzwÅ ¾ñvāwòĉw~ ½¹ ìÉÀ~ wĉ wùwù wz Iºĉ½v¹ ûvºú¸£ wĉ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿v ćĀé Ĉñ¹vĀýw· ć Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù wĉ wă

ā½wz½¹ĂþĉÀñ ć¢Æ£ ÷w¬ýv IËw· ć¾òõwz¾á ćwăìĊ¤ýÁ ćwă  )ºĊþí ¢{´Í Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ wĉ 

o ā¹Ā£ ¾ñv ÿ ºĊÅwþÊz v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å øĉĒÝûw¤Æ~ ½¹ v½ Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£ wĉ ëĀîÊù ćv Àí¾ù Ăz ºĉºĉ¹ ¹Ā· ćwă

 )ºĊþí ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz 

o )ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j¹Ā· IĈñºÝwé ÷wú£v ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz Ăýwăwù 
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 ĈÞĊ{Õ ¾ĊÅ ÿ ćÁĀõĀ£w~ć½wúĊz 

ûw¤LLÆ~ ûwÕ¾LLÅ Ĉöí ½ĀÕ Ăz  w«½¹ ÿ Ĉú«wĄ£ ÛĀý ÿ¹¹½v¹ø«wĄù ów¤ív¹ ÷ĀþĊLLÅ½wí ) $IDC# ¹w¤LLÊă ûwÕ¾LLÅ ¿v ºLLÍ½¹ ćwă

 ûw¤Æ~ ø«wĄùĈù ôùwÉ v½)¹ĀÉ  ¾õĀ{õ ÷ĀþĊÅ½wí ÛĀý ¿v ĂĊêz ºÍ½¹ ¢ÆĊz$ILC# āÿ¾ñ¾ĉ¿ )ºþ¤Æă ÛvĀýv ¾ĉwÅ ÿ ćwă ÷ĀþĊÅ½wí

ów¤ív¹  ów¤ív¹ ÷ĀþĊÅ½wí ÛvĀýv ¾ĉwÅ ¿v ¾¤Ąz ć¾õÿºù ÷ĀþĊÅ½wí ĈĄñj ÈĊ~ )ĈþĊÅĀù ÿ ć¾õÿºù I¾õĀzĀ£ I¿ÿ¾öîÅv 5¿v ºþ£½w{Ý

)¢Åv ¾¤úí Ĉú«wĄ£ ¡½ºé ÿ Ă¤Æăj ºÉ½ wz ½ĀùĀ£ ĈÝĀý I÷ĀþĊÅ½wí ówîÉv ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ÿ ¢Åv ø«wĄù 

 ¿v ĈîĉĊÍĀÎ·wûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ºÉ½ ¢Ý¾Å Ĉþ´þù ¡I wz ÈĊ~ Ăö³¾ù ¹Ā«ÿ)¢Åv ¡ºù ĈýđĀÕ ĈþĊõ  ¾zv¾z ÿ¹ ûwù¿ ¡ºù

 ûºÉ½ĀùĀ£ Üĉ¾Å ºÉ½ ćv½v¹ ćwă½ĀùĀ£ ½¹ ûw¤Æ~I Ă¤Æăj ºÉ½ ćv½v¹ ćwă½ĀùĀ£ ½¹ ÿ Ă¤æă üĉºþ¯I āwùówÅ w£ wă óĀÕ Ăz wă

Ĉù )ºùw¬ýv ûºLLÉ ¾zv¾z ÿ¹ ûwù¿ wz I½ĀùĀ£ ûºLLÉ ¾zv¾z ÿ¹ ûwù¿ û¹Āz ¢zw§ ¡½ĀLLÍ ½¹,++  ¿v ºÞz Iā¿ÿ½3  ½ĀùĀ£ ìĉ ówLLÅ ìĉ

Ĉù ¹Ā«Āz ć¾¤ù Ĉ¤ýwLLÅ Ăz ôĉwú£ Ĉ³wLLÊ£½v ¡wÞĉwLLÑ ÿ ¢LLÅv ĈýđĀÕ ûw¤LLÆ~ ÷ĀþĊLLÅ½wí ĈþĊõwz ÈĊ~ Ćö³¾ù Ăí w¬ýj ¿v )ºĉj

Ĉù ¾Úý ½¹ ìĊú¤ÆĊÅ ć½wúĊz ìĉ ûvĀþÝ Ăz ÌĊ¸Ê£ ûwù¿ ½¹ v½ ûw¤Æ~ ÷ĀþĊÅ½wí Ić½wĊÆz Iºý½v¹ Ã½¹ÿ¿ ¿w¤Åw¤ù )ºý¾Ċñ

v¹ v½ ćĀÒÝ ¾ă Ăz ¿w¤Åw¤ù ¢Ċözwé ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ½¹ wùv ¹½ªþ~ ÿ ¹w¤Êă Ăĉ½ IûvĀ¸¤Åv ć¾Ċñ½¹ ûwý¿ ºÍ½¹ āºĉ¹ º{í ÿ wă

Ĉù )¹ĀÉ 

 

āĀĊÉ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ćwă 

Çÿ½ ÛvĀývĈù ½wí Ăz ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z wăûj ¿v Ĉ·¾z Ăz Ôêå w¬þĉv ½¹ Ăí ºýÿ½Ĉù ā½wÉv wă Ăöú« ¿v ¹ĀÉ

 ÔÅĀ£ ûw¤Æ~ ĂþĉwÞù$ ¹¾å ¹Ā·Self Breast Exam  wĉSBE#$ ìÉÀ~ wĉ wùwù ÔÅĀ£ ûw¤Æ~ ĂþĉwÞù IClinical Breast 

Exam  wĉCBE# ÿ ûw¤Æ~ Ĉåv¾ñĀýĀÅ IĈåv¾ñĀùwù IMRI) 

 

¹¾å ¹Ā· ÔÅĀ£ ûw¤Æ~ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù $Self Breast Exam wĉ SBE# 

ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j ¹Ā· üÅ ¿v ºĉwz wă-+  ûwù¿ üĉ¾¤Ąz )¹ĀÉ ÷w¬ýv ĂýwĊăwù ¡½ĀÍ Ăz IĈòõwÅ

 Iûw¤LLLÆ~ ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ćv¾z ćwă¿ÿ½0  w£,+  èĉ¾Õ ¿v Ĉĉwù¿j¹Ā· üĉv )¢LLLÅv ĈñºÝwé

5¿v ºþ£½w{Ý ć¹¾å ĂþĉwÞù ÷w¬ýv ô³v¾ù )¢Åv ÷w¬ýv ôzwé Äúõ ÿ āºăwÊù 

¢Å¹ ÿ ºĊ¤Æĉwz Ăþĉj ôzwêù~ Ăz v½ wăĂýwÉ Ăí ć½ĀÕ Ăz ºĊýÀz wăĀöĄ )ºýĀÉ āºĊÊí đwz wă

ûw¤Æ~ ÷½Ā£ ÿ ðý½ IôîÉ Iā¿vºýv Ăz IĈñºùj¾z ĂýĀñ ¾ă āºăwÊù ¡½ĀÍ ½¹ )ºĊþí Ă«Ā£ wă

Ăîõ wĉ ÿ ø·¿ IćÀù¾é Iûw¤LLÆ~ ëĀý wĉ ¢LLÅĀ~ ¿v Ĉ¤úLLÆé Ĉò¤å½ÿ¾å Ĉ¤LLÉvºĄz Ăî{LLÉ Ăz Mv½Āå Ĉ¤LLÅĀ~ ćwă

)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù 

 

¢Å¹ Ăz ºĉ¾{z đwz v½ wă Ăz ć¾ăwÙ ¡v¾ĊĊâ£ ów{ý¹ Ăz ÀĊý Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºþ{Æ°z ¾Å ã¾Õ ÿ¹ Ăz Ăí ć½ĀÕ

)ºĉ¹¾òz ôâz ¾ĉ¿ ¡v¾ĊĊâ£ āÂĉÿ 

 

 

 

 ©½w· ûw¤LLLÆ~ ÿ¹ ¾ă wĉ ìĉ ëĀý ¿v ĈÞĉwù wĉj ºĊþí ¢é¹ )ºĊă¹ ½wLLLÊå v½ ûw¤LLLÆ~ ëĀý Ĉúí

ĈùĈù ¡w´É¾£ üĉv )¾Ċ· wĉ ¹ĀÉÉwz ðý½ ¹½¿ ĈÞĉwù wĉ ÿ ĈýĀ· Ić¾ĊÉ IĈîzj ºývĀ£)º 

 



  -,  

 Äúõ v½ ¢Åv½ ûw¤Æ~ }¯ ¢Å¹ wz ÿ Ă¤Év¼ñ ¾Å ¾ĉ¿ v½ ¹Ā· ¢Åv½ ¢Å¹ )ºĊÊîz ¿v½¹

 Äúõ v½ }¯ ûw¤Æ~ ¢Åv½ ¢Å¹ wz ÿ ºĉ½v¼òz ¹Ā· ¾Å ¾ĉ¿ v½ }¯ ¢Å¹ Ä Å )ºĊþí

 Ûÿ¾É ûw¤Æ~ ëĀý ¿v v½ ¢í¾³ üĉv )ºÉwz Ĉýv½ÿ¹ ÿ ĈÊ·¾¯ ºĉwz ¢Å¹ ¡wí¾³ )ºĊþí

 ºĉĀÉ üuúÖù )ºĊþí ¢í¾³ ©½w· Ăz ÿ ā¹¾í¢úÆé ÷wú£ Ăí v½ ôâz ¾ĉ¿ ÿ ûw¤Æ~ ćwă

ā¹¾í Äúõ)ºĉv 

 

 I}¯ ûw¤Æ~ ĈĉwĄ¤ýv ¢úÆé ¢Åv½ ¢Å¹ wz ÿ ā¹¾z đwz v½ ¹Ā· }¯ ¢Å¹ )ºĊþĊÊþz wĉ ºĊ¤Æĉwz

Ĉù ĈĄ¤þù ôâz ¾ĉ¿ Ăz Ăí Ĉĉw«)ÄîÞõwz ÿ ºĊþí Äúõ v½ ¹ĀÉ 

 

ā¹Ā£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹³ Iºĉºĉ¹ ¹Ā· ûw¤Æ~ ½¹ ć¾ăwÙ ¡v¾ĊĊâ£ wĉ ºĉ¹¾í Äúõ ćv IĂýw· Ăz Mwú¤

)ºĊþí ĂÞ«v¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù wĉ āwòĉw~ 

 

$ wùwù ÔÅĀ£ ûw¤Æ~ ĈþĊõwz ĂþĉwÞùClinical Breast Exam  wĉCBE# 

ÜĉwÉā¹Ā£ yöáv )¢Åv ûw¤Æ~ ĈýwéĀå Ĉ«½w· Üz½ Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¹w¬ĉv ô´ù üĉ¾£ ÀĊý Ĉăwñ ÿ ½wúĊz ¹Ā· ÔÅĀ£ Ĉýw¤Æ~ ćwă

 óĀúÞù ĂþĉwÞù üĊ³ ½¹ wùwù ÿ ìÉÀ~ ÔÅĀ£Ĉù äÊí ûw¤Æ~ )ºýĀÉ 

ĂþĉwÞù øĄù È¸z ìĉ ûw¤Æ~ ćĈù ôĊîÊ£ v½ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ¿v ìÉÀ~ wĉ wùwù Ăz ûv½wúĊz I¡wþĉwÞù üĉv ćv¾z MđĀúÞù )ºă¹

Ĉù ā¹v¹ Ûw«½v û¿ ĈîLLÉÀ~ wĉ wùwù ¾ă Iûj Ă«Ā£ ôzwé Ĉýwù½¹ ªĉw¤ý ÿ ć½wúĊz ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸LLÊ£ üĊz Ów{£½v ôĊõ¹ Ăz )ºýĀLLÉ

w¬ýv ĆæĊÙÿ ºĉwzĈÅ½¾z ÿ ĂÕĀz¾ù ¡wþĉwÞù ÷Ă¤åwĉ äÊí ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ v½ ÷¿đ ĈÎĊ¸Ê£ ćwă )¹¾Ċñ āºĄÝ Ăz ĈÞĊ{Õ¾Ċá ć

 ćwă¿ÿ½ )ºþí ¹½ v½ ĈúĊ·ºz ºývĀ£ Ĉúý ĈĉwĄþ£ Ăz IĈþĊõwz ĂþĉwÞù ìĉ0  w£,+  ĂþĉwÞù ÷w¬ýv ćv¾z ûv½ÿ¹ üĉ¾¤Ąz IĈñºÝwé ā½ÿ¹

 )¢Åv ûw¤Æ~āºăwÊù ôùwÉ ºĉwz ûw¤Æ~ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ûw¤Æ~ā¾ñ ĈÅ½¾z Iwă )ºÉwz ôâz¾ĉ¿ ÿ ûw¤Æ~ ¢åwz Äúõ ÿ ćÿwæþõ ćwă 

ĂĊÉw³ Iðý½ IôîÉ Iā¿vºýv Ăz Iûw¤Æ~ āºăwÊù ½¹ûw¤Æ~ ¢Ą« Iwăûw¤Æ~ ëĀý ÿ wă ¡wÎ¸Êù ć¾Å ìĉ ¹Ā«ÿ )ºĊĉwúý Ă«Ā£ wă

ā¹Ā£ ÿ ¡wÞĉwÑ wz Ĉăv¾úă ½¹ āÂĉÿĈù đwz v½ ĈúĊ·ºz Ăz ìÉ ûw¤Æ~ Äúõ ôzwé ćwă 5ºý¾z 

¶ £ûw¤Æ~ Ĉòþĉ¾é ÷ºÝ ÿ ĈñºĊÊí IôîÉ ½¹ ¾ĊĊâ#ûw¤Æ~ Ĉñ½Àz ºþýwù$ wă 

¶ ø·¿ IûºÉ Ă¤ÅĀ~ Ă¤ÅĀ~ IćÀù¾é IĈõwê£¾~ ¢ÅĀ~ ºþýwù$ Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£#¢zw§ ÿ øÚþùwý I¢æÅ ćwă 

¶ #ûw¤Æ~ ëĀý Ĉò¤å½ÿ¾å wĉ ûºÉ Ă¤ÅĀ~ Ă¤ÅĀ~ ºþýwù$ ûw¤Æ~ ëĀý ¡v¾ĊĊâ£ 

¶  ûw¤Æ~ ìĉ ¿v ¾ñv āÂĉÿ Ăz$ ûw¤Æ~ ëĀý ²É¾£Ăùv¹v ÿ ć¹Ā· Ăz ¹Ā· IºÉwz v¾¬ù ìĉ ¿v ûw¤Æ~ ûj ½¹ IºÉwz IºÉwz ½v¹

#ºÉwz ĈýĀ· wĉ ć¿ÿ¾Å ÛĀý ¿v ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ²É¾£ ĂþĉwÞù ÷wòþă ½¹ 

Çÿ½ Ăz ¢{LÆý ć¾¤LÊĊz ¢ĊLÅwLÆ³ Ăí ĂþĉwÞù ćwăĀòõv ¿v Ĉîĉ Āòõv üĉv ½¹ )¢LÅv ć¹ĀúÝ ½vĀý ćĀòõv ¹½v¹ ¾òĉ¹ ĂþĉwÞù ćwă

Ý ćwă½vĀý wz ûw¤LLLÆ~ ¹½Āù ºý½v¹ ô·vº£ øăwz Ăí ć¹Āú

Ĉù ½v¾é ĈLÅ½¾z Ăîþĉv ¢Ą« ¿v ć¹ĀúÝ ½vĀý ćĀòõv )ºă¹

Ĉù ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ûw¤Æ~ ¢åwz ÷wú£ ûwþĊúÕv ºă¹

Ĉù wù Ăz ć¾¤ÊĊz)ºă¹ 
 



  --  

Ĉåv¾ñĀùwù 

ā¹Ā£ äÊí ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ¿v ãºă )¢Åv ā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ûw¤Æ~ Äúõ ôzwé ¾Ċá ¡wÞĉwÑ ÌĊ¸Ê£ Ĉåv¾ñĀùwù ½¹ wă

Ăö³¾ù ¾ĉ¿$ ì¯Āí ¿Āþă Ăí ¢Åv ćv, Ĉ¤ýwÅ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ Ăùwý¾z ½¹ )¢Åv Ĉ³v¾« wz ûwù½¹ ôzwé ÿ #¾¤ù

 ĈÎĊ¸Ê£ Çÿ½ ûvĀþÝ Ăz Ĉåv¾ñĀùwù ¿v Iûv¾ĉv ½¹ ĂþĉwÞù wz wĉ #¢{¨ù Ĉñ¹vĀýw· wĉ ć¹¾å ĂêzwÅ wz ¹v¾åv Ē¨ù$ ¾Ö·¾~ ¹v¾åv ½¹

Ĉù ā¹wæ¤Åv ¢ùº· ÿ¹ ²ÖÅ ½¹ ÿ ĈÞĊ{Õ¾Ċá )¹ĀÉ 

 5Ĉåv¾ñĀùwù ¾ĊÆæ£ āĀ´ýÇ½vÀñ ø¤ÆĊÅ ÃwÅv ¾z Ĉåv¾ñĀùwù Ç½vÀñ ¹½vºýw¤Åv Ĉă¹BIRADS )¢Åv āĀ´ý Ă«½¹ćºþz  ÿ

¾ĊÆæ£ üĉv ø¤ÆĊÅ Ăz ±¾É ôĉ» 5¢Åv 
āÿ¾ñ 5¾æÍ āºþă¹ ûwÊý Ĉzwĉ¿½v Ìéwý ÿ ā¹Āz ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév Ăz ¿wĊý ¾¤ÊĊz ¢Åv 

āÿ¾ñ ûw¤Æ~ 5ìĉ wăćwúý ĈÞĊ{Õ ºý½v¹ 

āÿ¾ñ 5ÿ¹ ā¹Ā£ āºþă¹ ûwÊý ćwăÇĀ· øĊ· ¢Åv 

āÿ¾ñ 5ĂÅ ĂĊ³wý Mđwú¤³v ÇĀ·  Ĉåv¾ñĀùwù ½v¾î£ Ăz ¿wĊý )øĊ·1 ¹½v¹ ºÞz ówÅ ìĉ wĉ āwù 

Ĉù ĂĊÍĀ£ 5½wĄ¯ āÿ¾ñÆ~ĀĊz ¹ĀÉ±¾Öù Ĉú¤³ ½ĀÕ Ăz )ºă¹ ÷w¬ýv Ĉ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûj ûwîùv Ĉõÿ ¢ÆĊý ûwÕ¾Å āºþþí 

±¾Öù 5ªþ~ āÿ¾ñĈù ĂĊÍĀ£ ĈÆ~ĀĊz )¢Åv ûwÕ¾Å āºþþí¹ĀÉ 

 

Ĉåv¾ñĀýĀÅ 

Ĉåv¾ñĀýĀÅ ½¹  IÄîĉv ĂÞÉv ćw« Ăzā¹Ā£ ĈÅ½¾z ćv¾z Ĉ£ĀÍ ©vĀùv ¿v¹wæ¤Åv Ĉýw¤Æ~ ćwăĈù ā ½¹ MđĀúÞù Ĉåv¾ñĀýĀÅ )¹ĀÉ

Ĉù ÷w¬ýv ć¹½vĀùĈÅ½¾z IôĊõ¹ ¾ă Ăz ìÉÀ~ Ăí ¹ĀÉ ćv¾z Ĉåv¾ñĀýĀÅ ¹¾z½wí üĉ¾¤ÊĊz Ă¤{õv Iºývºz ±ĒÍ v½ ć¾¤ÊĊz ćwă

ā¹Ā£ çv¾¤åvā¹Ā£ ¿v ¾~Ā£ ćwă¢ÆĊí ÿ Üĉwù ćÿw³ ćwăă )¢Åv ûw¤Æ~ ćw 
 

MRI 
ā¹Ā£ ¢Ċăwù ÌĊ¸Ê£ ćv¾z Ăí ¢Åv ¹½¹ ûÿºz ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ Çÿ½ ìĉĈù ½wí Ăz Ĉýw¤Æ~ ćwă ¿v ā¹wæ¤Åv wz Çÿ½ üĉv )¹ÿ½

Ĉù ½wúĊz ûºz ¹½vÿ MwúĊê¤Æù Ăí ĈÆĊÕwþâù ÿ ĈĉĀĉ¹v½ ©vĀùv÷vºýv ¿v ĈêĊé¹ ¾ĉÿwÎ£ ÿ ºýĀÉĈù ¹w¬ĉv Ĉö·v¹ ćwă ÷w¬ýv Iºþþí

Ĉù MđĀúÞù )¹ĀLLÉ ¿vMRI  wz ¹v¾åv Ĉzwĉ¿½v wĉ ºýv ā¹Āz ëĀîLLÊù Ĉåv¾ñĀýĀLLÅ wĉ Ĉåv¾ñĀùwù ½¹ Ăí ć¹½vĀù ¾¤LLÊĊz ĈLLÅ½¾z ćv¾z

Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉ§½v ĂþĊù¿)¹ĀÉ 

 

ìĉ ²ÖÅ 5ûv¾ĉv ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ Ăùwý¾z 

 ½¹ )¢Åv ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ó¾¤þí ćwþz ðþÅ Iwêz ¹Ā{Ąz ½ĀÚþù Ăz ÷wòþă ¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă ¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ Ăùwý¾z

 ±ĀÖÅ ½¹ yÅwþù ¡wùº· Ătv½v Ä Å ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù wĉ ëĀîÊù ûv½wúĊz ¢{§ ÿ ĈĉwÅwþÉ ãºă Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å

 ë½ºù ćv½v¹ Ăí Ĉ¤ùĒÅ yév¾ù wĉ wùwù ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ûv½wúĊz ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ ĈăºýwùwÅ ÿ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Ăî{É äö¤¸ù

Ĉù ĈĉwùwùºÉwz Ĉù Ătv½v)¹ĀÉ 

 äĉwÙÿwùwù 5¿v ¢Åv ¡½w{Ý Ăùwý¾z üĉv ½¹ 

¶  ûwý¿ Ĉùwú£ ¡wLLÎ¸LLÊù ¢{§.+  w£14  ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸LLÊ£ ćv¾z ¢ùĒLLÅ yév¾ù *¿½ĀĄz ÔLLÅĀ£ āºLLÉ Ûw«½v ówLLÅ

  ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á 

¶  ĂýwùwÅ ½¹ ¢{§ ÿ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ĂêzwÅ ÿ ûw¤Æ~ ĈÆ~ĀĊz ĂêzwÅ Ić¹¾å ÿ Ĉñ¹vĀýw· èzvĀÅ ¾Úý ¿v ¹¾å ĈÅ½¾z 

¶ ûw¤Æ~ ĂþĉwÞù ÿ ûw¤Æ~ ëĀý ²É¾£ ÿ Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£ I÷vĀé wĉ ôîÉ ½¹ ¾ĊĊâ£ Iôâz¾ĉ¿ wĉ ûw¤Æ~ ā¹Ā£ ¾Úý ¿v ôâz¾ĉ¿ ÿ wă

ĂýwùwÅ ½¹ ¢{§ 



  -.  

¶ øĊúÎ£¾z ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ÷vºév ÿ ć¾Ċñûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ Ăùwý 

¶ Ç¿Āùj Ă¤Æz èzwÖù ûw¤Æ~ ĈÎ¸É ĂþĉwÞù ÷w¬ýv ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ëĀîÊù øĉĒÝ ËĀÎ· ½¹ ÷¿đ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă

ĈÉ¿Āùj 

¶  āºÉ ºĊĉw£ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ćv½v¹ ¹v¾åv ¡wÎ¸Êù ¢{§ 

¶  Ăùwý¾z ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ ć¾òõwz¾á Ç½vÀñ Ătv½v 

¶ ÿ ĈzwĊÉ¿½v ½¹ ć½wîúă ĈÅ½¾z ûwÕ¾Å ć½wúĊz wz Ô{£¾ù ćwă 

 

ÿ¹ ²ÖÅ 5ûv¾ĉv ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ÿ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ Ăùwý¾z 

¶  ûwÕ¾LLÅ ìĉ }Ċ£ Àív¾ù wĉ ûw¤LLÅ½wúĊz ½¹ ĈùĀúÝ ±v¾« ÌLLÎ¸¤ù ìLLÉÀ~ ĈþÞĉ ÿ¹ ²ÖLLÅ Ăz ôĊõ¹ ¾ă Ăz Ăí ć¹v¾åv

Ĉù Ûw«½vĈzwĉ¿½v ¢´£ IºýĀLLÉv¾z Ăùwý ā¾¬LLÉ øĊLLÅ¾£ Ăöú« ¿v ¾£ ôùwí ćwă ¢ĉÀĉÿ IĈñ¹vĀýw· ĂêzwLLÅ ćv½v¹ ¹v¾åv ć

Ĉù ½v¾é Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Ĉåv¾ñĀùwù ÷w¬ýv ÿ ÌÎ¸¤ù )ºý¾Ċñ 

¶ Ĉù Ûw«½v ÿ¹ ²ÖÅ Ăz ìĉ ²ÖÅ ¿v wùwù ÔÅĀ£ ĈýwÆí Ă¯KºýĀÉ 

o  #ĂþĊÅ ĂÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ wĉ ÿ ûw¤Æ~ ĈÆ~ĀĊz ĂêzwÅ IĈñ¹vĀýw· wĉ ÿ ć¹¾å ĂêzwÅ$ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ów³ ±¾É Ăí ć¹v¾åv

¹)ºý½v 

o )ºý½v¹ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ĂþĉwÞù Ăí ć¹v¾åv 

Ĉù Ûw«½v ÿ¹ ²ÖÅ Ăz ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ów³ ±¾É ôĊõ¹ Ăz Ăí ć¹v¾åvā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z yÅwþù ûwù¿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºýĀÉûj ćv wă

Ĉù Ĉåv¾ñĀùwù IºÉwz Ĉåv¾ñĀùwù Iÿ¹ ²ÖÅ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûj ºĊĉw£ ÿ wùwù ÔÅĀ£ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ĂþĉwÞù ¡½ĀÍ ½¹ üĊþ°úă ºýĀÉ

¹Ĉù ¢ÅvĀ·½Ĉù ā¹w¤Å¾å ćÁĀõĀ£w~ āwòÊĉwù¿j Ăz ÿ ć½v¹¾z ĂýĀúý I¢Év¹ ¹Ā«ÿ ĈíĀîÊù ĂÞĉwÑ ¾ñv )¹ĀÉ āwòÊĉwù¿j ½¹ )¹ĀÉ

ĂýĀúýĈù ĈÅ½¾z |ĀîÅÿ¾îĊù ¾ĉ¿ ½¹ ÿ āºÉ ćÀĊùj ðý½ wăóĀöÅ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ āºĉ¹ |ĀîÅÿ¾îĊù ¾ĉ¿ ½¹ øĊ·ºz ćwă

ÖÅ Ăz Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév ćv¾z ¹¾å I¹ĀÉĈù Ûw«½v ĈÎÎ¸£ ûw¤Å½wúĊz ĈþÞĉ ĂÅ ²)¹ĀÉ 

 

ĂýĀúýûw¤Æ~ ¿v ć½v¹¾z 

 āv½ wĄþ£ìĉ û¹Āz ĈýwÕ¾LLÅ ¿v ûwþĊúÕv ā¹Ā£I ĂýĀúý ûj ¿v Ăí ¢LLÅv üĉv ìĉ ¿v ā¹wæ¤LLÅv wz ½wí üĉv ¡wéÿv Ĉăwñ )¹ĀLLÉ ć½v¹¾z

Ĉù ÷w¬ýv û¿ĀÅ āwòÊĉwù¿j ½¹ w£ ¹ĀÉ ćv¾z ¢Åv üîúù )¹ĀÉ ĈÅ½¾z |ĀîÅÿ¾îĊù ¾ĉ¿ ½¹ ÿIā¹Ā£ ĈÅ½¾z Ĉ³v¾« ôúÝ ÀĊý 

Ĉù ¡½ĀÍ ¹¾Ċñ$ ï½Àz û¿ĀÅ wz ĈÆ~ĀĊz Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ÌĊ¸Ê£ Çÿ½ üĉ¾¤Ąz wùvCore Needle Biopsy  wĉCNB#  ¢Åv

 )Ĉ³v¾« Ăý ÿĈù ûwLLÊý ĂöLLÍw³ ªĉw¤ý ĈýwÕ¾LLÅ ¾ñv ÿ ¢LLÅv ĈýwÕ¾LLÅ ā¹Ā£ wĉj Ăí ºă¹¢LLÆĊ¯ ûj ÛĀý I¢LLÅv)  ¢åwz ×w´õ Ăz

 ĈÅwþÉ ºþ¯ÛĀý «ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Åûwù½¹ ÿ ¹½v¹ ¹ĀĈù ¡½ĀÍ Ăí Ĉĉwă ¹¾Ċñ)¢Åv ÛvĀýv üĉv wz yÅwþ¤ù 
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Çÿ½ûw¤Æ~ ¿v ĈÆ~ĀĊz ćwă 

FNA äĉ¾Ù û¿ĀÅ wz ûĀĊÅv¾Ċ Åj wĉ 

Äúõ ôzwé ¡wÞĉwÑ ½¹ MđĀúÞù Ĉù ÷w¬ýv Ĉåv¾ñĀýĀÅ ¢ĉvºă ¢´£ wĉ ÿ Ă¬Ċ¤ý û¹Āz Ĉæþù )¹ĀÉFNA  ºþí Ĉúý ¹½ v½ ĈúĊ·ºz

#ĈúĊ·ºz øtĒÝ ûÿºz$ ¡wÞĉwÑ Èĉw~ ûvĀ« ûwý¿ ½¹ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ øĊ¸Ñ û¿ĀÅ wz ĈÆ~ĀĊz ÷w¬ýv ÿ  ôîĊÅ ÿ¹ wĉ ìĉ ¡ºù Ăz

¢Åv ĂýĒéwÝ ĈñºÝwé ) Ăí ÷Āý¹j¾{Ċå ĂzwÊù ¡wÞĉwÑFNA ĈÆ~ĀĊz ûÿºz ¢Åv ā¹¾í ºĊĉw£ v½ wĄýj wz  øĊ¸Ñ û¿ĀÅ ć¾ĊòĊ~

ĈùýĀÉĀ£ Ăí ć¹½vĀù ½¹ )ºĈù ¾Úý Ăz øĊ·ºz Ĉåv¾ñĀùwù wĉ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ½¹ ûw¤Æ~ ą¹Ĉù ºÅ½ ¿v ûvĀ£FNA  ĈzwĊ¤Å¹ ¢Ą«

)¹¾í ā¹wæ¤Åv ĈÞÖé ÌĊ¸Ê£ Ăz 

 

$ øĊ¸Ñ û¿ĀÅ wz ĈÆ~ĀĊzCNB# 

 ĈÆ~ĀĊz ÛĀý üĉvā¹Ā£ ½¹÷w¬ýv ôzwé ûw¤Æ~ Äúõ ôzwé ¾Ċá ÿ Äúõ ôzwé ćwă  ā¹Ā£ ¢Ċăwù ÌĊ¸Ê£ Çÿ½ üĉ¾¤Ąz Ĉýw¤Æ~ ćwă

 ½¹ )¢Åv ÷w¬ýv Äúõ ôzwé ¡wÞĉwÑCNB  ćw« ĂzFNA āºý¾Ċñ ¾Úý ¿v ĈÅ½¾z Ē¨ù$ ĂÞõwÖù ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¢åwz ûÁÿ¾¤Åv ćwă

#ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ z ĂĈù ¢Å¹)ºă¹ ìúí Ĉåv¾ñĀýĀÅ wĉ Ĉåv¾ñĀùwù ¢ĉvºă Äúõ ôzwé ¾Ċá ¡wÞĉwÑ ½¹)¢Åv āºþþí 

 

¿wz ĈÆ~ĀĊz 

 ûvĀ¤ý Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹CNB ÿ  wĉFNA ÿ ¹v¹ ÷w¬ýv  wĉ¢Æ£ üĉv ªĉw¤ýĂ¤åwĉ wz wĉ ÿ øĄ{ù wăøă ĈþĊõwz ćwă ývĀ·Ĉ ºÉwz Ă¤Évºý I

Ĉăwñ Ĉù ÷w¬ýv ¿wz ĈÆ~ĀĊz)¹ĀÉ  

 

ĂÅ ²ÖÅ 5ûv¾ĉv ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ Ăùwý¾z 

Ĉzwĉ¿½v vº¤zv I¢Åv ûwÕ¾Å Àí¾ù ìĉ wĉ ĈÎÎ¸£ ûw¤Å½wúĊz ìĉ MđĀúÞù Ăí ĈÎÎ¸£ wĉ ĂÅ ²ÖÅ ½¹ôùwí ćwă ºþýwù ć¾£

j ÿ ûĀ· Èĉwù¿CT Ĉù ÷w¬ýv üîÅv IºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ Ăĉ½ ÿ º{í ºþýwù ¢Å¹½ÿ¹ ćwÒÝv ć¾Ċñ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ

Ĉù Ĉ³v¾« ½wúĊz ûw¤Æ~ ā¹Ā£ ãv¾Õv ĈÞĊ{Õ ¢åwz ¿v Ĉúí ÿ ā¹Ā£ ¢Év¹¾z ôùwÉ Ôêå ºÉw{ý ï½Àz ā¹Ā£ ā¿vºýv ¾ñv Ăí ¹ĀÉ

üĉv ÿ ¢ÆĊý ûw¤Æ~ ôí ü¤Év¹¾z Ăz ć¿wĊý ÿ ¹Āz ºăvĀ· Çÿ½ )¢Åv ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ćwĉvÀù ¿v Ĉîĉ ćwă

Ĉù ā¹wæ¤Åv ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ûwù½¹ ¾òĉ¹)Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ÿ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ IĈýwù½¹Ā£¾~ ¿v ºþ£½w{Ý ºýĀÉ 

 

  
 

ûwù½¹ ûwĉw~ ¿v Ä~ ¾ă ôÍvĀå Ăz ½wúĊz Iwă.  w£1  wz ĂýwĊõwÅ ÿ ìÉÀ~ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù wz āwùĈù ć¾ĊòĊ~ Ĉåv¾ñĀùwù ÷w¬ýv w£ ¹ĀÉ

ĈÅ½¾z üĉv ½¹ ¾ñvĂýwÊý Iwăûwù½¹ I¢Év¹ ¹Ā«ÿ ¹ĀÝ ¿v Ĉĉwă)¹ĀÉ ÷w¬ýv ÷¿đ ćwă 
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 ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ô³v¾ù 

¿v Ĉăwñj wz ûvÀĊù ¢å¾ÊĊ~ ā¿vºýv w£ ìÉÀ~ Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăö³¾ù wĉ ÜöÖù Ić½wúĊz Ĉõwú¤³v Ă¬Ċ¤ý ¿v ĈþÞĉ IĈĄñj ÈĊ~ ¿v ćv

Ĉù ºĊæù ûwù½¹ Ăz ÓĀz¾ù ¡wúĊúÎ£ »w¸£v ćv¾z ÿv Ăz ìúí ½¹ Ĉăwñj üĉv ÿ ¹ĀÉ )¢Åv èĉ¾Õ ¿v ìÉÀ~ Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ĈÅ½¾z

ćÿ½ ¾z  óĀÕ ½¹ Ăí Ĉ¤åwz ĂýĀúý Ĉ³v¾«ûw¤Æ~ z ¾ĉ¿ ćÿwæþõ ¹ºá ÿôâ Iāºùj ¢Å¹ Ăz Ĉù üĊĊÞ£ v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăö³¾ùºþí) 

Ĉù ½ĀÚþù ûwÕ¾Å Ăö³¾ù üĊĊÞ£ ½¹ I¢Åv Ă¤åwĉ Ç¾¤Æñ ûw¤Æ~ ¿v ¾£v¾å Ăz ûwÕ¾Å wĉj Ăîþĉv ÿ IûwÕ¾Å ā¿vºýv ìÉÀ~ )¹ĀÉ

Ăz v½ ¡wÝĒÕv üĉvĈù ½wí ¹vºÝv ¿v ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăö³¾ù äĊÍĀ£ ćv¾z ÿ ¹¾Ċñ,  w£/ Ĉù ā¹wæ¤Åvºĉwúý. 

 

ýv½ĀùĀ£ ā¿vº 

Ĉù Üévÿ ºĊæù ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăö³¾ù üĊĊÞ£ ½¹ Ăí Ĉ£wÝĒÕv ¿v ĈîĉìÉÀ~ )¢Åv ûw¤Æ~ ½¹ ¹Ā«Āù ½ĀùĀ£ ā¿vºýv ¹ĀÉ  ÌÎ¸¤ù

#ćÁĀõĀ£w~$ ĈÅwþÉ yĊÅj Ĉ¤ýwÅ yÆ³ ¾z v½ ½ĀùĀ£¾¤ù (cm) Ĉù ā¿vºýv ¾Úý ½¹ IûwÕ¾Å ā¿vºýv û¹Āúý øÆ¬ù ćv¾z )¹¾Ċñ

ÀĊ¯ ü¤å¾ñĈù ºĊæù ĈõĀúÞù ćwăÉwzĂz )º ¿v ĂĊõÿv ô³v¾ù ćwă½ĀùĀ£ ā¿vºýv ¢Åv üîúù Iów¨ù ûvĀþÝ- Ĉ¤ýwÅÈĊz ¾¤ù ºÉw{ý ¾£

¢Åv ā¹½ÿj ½¹ ¢ÅĀ~ ¿v wĉ ā¹¾í Àâù ÷v¹wz ìĉ wĉ ¹Ā¸ý ìĉ ā¿vºýv Mw{ĉ¾ê£ üĉv Ăí$# 
 

  

 

ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾æÍ Ăö³¾ù 

¶  ćw«½¹ ÷ĀþĊÅ½wí IĈĉv¾¬ù ćw«½¹ ÷ĀþĊÅ½wí$ w«½¹ ÷ĀþĊÅ½wí ÛĀý ¿v ûwÕ¾Å#ĈõĀ{õ 

¶ ûwÕ¾Å ÿ ûw¤Æ~ ûÿ¾Ċz Ăz ¹ºá ćÿwæþõ ý Ç¾¤ÆñĊĂ¤åw )¢Åv 

 Ăö³¾ùIA 

¶  ½ĀùĀ£ ¾Öé- Ĉ¤ýwÅ ¾¤ù)¢Åv ¾¤úí wĉ 

¶ ûwÕ¾Å ÿ ûw¤Æ~ ûÿ¾Ċz Ăz ¹ºá ćÿwæþõ ý Ç¾¤ÆñĊĂ¤åw ¢Åv 

 Ăö³¾ùIB 

¶ ¾Öé ½ĀùĀ£ - Ĉ¤ýwÅ¾¤ù ĉw ¾¤úí ¢Åv 

¶  ½¹ wă¿w¤Åw¤ù ÿ¾îĊù,  w£.  Ăúă ½¹ ûwÕ¾Å$ ôâz ¾ĉ¿ ćÿwæþõ ¹ºá ¿v ¾¤ÊĊz ôâz ¾ĉ¿ ćÿwæþõ āºá-*+  wĉ * ÿ ¢Åv  ĈöĊù

 ¿v ÈĊz-++   ¿v ¾¤î¯Āí ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ wùv ¹½v¹ ¹Ā«ÿ- #¢Åv ¾¤ù ĈöĊù 

¶ ¢Åv Ă¤åwĊý Ç¾¤Æñ ûw¤Æ~ ¿v ûÿ¾Ċz Ăz ûwÕ¾Å 

 Ăö³¾ùIIA 

¶ ¾Öé ½ĀùĀ£ - Ĉ¤ýwÅ¾¤ù ĉw ¾¤úí ¢Åv 

¶  ½¹ wă¿w¤Åw¤ù ÿ¾îĊù,  w£.  ¹ºá ½¹ ûwÕ¾Å$ ôâz ¾ĉ¿ ćÿwæþõ ¹ºá¿v ¾¤ÊĊz ôâz ¾ĉ¿ ćÿwæþõ- #¢Åv ¾¤ù ĈöĊù 

wĉ 


